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vy$:Mp¡ - v$v$p£ ìe[¼s“¡ 
A¡L$ S>Þd ‘f¡ip“ L$f¡...

Äepf¡ v$p¡jp¡ sp¡ ìe[¼s“¡
S>Þdp¡S>Þd ‘f¡ip“ L$f¡...
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School - Management sfa’u “p“p bpmL$p¡“¡ L$píduf“p 

âhpkdp„ gC S>hp“p¡ L$pe®¾$d ep¡Åep¡ lsp¡. ^fsu ‘f“p õhN® kdu 

L$píduf“u frmepdZu k©[óV$dp„ dlpghp“p¡ glphp¡ kh®â’dhpf dmu 

füp¡ lp¡hp’u bpmL$p¡ MyiMyipg lsp, sp¡ Ðep„“u Arsie W„$X$u hN¡f¡’u 

bpmL$p¡“y„ õhpõÕe Å¡Mdpe “rl A¡ dpV¡$ rinL$p¡ - ìehõ’p‘L$p¡ hN¡f¡ 

’p¡X$p tQrss ‘Z lsp.

A¡ tQsp“u L$hpes“p cpNê$‘¡ S> Class Teacher A¡ kph “p“p 

bpmL$p¡“u s¥epfu“u QL$pkZu L$fhp ‘|R¹>ey„  : ""L$píduf“u Ap Tourdp„ sd¡ 

Of¡’u iy„ gC“¡ Aphip¡?''. ʻSweaterʼ. rQÞVy$A¡ L$üy„. ‘uÞVy$A¡ ApNm 

L$üy„  : ""lº„ V$p¡‘u gC“¡ Aphui.'' dp¡ÞVy$ A¡’u ApNm hÝep¡  : lº„ båb¡ 

^pbmp gC Aphui.'' Ðep„ kp¥’u “p“p õhuVy$A¡ kph AgN S> ^X$pL$p¡ 

L$ep£ L¡$ ""Sir! lº„ sp¡ dpfu dçdu“¡ S> gC Aphui. A¡V$g¡ dpf¡ L$p„C tQsp 

S> “rl fl¡, dpfy„ b^y„ A¡ k„cpmu g¡i¡.'' A“¡ ... Classdp„ lpõe“y„ dp¡Sy>„ 

afu hþey„.

lp, Ap “p“L$Xy„$ fd|Æ ×óV$p„s Ap‘Z“¡ A¡ âsurs L$fphu Åe R>¡ L¡$ 

“p“L$X$p„ k„sp““¡ A¡“u dpsp ‘f L¡$hp¡ NS>b“pL$ rhïhpk lp¡e R>¡. A¡“y„ 

rhQpfrhïh A¡¡¡¡hy„ lp¡e R>¡ L¡$ "âhpk L$píduf“p¡ lp¡e L¡$ vy$r“ep“p L$p¡C ‘Z 
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M|Zp“p¡  : dpsp Å¡ dpfu kp’¡ lp¡e sp¡ dpf¡ L$p¡C ‘Z âL$pf“u tQsp S> “ 

fl¡. dpfp dpV¡$ S>¡ L$p„C tQsp L$fhp S>¡hu lp¡e A¡ sdpd tQsp dpsp S> L$fi¡.' 

hpõsrhL$sp ‘Z Ap S> lp¡e R>¡ L¡$ dpsp Å¡ k„sp““u kp’¡ lp¡e sp¡ A¡“p 

sdpd ep¡Nn¡d“u tQsp dpsp“¡ S> lp¡e. cg¡ “¡ âhpk L$píduf“p¡ lp¡e. 

‘Z ^pbmp - V$p¡‘u - Sweater hN¡f¡“u L$p¡C tQsp bpmL$“p¡ qhje “ 

fl¡.

S>¡ rhQpfrhïh bpmL$“y„ R>¡ A¡ rhQpfrhð c¼s ‘yÎepÐdp“y„ lp¡e R>¡. 

âcy“p¡ kpQp¡ c¼s A¡ rhQpfrhðdp„ fdsp¡ lp¡e R>¡ L¡$ "chc°dZ“u epÓp 

cg¡ Qpl¡ s¡hu rhjd lp¡e “¡ vy$:Mp¡ - v$v$p£ - v$p¡jp¡“p ‘X$L$pfp¡ cg¡ A¡dp„ 

Qpl¡¡ s¡hp rhjd lp¡e sp¡ e Å¡ âcy dpfu kp’¡ fl¡ - Æh““p lf sb¼L¡$ A¡ 

Å¡ l¥e¡ ârs[óW$s S> fl¡ sp¡ cujZ chepÓp“u e L$p¡C tQsp “ fl¡.' âcy 

kp’¡ lp¡e sp¡ Æh“dp„ ‘X$L$pfp¡ - ‘uX$pAp¡ Aph¡ “rl A“¡ L$v$pQ Aph¡ sp¡ 

A¡dp„ V$L$u flu“¡ A¡“¡ ‘yfõL$pfdp„ ‘gV$phhp“y„ âbm kpdÕe® âcy“p„ L$pfZ¡ 

dþep rh“p fl¡ “rl. A¡’u S> A“yc|rsk„‘ß dlp“ c¼spÐdpAp¡ A¡d“u 

L©$rsAp¡dp„ - fQ“pAp¡dp„ blº klS>cph¡ âcy“p kp’“p„ kpdÕe®“u âõsyrs 

L$f¡ R>¡ “¡ A¡ kp’“u kss T„M“p ‘Z L$f¡ R>¡. A¡“u A¡L$ - b¡ TgL$ 

r“lpmuA¡ sp¡, kd’® ipõÓL$pf A“¡ ‘fd âcyc¼s dlp¡‘pÝepe îu 

eip¡rhS>eÆ NrZhf kud„^fõhpdu õsh“pdp„ b¡ AgN-AgN õ’m¡ 

Ap bß¡ cph“p M|b kfk iåv$p¡dp„ Ap fus¡ ârstbrbs L$f¡ R>¡ L¡$  :- 

*  lpfuA¡  “rh âcybm  ’L$u, ‘pduA¡  S>Nsdp„ Æs f¡...

*  dyS> lÅ¡ rQÑ iyc cph’u, chp¡ch splfu k¡h f¡;

epQuA¡ L$p¡qX$ es“¡ L$fu, A¡L$ syS> ApNm¡ v$¡h f¡...

sp¡ hmu A¡L$ c¼s L$rhA¡ k„õL©$s ïgp¡L$dp„ Aagps|“ âõsyrs L$fu 

R>¡ L¡$ "âcy, Äep„ spfy„ qv$ìe õhê$‘ R>¡ Ðep„ dpfy„ d“ sëgu“ - sÞde 

b“u Åe L¡$ Äep„ spfp ‘rhÓ QfZp¡ lp¡e Ðep„ dpfy„ dõsL$ T|L$u fl¡ 

Aphu âp’®“p lº„ “’u L$fsp¡. L$pfZ L¡$ dpfp„ d“ ‘f - dõsL$ ‘f dpfy„ L$p¡C 

r“eÞÓZ “’u. A¡’u âp’®“p dpfu A¡ R>¡ L¡$ Äep„ Äep„ dpfy„ d“ cd¡ Ðep„ 

Ðep„ kh®Ó sy„ spfp„ qv$ìe õhê$‘¡ dpfu kdn Aphu S>S>¡ A“¡ Äep„ Äep„ dpfy„ 

dõsL$ lp¡e Ðep„ Ðep„ spfp„ ‘ph“ QfZp¡ õ’p‘u v$¡S>¡.' âcy“p kp’“u L¡$hu 
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Av¹$cys ‘fpL$póW$pcfu T„M“p Apdp„ Arcìe¼s ’pe R>¡! A¡ d|m k„õL©$s 

ïgp¡L$_p iåv$p¡ Ap R>¡ L¡$  :-

¶Ì¡d ¶Ì¡d ‘Zmo ‘Xr¶§, VÌ¡d VÌ¡d Vd ñdê$n‘² &¶Ì¡d ¶Ì¡d ‘Zmo ‘Xr¶§, VÌ¡d VÌ¡d Vd ñdê$n‘² &
¶Ì¡d ¶Ì¡d {eamo ‘Xr¶§, VÌ¡d VÌ¡d nXÛ¶§ Vo &&¶Ì¡d ¶Ì¡d {eamo ‘Xr¶§, VÌ¡d VÌ¡d nXÛ¶§ Vo &&

c¼s ‘yÎepÐdp âcy“p kp’“u S>¡ Ap suh° T„M“p fpM¡ R>¡ A¡“¡ kpL$pf 

L$fhp“p„ A“¡L$ dõs dpÝedp¡dp„ A¡L$ âbm dpÝed R>¡ âp’®“p. A¡“u A¡L$ 

V|„$L$u A“¡ Heart - touch ìep¿ep Ap R>¡ L¡$ "âcy kp’¡ Direct dialling 

L$fu Ap‘¡ A¡“y„ “pd âp’®“p.' c¼spÐdpAp¡ NÛê$‘¡ A“¡ ‘Ûê$‘¡, 

k„õL©$s - âpL©$spqv$ê$‘¡ A“¡ NyS>fpsu Apqv$ ê$‘¡, ‘p‘‘òpÑp‘ê$‘¡ A“¡ 

‘rhÓspâp[àsê$‘¡, v$p¡jneê$‘¡ A“¡ L$d®neê$‘¡  : A¡d h¥rhÝekcfê$‘¡ 

âp’®“p L$fu“¡ âcy kp’¡ A„sf“p„ spf“y„ Arck„^p“ L$f¡ R>¡. Ap‘Z¡ Al] 

Ly$g ÓZ g¡Mp¡dp„ ‘p„Q A¡hu NÛ âp’®“pAp¡“y„ rhïg¡jZ L$fuiy„ L¡$ S>¡ 

âcy“p¡ kp’ ipïhs b“phhpdp„ klpeL$ “uhX¡$ A“¡ ApÐdL$ëepZ“y„ 

Aaf L$pfZ b“u fl¡.

(1) dpfp v$p¡jp¡“¡ kpa L$fhp“u i[¼s Ap‘S>¡  :-

‘p„Q¡ e NÛ âp’®“pAp¡dp„ Ad¡ kp¥’u â’d ¾$d Ap v$p¡jp¡“p “pi“u 

âp’®“p“¡ Apàep¡ A¡ kl¡syL$ R>¡. L$pfZ L¡$ S>¡ ApÐdL$ëepZp’} Apfp^L$ R>¡ 

A¡“u suh°sd T„M“p v$p¡jdy[¼s“u lp¡e. A¡ v$p¡jp¡’u dy¼s ’hp“p¡ krßóW$ 

‘y{$jp’® L$f¡ A“¡ Äep„ ky^u A¡ v|$f “ ’pe Ðep„ ky^u A¡“u ìe’p - 

h¡v$“p Apfp^L$“p„ A[õsÐhdp„ Oydfpep L$f¡. A¡d Qp¡¼L$k L$lu iL$pe L¡$ 

kpQu Apfp^L$ ìe[¼s A“¡ kf¡fpi k„kpfu ìe[¼s hÃQ¡“p saphs“y„  

dy¿e Baro - meter Ap R>¡. S>¡ vy$:Mp¡’u - v$v$p£’u X$fsu fl¡ A¡ kf¡fpi 

k„kpfu ìe[¼s R>¡ A“¡ S>¡ v$p¡jp¡’u - ‘p‘p¡’u X$fsu fl¡ A¡ kpQu Apfp^L$ 

ìe[¼s R>¡.

Ap Baro - meter “p Ap^pf ‘f Ap‘Z¡ lpqv$®L$ kÃQpC‘|h®L$ 

Ås“¡ ‘|R>uA¡ L¡$ v$¡ldp„ a¡gpe¡g Årgd Cancer“y„ v$v$® Ap‘Z“¡ h^y 

fX$ph¡ L¡$ qv$gdp„ a¡gpe¡g L$pdhpk“p - ¾$p¡^hpk“p“p Årgd v$p¡jp¡ 

Ap‘Z“¡ h^y fX$ph¡? ifuf“¡ And b“phu v$¡sp¡ Asthama h^y ‘f¡ip“  
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L$f¡ L¡$ ApÐdp“¡ And b“phu v$¡sp¡¡¡¡¡ Al„L$pf h^y ‘f¡ip“ L$f¡? ‘|fp ifuf“¡ 

‘fp^u“ b“phu v$¡sy„ Paralysis“y„ v$v$® h^y L$“X$Ns L$f¡ L¡$ ‘|fu AprÐdL$ 

âNrs AV$L$phu v$¡sp¡ ‘p‘fk h^y L$“X$Ns L$f¡? ifuf“¡ ‘’pfuhi L$fu 

v$¡sp Nhemonia’u R|>V$L$pfp¡¡ d¡mhhp“u T„M“p h^y suh° fl¡ L¡$ ApÐdp“¡ 

L$ped ‘uR>¡lW$ L$fphsp t“v$pfk’u R|>V$L$pfp¡ d¡mhhp“u T„M“p h^y suh° 

fl¡.

epv$ fl¡ L¡$ v$v$p£ - vy$:Mp¡ Ap‘Z“¡ h^ydp„ h^y A¡L$ S>Þd‘e¯s ‘f¡ip“ 

L$fu iL¡$ R>¡, Äepf¡ Årgd Ap[ÐdL$ v$p¡jp¡ sp¡ Ap‘Z“¡ S>Þdp¡S>Þd ‘e¯s 

‘f¡ip“ L$fu iL¡$ R>¡. kpQp¡ ApÐdp’} Apfp^L$ Ap hpõsrh¼sp“¡ bfpbf 

r‘R>pZsp¡ lp¡hp’u A¡ v$v$®“pi - vy$:M“pi L$fsp„ e v$p¡j“pi“¡ Top 
priority kp¥’u h^y ANÐe Ap‘¡. A¡’u S> Ap‘Z¡ ‘p„Q ‘¥L$u â’d 

âp’®“p Ap v$p¡jp¡ kpa L$fhp“u i[¼s A„N¡ gu^u R>¡. kpQu kdSy> ìe[¼s 

v$p¡jp¡ kpd¡ k„Oj® L$fu A¡“¡ “pb|v$ L$f¡ A“¡ L$v$pQ s¡hu crhsìesphi 

A¡“¡ “pb|v$ “ L$fu iL¡$ sp¡ e A¡ v$p¡j“¡ ‘|fu spL$ps’u ‘X$L$pf¡ sp¡ Mfp¡ S>. 

L¡$hu lp¡e A¡ ‘X$L$pfhp“u sÐ‘fsp s¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ fpÅr^fpS> 

fphZ“p Æh““u Ap kÐe OV$“p  :

S>¥“ fpdpeZ L$l¡ R>¡ L¡$ eyhphõ’pdp„ Äepf¡ fphZ qv$[ÁhS>eepÓpA¡ 

“uL$þep¡ lsp¡ A“¡ A¡L$ ‘R>u A¡L$ fpÅAp¡“¡ Æssp ApNm h^u füp¡ 

lsp¡ Ðepf“u hps. A¡L$v$p A¡“¡ kdpQpf dþep L¡$ A¡“u gíL$fu R>phZu’u 

’p¡X¡$ S> v|$f L¡$hgu cNh„s A“„shue® ^d®v$¡i“p afdphu füp„ R>¡. sys® 

fphZ A¡ ^d®v$¡i“p kp„cmhp Ðep„ Nep¡ A“¡ A¡Z¡ sÞdecph¡ ^d®v$¡i“p 

kp„cmu. rhïhrhS>eu b“hp “uL$m¡g eyhp“ kd°pV$ Ap fus¡ ^d®v$¡i“p 

îhZ dpV¡$ Åe A¡ S> A¡“u ^d®cph“p“u Ûp¡¡sL$ bu“p NZpe.  

fphZ¡ ^d®v$¡i“p sp¡ kp„cmu. D‘fp„s Ðep„“u cph^pfpdp„ Tugsp Tugsp 

A¡Z¡ L¡$hgu cNh„s“¡ âï“ L$ep£  :- ""âcy, dpfy„ dp¡s ¼ep„ ’i¡ A“¡ ¼ep 

L$pfZ¡ ’i¡?''

v$‘®Zdp„ S>¡d hõsy ârstbrbs ’pe s¡d L¡$hgu cNh„s“p„ op“dp„ 

ÓZ¡ e L$pm“u bpbsp¡ ârstbrbs ’su lsu. A¡’u A¡dZ¡ sys® e’p’® 

DÑf Apàep¡  : ""fphZ! spfy„ dp¡s eyÙd¡v$p“dp„ ’i¡ A“¡ ‘fõÓu“p„ L$pfZ¡ 
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’i¡.'' dõsL¡ ÅZ¡ huS>mu ‘X$u lp¡e A¡d fphZ ‘p¡sp“p Ap cprh’u 
QdL$u Nep¡ - vy$:Mu ’C Nep¡. A¡Z¡ rMÞ“ cph¡ L$üy„  : ""cNh„s! lº„ 
nrÓe fpÅ Ry>„. A¡’u eyÙ“p„ d¡v$p“dp„ d©Ðey Aph¡ A¡“p¡ d“¡ L$p¡C ce 
“’u. buÆ fus¡ rhQpfy„ sp¡ A¡ dp¡s dpfu i|fhufsp“u eiL$gNu b“u 
fl¡i¡. ‘f„sy d“¡ vy$:Mu L$fu füy„ R>¡ ‘fõÓug„‘V$ sfuL¡$“y„ k„crhs L$g„L$. 
dpfp„ Æh““¡ Aphy„ L$g„L$ gpN¡ A¡ d“¡ lfrNS> d„S|>f “’u. kp’¡ L¡$hgu 
cNh„s“u hpZu k„‘|Z® kÐe S> lp¡e A¡ e r“ròs ÅÏ„ Ry>„. âcy! Ap 
‘qf[õ’rsdp„ ‘pZu ‘l¡gp ‘pm bp„^hp S>¡hp¡ dpfp¡ r“Z®e R>¡ L¡$ Ap‘ d“¡ 
L$p¡C ‘Z ‘fõÓu ‘f bmS>bfu “ L$fhp“u ârsop Ap‘p¡''. fphZ“u Ap 
fS|>Aps“¡ rÓj[óV$igpL$p‘y{$jQqfÓ N°Þ’dp„ îudp“ l¡dQÞÖpQpe£ Ap 
iåv$p¡dp„ âõsys L$fu R>¡ L¡$  ""napñÌ¶‘{ZÀN>ÝVt, a‘{¶î¶m{‘ Zøh‘² &''

fphZ“u Ap ârsop iy„ lsu? ‘p¡sp“p Årgd v$p¡j“¡ ‘|fu spL$ps’u 
‘X$L$pfhp“u âq¾$ep lsu. Ap ârsop“p„ L$pfZ¡ kuspÆ“y„ iug kyfrns 
flu i¼ey„ lsy„. “rl sp¡ L$v$pQ kuspÆ“¡ ApÐdlÐep L$fhp“u OX$u Aphs. 
Aphp¡, fphZ“u Ap v$p¡jp¡“¡ ‘X$L$pfhp“u kÒhiprgspdp„’u â¡fZp gC 
Ap‘Z¡ ‘Z Ap‘Zp v$p¡jp¡ - MpduAp¡“¡ kpa L$fhp sfa L©$sr“òeu 
b“uA¡ A“¡ v$p¡jp¡ L$v$pQ “pb|v$ “ L$fu iL$uA¡ sp¡ e L$d k¡ L$d A¡“¡ 
dS>byspC’u ‘X$L$pfuA¡ sp¡ Mfp S>. A¡ dpV¡$“p â’d kp¡‘p“ê$‘¡ âcy“¡ 
âp’®“p L$fuA¡ L¡$  :

""lº„ “ufMy„ v$p¡j“¡ dpfp, âcy A¡hp„ “e“ v$¡Å¡.''

D D D
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A¡L$ dÅ“y„ hp¼e hp„Ãey„ lsy„ L¡$ ""âp’®“p A¡V$g¡ âcy kp’¡ hps L$fhp“p¡ 
Wireless ìehlpf.'' âp’®“p Nd¡ s¡ kde¡ “¡ Nd¡ s¡ õ’m¡ âcy kp’¡ 

Ap‘Zp¡ ku^p¡ k„‘L®$ õ’p‘u iL¡$ R>¡. A¡’u S> kd’® c¼s L$rhAp¡’u gB“¡ 

kpdpÞe îÙpmy ky^u“p klº L$p¡B Ap âp’®“p“p¡ Apîe g¡sp lp¡e R>¡  : 

L$p¡B k„õL©$s - âpL©$s - NyS>fpsu Apqv$dp„ L$pìefQ“pê$‘¡, sp¡ L$p¡B kph 

kpv$u - kfg NÛ cpjp ê$‘¡. Ap‘Z¡ Ns g¡M’u ‘p„Q NÛ âp’®“p ‘f 

tQs“epÓp“p¡ âpf„c L$ep£ lsp¡. Ap g¡Mdp„ Ap‘Z¡ rhQpfuiy„ A¡dp„“u 

buÅ - ÓuÅ ¾$d“u âp’®“p“u Apk‘pk.

(2) AÞep¡“u c|gp¡ dpa L$fhp“u i[¼s Ap‘S>¡  :- 

Al] "c|g' iåv$“p¡ A’®k„v$c® R>¡ Ap‘Z“¡ “yL$kp“ ’pe s¡hy„ hs®“ 

ephs¹ A‘fp^. AÞep¡ kp’¡ L$pd g¡hp“p âk„Np¡ Æh“dp„ X$Ng¡ “¡ ‘Ng¡ 

lf L$p¡B“¡ Aphsp S> lp¡e. A¡ v$f¡L$ âk„N¡ kpdu ìe[¼s“y„ hs®“ Ap‘Zu 

BÃR>p“ykpf“y„ S> fl¡ L¡$ Ap‘Z“¡ gpc ’pe s¡hy„ S> fl¡ A¡ i¼e “’u. 

OZp b^p âk„Np¡dp„ A¡hy„ b“¡ L¡$ kpdu ìe[¼s“y„ hs®“ Ap‘Zu ^pfZp’u 

rh‘fus fl¡ L¡$ Ap‘Z“¡ “yL$kp“ ’pe s¡hy„ fl¡. kpdu ìe[¼s“p Ndp - 

AZNdp, Æv$, õhp’} h©rÑ hN¡f¡ ‘qfbmp¡“u kp’¡ Ap‘Zu ‘yÎepB“u 

L$Qpi ‘Z A¡dp„ ANÐe“y„ ‘qfbm b“u fl¡ R>¡. Ap b^p“p„ L$pfZ¡ kpdu 

Æh““u kp¥’u dp¡V$u k„‘rÑ R>¡
      âcy“y„ õdfZ... 
Æh““u kp¥’u dp¡V$u rh‘qÑ R>¡ 
      âcy“y„ rhõdfZ...

2
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ìe[¼s Ap‘Zp’u ^pfZp’u rh‘fus A“¡ Ap‘Z“¡ “yL$kp“ ’pe  
s¡d hs£. 

L¡$V$gpL$ fp¡tS>v$p Dv$plfZp¡ rhQpfuA¡ sp¡ v$uL$fp“¡ “p L$l¡hp R>sp„ A¡ 
Ap‘Z“¡ “ ‘k„v$ ‘X¡$ s¡hu “hp - S|>“u L$ep® L$f¡, sp¡ v$uL$fu“¡ hpf„hpf 
k|Q“pAp¡ Ap‘hp R>sp„ A¡ dp¡X¡$ ky^u blpf fMX¹$ep L$f¡; rhðpky cpNuv$pf 
Ap‘Z“¡ A„^pfpdp„ fpMu k„ey¼s k„‘rÑdp„’u DQp‘s L$f¡, sp¡ “p“p¡ 
bpbp¡ fds - fdsdp„ Ap‘Z“¡ AZ^pe¯y dp¡Vy„$ “yL$kp“ L$f¡. Ap A“¡ 
Aphu Aphu OV$“pAp¡dp„ Ap‘Z¡ ^y„^hpB S>B“¡ dNS> ‘f“p¡ control 
Nydphu b¡ksp lp¡BA¡ R>uA¡. A¡“y„ ‘qfZpd k„Oj® - k„¼g¡i A“¡ Aip„rsdp„ 
Aphsy„ lp¡e R>¡. Aphp A„Åd’u bQhp ‘|hp£¼s âp’®“p âcy“¡ L$fpB R>¡ L¡$ 
"AÞep¡“u c|g dpa L$fhp“u i[¼s Ap‘S>¡.'

cg¡ “¡ L$v$pQ Ap‘Z¡ b^p“u b^u c|gp¡ - A‘fp^p¡ dpa L$fhp“u 
DÃQsd c|rdL$p ApÐdkps¹ “ L$fu iL$uA¡. ‘f„sy ÓZ õsf“u c|gp¡ dpa 
L$fu iL$uA¡ sp¡ ‘Z Ap‘Z¡ D‘fp¡¼s âp’®“p“¡ dlv$„i¡ kam b“phu 
iL$uA¡. A¡ ÓZ õsf R>¡ Ap  : 

(A) AÞep¡“u “p“u - “p“u c|gp¡“¡ dpa L$fhu. ‘Ð“u hpf„hpf fkp¡Bdp„ 
duWy„$ Ap¡Ry>„ “p„M¡ L¡$ “p“p¡ v$uL$fp¡ hpf„hpf Homework “ L$f¡ hN¡f¡ bpbsp¡ 
R>¡ “p“u “p“u c|gp¡. lp, A¡ c|gp¡ dpV¡$ ep¡Áe L$pmÆ L¡$ k|Q“p Ahíe 
A‘pe. ‘f„sy A¡“¡ dp¡Vy„$ õhê$‘ Ap‘u v$B k„¼g¡i - TOX$p “ L$fpe. epv$ 
fl¡ L¡$ dlp“ ep¡Ùp¡ “p“u “p“u gX$pB gX$sp¡ “’u lp¡sp¡. A¡d Ap‘Z¡ e 
“p“u “p“u c|gp¡ bpbs¡ i[¼sAp¡ MQ®hu “ Å¡BA¡. A¡“p’u r“f’®L$ 
k„¼g¡ip¡“u lp¡mu âNV¡$ A“¡ dp¡V$p„ gÿep¡’u v|$f flu S>BA¡. 

(B) AZ^pfu - ApL$[õdL$ ’B Ne¡g c|gp¡“¡ dpa L$fhu. Ap rhðdp„ 
AÞep¡ Üpfp L¡$V$guL$ c|gp¡ - A‘fp^p¡ A¡hp e ’pe R>¡ L¡$ S>¡“y„ “yL$kp“ dp¡Vy„$ 
lp¡e, ‘f„sy A¡ Bfpv$p‘|h®L$ L$fpep “ lp¡e. Dv$plfZê$‘¡ R>¡ hmp„L$ g¡hp S>sp„ 
A¡L$pA¡L$ Ap‘Zu kp’¡ L$fpe¡g Å¡fv$pf L$pfAL$õdps¹. blº kdÅe s¡hu 
hps R>¡ L¡$ A¡ Car Accident Bfpv$p‘|h®L$ L$fpep¡ “ S> lp¡e. Aphp kde¡ 
A¡ Accident L$f“pf kp’¡ Å¡fip¡f’u TOX$p¡ L$fpe “rl. bëL¡$ "buÆ hpf 
¿epg fpMS>¡' S>¡hp lmhp iåv$p¡’u hps ‘|Z® L$fpe. kp¥S>Þe A“¡ 

kdS>Z“u kpQu Arcìe[¼s Ap R>¡.
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(C) S>¡dp„ L$p„B a¡fapf ’B iL$hp“p¡ S> “’u A¡hu bpbsp¡ dpa L$fhu. 

¼epf¡L$ A¡hy„ b“¡ L¡$ rhfp¡^u ìe[¼s ‘pL$u NZsfu‘|h®L$ Ap‘Z“¡ dp¡Vy„$ 

“yL$kp“ ‘lp¢QpX¡$. Ap AÅZsp “rl, kp¡Q - kdS>‘|h®L$ ’e¡g A‘fp^ 

NZpe. ‘f„sy A¡ A‘fp^ A¡ L$np“p¡ lp¡e L¡$ ‘R>u’u A¡ ‘õspe “¡ dpau 

dp„N¡ sp¡ e A¡“p’u ’e¡g “yL$kp“ S>fp e Ap¡Ry>„ ’hp“y„ “ lp¡e. Aphu 

[õ’rsdp„ kss ip¡L$ - k„sp‘ - Aps®Ýep“ L$fhpdp„ L¡$ A‘fp^u âÐe¡ h¥f 

- rhfp¡^ fpMhpdp„ L$d®b„^ A“¡ rQÑ“u Aip„rs rkhpe L$p„B D‘gå^ 

“’u ’sy„. A¡“p dyL$pbg¡ kpdu ìe[¼s“¡ dpa L$fhp’u “ L$d®b„^ ’pe L¡$ “ 

d““u Aip„rs fl¡. D‘f’u A¡L$ kp[ÒhL$ Ap“„v$ âNV¡$ L¡$ "A¡Z¡ cg¡ Nd¡ 

s¡ L$e¯y. d¢ sp¡ A¡“¡ dpa L$fu“¡ - ndp Ap‘u“¡ dp¡Vy„$ kyL©$s L$e¯y.' Aphu 

rhQpfkfZu ìe[¼s“¡ L$B lv$¡ kpdu ìe[¼s“p¡ Msf“pL$ A‘fp^ ‘Z 

dpa L$fhp â¡qfs L$f¡ A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ "dlpcpfs'“u Ap kÐe 

OV$“p  :

Ly${$n¡Ó“p AY$pf qv$hk“p eyÙ“p A„s¡ L$p¥fh‘n k„‘|Z® Myhpf ’B“¡ 

‘fprS>s ’ep¡ A“¡ ‘p„X$h‘n dp¡V$u Myhpfu ‘R>u e rhS>¡sp ’ep¡ A¡ nZp¡“u 

hps. AðÐ’pdpA¡ ^d® - “urs “¡h¡ d|L$u“¡ AÞepe‘|h®L$ ApMfu Ap¾$dZ 

L$fhp“p¡ r“Z®e L$ep£ A“¡ fprÓeyÙ - r“:iõÓ ‘f Ap¾$dZ hÄe® lp¡hp 

R>sp„ A¡Z¡ fpÓ¡ r“Öp^u“ ‘p„X$hp¡ ‘f AQp“L lººdgp¡ L$fu sdpd“¡ lZu 

“p¿ep. ‘Z f¡ “kub! A¡ S>¡d“¡ ‘p„X$hp¡ kdÄep¡ lsp¡ A¡ sp¡ Öp¡‘v$u“p 

‘p„Q ‘yÓp¡ lsp.

A¡L$ kp’¡ ‘p„Q¡ e ‘yÓp¡“u OpsL$u lÐep’u DíL¡$fpe¡gu Öp¥‘v$uA¡ 

AíhÐ’pdp“¡ ‘Z ¾|$fsp’u Msd L$fhp ‘p„X$hp¡“¡ ‘X$L$pep®. cud¡ A¡ 

‘X$L$pf Tugu gB Nd¡ s¡d ApL$pi - ‘pspm A¡L$ L$fu“¡ AðÐ’pdp“¡ 

Tåb¡ L$ep£ A“¡ Öp¥‘v$u“p ‘N¡ TyL$phu A¡“u BÃR>p dyS>b Msd L$fhp“p¡ 

d“k|bp¡ ìe¼s L$ep£. A¡ nZ¡ Öp¥‘v$u“p„ A„sfdp„ “hp¡ rhQpf õaŸep£ L¡$ "Ap 

AðÐ’pdp“¡ Msd L$fhp’u dpfp ‘yÓp¡ Ærhs “’u ’hp“p. d“¡ ’e¡g 

“yL$kp“ AðÐ’pdp“p dp¡s’u cf‘pB “’u ’hp“y„. dpÓ A¡V$gy„ S> ’i¡ L¡$ 

dpfu S>¡d A¡“u r“v$p£j dpsp“¡ ‘yÓrhfl“p¡ T|fp‘p¡ Aphi¡. sp¡ ‘R>u lº„ A¡“¡ 

dpa L¡$d “ L${„$?' A“¡... Öp¥‘v$uA¡ ‘p„Q ‘p„Q ‘yÓp¡“u lÐep“p¡ Op¡f 
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A‘fp^ L$f“pf AðÐ’pdp“¡ qv$g’u ndp Ap‘u L$p¡B S> rinp rh“p  
S>hp v$u^p¡.

AÞep¡“u c|gp¡ - A‘fp^p¡ dpa L$fhp k„v$c®dp„ A¡L$ kfk hps. 
NyS>fpsudp„ A¡L$ D[¼s R>¡ L¡$ "dpZk dpÓ c|g“¡ ‘pÓ.' Ap‘Z¡ Ap 
D[¼s“p¡ D‘ep¡N Ap‘Zu c|gp¡“p„ A“yk„^p“dp„ M|b L$fsp lp¡BA¡ R>uA¡. 
lh¡ A¡“p¡ D‘ep¡N AÞep¡“u c|gp¡“p„ A“yk„^p“dp„ L$fuA¡. sp¡ AÞep¡“¡ 

dpa L$fhp“u i[¼s Apkp“u’u âNV$i¡...

(3) s“¡ epv$ L$fhp“u i[¼s Ap‘S>¡  :-

 âcy kdn L$fhp S>¡hu ‘p„Q ‘¥L$u“u Ap ÓuÆ âp’®“p“u c|rdL$pê$‘¡ 

A¡L$ dÅ“u hps âõsys L$fhu R>¡. Æh“‘’“u kyv$uO® epÓpdp„ Ap‘Zp 

k„‘L®$dp„ Aph“pf gp¡L$p¡ ÓZ âL$pf“p lp¡e R>¡. A¡ ‘¥L$u â’d R>¡ L$r“óW$ 

âL$pf“p gp¡L$p¡. S>¡d L¡$ duW$u duW$u hpsp¡dp„ akphu Ap‘Z“¡ R>¡sfu S>“pfp, 

Ap‘Zp rls¡ÃRy> lp¡hp“p¡ v$¡Mph L$fu Ap‘Ï„ Arls L$f“pfp - b¡BÄS>su 

L$f“pfp, rdÓsp“p¡ v$¡Mph fQu Ap‘Zp ‘qfhpfdp„ c„NpZ kS>®“pfp ephs¹ 

Ap‘Zu Mp“pMfpbu L$f“pfp. AphpAp¡“¡ epv$ L$fhp“y„, L$d k¡ L$d kpfp 

A’®dp„ epv$ L$fhp“y„, Ap‘Z“¡ d“ S> “ ’pe... buÅ R>¡ dÝed âL$pf“p 

gp¡L$p¡. A¡ L$pe®‘|fsp k„‘L®$dp„ Aph¡ A“¡ L$p¡B kpfu - “fku Akfp¡ Ap‘Zp„ 

Æh“dp„ “ kS>£. S>¡d L¡$ Of“p„ L$pe®kde¡ L$qX$ep¡ - Carpenter - Painter 
hN¡f¡ k„‘L®$dp„ Aph¡, ìehkpe“p L$pe®kde¡ N°plL$ - dpg supply  
L$f“pf - v$gpg hN¡f¡ k„‘L®$dp„ Aph¡, ‘yõsL$“p L$pe®kde¡ dyÖL$ - L$pNm 

supply L$f“pf hN¡f¡ k„‘L®$dp„ Aph¡. Ap âL$pf“p gp¡L$p¡“¡ s¡ s¡ L$pe®kde¡ 

epv$ fpMhp“y„ d“ ’pe. s¡hy„ L$pe® “ lp¡e Ðepf¡ A¡d“¡ epv$ fpMhp“u S>ê$f 

“ lp¡e. 

ÓuÅ R>¡ DÑd âL$pf“p gp¡L$p¡. S>¡d L¡$ bpü õsf¡ Ap‘Zp iyc tQsL$ 

gp¡L$p¡. A¡ ìehlpf“u lf¡L$ bpbsdp„ Ap‘Z“¡ ep¡Áe - DrQs dpN®v$i®“ 

Ap‘sp lp¡e. sp¡ Ap‘Zu lf¡L$ dykubsdp„ r“  :õhp’®cph¡ klpe L$fsp 

lp¡e. A¡’u ‘Z D‘f R>¡ L$ëepZrdÓp¡. A¡ Ap‘Z“¡ ^d®n¡Ó¡ - k¡hpn¡Ó¡ 

âõ’p“ L$fph¡ A“¡ A¡“¡ A“yê$‘ v$f¡L$ bpbsp¡“u L$pmÆ L$f¡. Ap õsf“p 

gp¡L$p¡ Ap‘Zp dpV¡$ l„d¡ip epv$ fpMhp S>¡hp NZpe. 
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‘Z... kb|f! âcy sp¡ Ap‘Ï„ kp¥’u î¡óW$ - khp£Ñd L$ëepZ L$f“pfp 
R>¡. buÅ iåv$p¡dp„ L$luA¡ sp¡ A¡d“p rh“p L$p¡B ‘Z âL$pf“y„ L$ëepZ i¼e 
S> “’u. A¡’uõsp¡ "‘„Qk|Ó' "N°Þ’dp„ A¡d“¡ ''na‘H$ëbmUhoCgÎmmU§'' 
rhi¡jZ’u “hpS>hpdp„ Apìep R>¡. Aphp âcy“¡ - ‘fd sÒh“¡ sp¡ 
Æh““u lf¡L$ nZ¡ - âÐe¡L$ ‘m¡ kss epv$ L$fhp“p lp¡e. Ap k„v$c®dp„ 
epv$ L$fuA¡ b¡ dõs Nus‘„[¼sAp¡. A¡L$dp„ âcy“¡ Dv¹$v$¡iu gMpey„ R>¡ L¡$ 
""kde kde kp¡ hpf k„cp{„$.'' sp¡ AÞe A¡L$ ‘„[¼sdp„ gMpey„ R>¡ L¡$ 
''gm±gmo‘| à^wZm‘ bo, d¥Wm gm±g ‘V Imo¶.'' âcy“¡ - ‘fdsÒh“¡ kss 
epv$ L$f“pfp c¼sp¡“y„ cphrhð L¡$hy„ r“fpmy„ lp¡e A¡ r“lpmhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ 
Ap "fpdpeZ'dp„“u dõs OV$“p  :

h“hpkL$pmdp„ fpd - gÿdZ - kusp A¡L$ T|„‘X$u ‘pk¡ Apìep. A„v$f 
A¡L$ h©Ù v$qfÖ dpÆ lsp. qL„$sy Arsr’kÐL$pf“u cph“p’u sp¡ A¡ Aduf 
lsp. ÓZ¡ e “¡ M|b cph’u Nfd Nfd fkp¡B dpÆA¡ S>dpX$u. dpÆ“p 
cphp¡’u âcprhs fpdQÞÖÆA¡ dpÆ“¡ L$p„BL$ dp„Nhp“y„ L$üy„. ‘f„sy k„sp¡ju 
dpÆA¡ Arsr’Ap¡ ‘pk¡’u L$p„B dp„Nhp“y„ dy“prkb “ NÎey„. h^y ‘X$sp¡ 
ApN°l ’ep¡ Ðepf¡ dpÆA¡ kfg dp„NZu L$fu  : ""Al]’u ÓZ Ly$qV$f v|$f 
OZp„ R>pZp„ R>¡ A¡dp„’u dpfp ‘Qui R>pZp„ gphu Ap‘p¡.'' gÿdZ“¡ Ap 
L$pe® Nçey„ sp¡ “rl. R>sp„ S>B“¡ ‘Qui R>pZp„ gB Apìep. Ðep„ dpÆA¡ 
“hp¡ aZNp¡ ap¡X$ép¡  : ""Ap R>pZp„ dpfp “’u. dpfp„ gphp¡.'' “pfpS> gÿdZ¡ 
L$üy„    : ""L¡$d? sdpfp„ R>pZp„ ‘f sdp{„$ “pd R>pàey„ R>¡? b^p„ kfMp„ S> 
R>¡. gB gp¡ Ap.'' dpÆA¡ Np¥fh’u DÑf Apàep¡  : ""cBgp! dpfp„ R>pZp„“¡ 
L$p“ ‘pk¡ gB S>S>¡. A¡dp„’u "fpd fpd' AhpS> Aphi¡. L$pfZ L¡$ lº„ R>pZp„ 
b“phsp„ e kss "fpd'“y„ fV$Z L${„$ Ry>„!'' ÓZ¡ e õså^ ’B Nep dpÆ“p 
cphp¡’u...

R>¡ëg¡ Ap ÓuÆ âp’®“p“p k„v$c®dp„ dõs hps  : âcy“y„ õdfZ A¡ S> 
k„‘rÑ R>¡ A“¡ âcy“y„ rhõdfZ A¡ S> rh‘rÑ R>¡...

D D D
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S>¡ v$v$}“p¡ ArcNd Positive
  lp¡e A¡“y„ v$v$® S>ëv$u Åe...
S>¡ ìe[¼s“p¡ ArcNd Positive
  lp¡e A¡“y„ vy$:M S>ëv$u Åe...

k„õL©$s kprlÐedp„ b¡ iåv$p¡ dm¡ R>¡  : epQ“p A“¡ âp’®“p. ìepL$fZ“u 

×[óV$A¡ Ap bß¡ iåv$p¡“p¡ A’® A¡L$ S> ’pe R>¡ L¡$ dp„NZu L$fhu. ‘f„sy 

tQsL$p¡“u ×[óV$A¡ Ap bß¡ iåv$p¡“p A’®dp„ Apc - Npc S>¡hy„ rhfpV$ A„sf 

R>¡. epQ“pdp„ S>¡ dp„NZu R>¡ A¡ cp¥rsL$ õsf“u - bpü bpbsp¡“u R>¡, 

Äepf¡ âp’®“pdp„ S>¡ dp„NZu R>¡ A¡ Ap[ÐdL$ õsf“u - Aæe„sf bpbsp¡“u 

R>¡. epQ“p õhp’® rkÙ L$fhp dpV¡$ ’su lp¡e R>¡, Äepf¡ âp’®“p ‘fp’® A“¡ 

‘fdp’® rkÙ L$fhp L$fpsu lp¡e R>¡. Aphp OZp OZp saphsp¡ lp¡hp’u 

tQsL$p¡ epQ“p“¡ A^d NZ¡ R>¡ A“¡ âp’®“p“¡ DÑd NZ¡ R>¡. Æh““¡ 

DÑdsp sfa gB S>su ‘p„Q NÛ âcyâp’®“pAp¡ ‘f R>¡ëgp b¡ g¡M’u 

Ap‘Z¡ tQs“epÓp L$fu füp R>uA¡. lh¡ Ap ÓuÅ g¡Mdp„ Ap‘Z¡ tQs“ 

L$fuiy„ Qp¡’p A“¡ ‘p„Qdp ¾$d“u NÛ âp’®“pAp¡ ‘f.

(4) ‘fp¡‘L$pf L$fhp“u i[¼s Ap‘S>¡  :- 

epv$ fl¡ L¡$ ‘fp¡‘L$pf Mf¡Mf L$fhp¡ lp¡e sp¡ ‘l¡gp kçeL¹$ kdS>‘|h®L$“u 

‘fp¡‘L$pf×[óV$ - ‘fp’®×[óV$ L¡$mhhu Å¡BA¡. hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zp„ 

Æh“dp„ ‘fp’®×[óV$“u “rl, õhp’®×[óV$“u bp¡gbpgp R>¡. s‘pkuiy„ 

kÃQpB‘|h®L$ Ap‘Zu Æh“i¥gu“¡, sp¡ A¡dp„ õhp’®×[óV$“u â^p“sp sys® 

“S>f¡ sfu Aphi¡. Bank dp„ fL$d“u F.D. L$fuiy„ sp¡ A¡ ‘p¡sp“p dpV¡$ A“¡ 

3
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fL$d ìepS>¡ Ap‘uiy„ sp¡ A¡ e ‘p¡sp“p dpV¡$ S>, ìehkpedp„ L$gpL$p¡ Ap‘uiy„ 

sp¡ A¡ ‘p¡sp“p gpc dpV¡$ A“¡ M¡sudp„ ‘fk¡hp¡ ‘pX$uiy„ sp¡ A¡ ‘Z ‘p¡sp“p 

dpV¡$ S>. Af¡! k„õ’pdp„ v$p“ Ap‘uiy„ sp¡ A¡ “pd L$dphp dpV¡$ A“¡ L$p¡B 

S>ê$qfepsd„v$“¡ klpeL$ ’Biy„ sp¡ A¡ e L$urs®“u L$dpZu L$fu g¡hp dpV¡$. 

cusf“u Mfu kÃQpB Å¡ Ap R>¡ sp¡ kdÆ g¡hy„ L¡$ lSy> Ap‘Zpdp„ kpQu 

‘fp’®×[óV$“p¡ - ‘fp¡‘L$pf×[óV$“p¡ EOpX$ “’u ’ep¡. A¡ ‘fp¡‘L$pf×[óV$ 

rhL$õhf b“¡ A“¡ Æh“dp„ r“  :õhp’® ‘fp¡‘L$pf“u ‘f„‘fp fQpe A¡ dpV¡$ 

Ap Qp¡’u âcy âp’®“p R>¡ L¡$ ""l¡ âcy, sy„ d“¡ ‘fp¡‘L$pf L$fhp“u i[¼s 

Ap‘S>¡.''

‘fp¡‘L$pf“p k„v$c®dp„ Æhp¡“p Qpf âL$pf L$fu iL$pe. ‘l¡gp A“¡ kp¥’u 

r“ç“ õsf“p Æhp¡ lp¡e R>¡ kpNf S>¡hp. kpNf ‘pk¡ S>gk„‘v$p AapV$ - 

ANp^ lp¡e R>¡. ‘f„sy kpNf A¡L$ ‘Z s©jpsyf ìe[¼s“¡ s©às L$fsp¡ “’u. 

L¡$d L¡$ A¡“y„ S>g kph Mp{„$ lp¡e R>¡. kpNf“u AapV$ S>gk„‘v$p“u kpd¡ 

duW$p S>m“p¡ A¡L$ àepgp¡ e QqX$epsp¡ ‘yfhpf ’pe. L¡$d L¡$ A¡ L$d k¡ L$d 

A¡L$pv$ ìe[¼s“¡ sp¡ s©às L$fu iL¡$ R>¡. bk, ‘fp¡‘L$pf“p k„v$c®dp„ L¡$V$gp e 

Æhp¡ lp¡e R>¡ Ap kpNf S>¡hp. A¡d“u ‘pk¡ k„‘rÑ“u - klpeL$ ’hp“u 

rh^rh^ k„‘v$pAp¡ AapV$ lp¡e R>¡. ‘f„sy A¡ kpNf“p Mpfp S>g S>¡hu lp¡e 

R>¡. A¡ L$p¡B“p e M‘dp„ - D‘ep¡Ndp„ “ Aph¡. k„‘rÑ“u L$pfdu Apk[¼s, 

suh° õhp’} h©rÑ, L$p¡B“p dpV¡$ S>fp e Okphp“u h©rÑ“p¡ Acph hN¡f¡ 

Ngs h©rÑAp¡ Apdp„ L$pfZ lp¡e R>¡. 

buÅ âL$pf“p Æhp¡ lp¡e R>¡ L|$hp S>¡hp. L|$hp ‘pk¡ S>“pf s©jpsyf 

ìe[¼s“¡ L|$hp ‘pk¡’u S>g dm¡ M{„$. ‘f„sy A¡ S>g Ap‘sp ‘l¡gp L|$hp¡ A¡ 

ìe[¼s“¡ ‘pZu M¢Qhp“p¡ cf‘|f ‘qfîd L$fph¡. ‘fk¡hp¡ ‘pX$ép ‘R>u A¡ 

ìe[¼s“¡ S>gv$p“ dm¡. buÅ âL$pf“p Æhp¡“y„ ìe[¼sÐh rbgLy$g L|$hp S>¡hy„ 

lp¡e R>¡. A¡ ‘fp¡‘L$pf L$f¡ Mfp, ‘f„sy A¡ ‘l¡gp S>ê$qfepsd„v$ ìe[¼s“p¡ 

‘fk¡hp¡ Dspfu v$¡.

ÓuÅ âL$pf“p Æhp¡ lp¡e R>¡ kfp¡hf S>¡hp. s©jpsyf ìe[¼s kfp¡hf ‘pk¡ 

Åe Ðepf¡ kfp¡hf A¡“¡ L$p¡B TpTu dl¡“s L$fpìep rh“p S>gv$p“ L$f¡ R>¡. 

kfp¡hf ‘pk¡ S>B A¡ OX$p¡ ep ‘pÓ Xy$bpX$¡ A¡V$gu S> hpf. A¡“y„ ‘pÓ sys® 
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S>g’u R>gL$pB Åe. A¡ S> fus¡ ÓuÅ âL$pf“p Æhp¡ ‘pk¡ L$p¡B S>ê$qfepsd„v$ 

ìe[¼s Åe A¡V$gu S> hpf. A¡ L$p¡B TpTu ‘|R>‘fR> - s‘pk L$ep® rh“p 

ep kpdu ìe[¼s“¡ V$V$mpìep rh“p sys® klpe L$f¡... 

‘Z kb|f! Qp¡’p âL$pf“p Æhp¡ sp¡ Ap’u e QqX$epsp - kh®î¡óW$ 

lp¡e R>¡. A¡ lp¡e R>¡ “v$u S>¡hp. “v$u“u rhi¡jsp A¡ lp¡e R>¡ L¡$ s¡ kpd¡ ‘Ng¡ 

hl¡su hl¡su rhrh^ Npd - “Nfp¡dp„ Åe R>¡ A“¡ Ðep„“p s©jpsyf S>“p¡“¡ 

s©às L$f¡ R>¡. bk, Qp¡’p A“¡ kh®î¡óW$ âL$pf“p Æhp¡ Ap “v$u S>¡hp lp¡e 

R>¡. Äep„ D‘L$pf“u Aphíe¼sp lp¡e Ðep„ A¡ kpd¡ ‘Ng¡ ‘lp¢Qu Åe A“¡ 

S>ê$qfepsd„v$p¡ ‘f r“:õhp’® D‘L$pf L$f¡. L¡$hu sdßp’u - sÐ‘fsp’u A¡ 

‘fp¡‘L$pf L$f¡ s¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ S>¡d“u eip¡Np’p Brslpk“p ‘p“¡ 

kyhZp®nfp¡’u A„qL$s R>¡ s¡ rh¿eps v$p“huf î¡óW$u S>NX|$ipl“u Ap 

dÅ“u OV$“p  : 

rh¾$d“u Qp¥v$du kv$udp„ vy$óL$pm¡ Äepf¡ km„N ÓZ hj® fpóV²$ ‘f L$pfdp¡ 

cfX$p¡ gu^p¡ Ðepf¡ ‘fp¡‘L$pf‘fpeZ Ap v$p“huf S>NX|$ipl¡ ‘p¡sp“p 

A“pS>“p c„X$pfp¡ âÅ dpV¡$ rh“p d|ëe¡ Myëgp d|L$u v$u^p lsp. S>¡ L$pmdp„ 

A¡L$ d|W$u A“pS>“p lÅfp¡ ê$r‘ep QyL$hpsp lsp A¡ L$pmdp„ Ap fus¡ 

Aßc„X$pfp¡ âÅ“¡ kdr‘®s L$fu v$¡hp A¡ V$p¡Q L$np“u r“  :õhp’®  

‘fp¡‘L$pfh©rÑ rh“p i¡ i¼e b“¡? ‘f„sy “v$u S>¡hu î¡óW$ ‘fp¡‘L$pfh©rÑ 

^fphsp S>NX|$ipl ApV$g¡’u S> “ AV$¼ep. A¡dZ¡ rhQpe¯y L¡$ Aphp 

Aßc„X$pfp¡ ‘f r“:i|ëL$ A“pS> g¡hp Aphhpdp„ L¡$V$gpL$ “pdp„qL$s îud„s 

‘qfhpfp¡“¡ ifd “X$su li¡. L$pfZ L¡$ A¡dZ¡ Æh“dp„ L$v$pr‘ g¡hp dpV¡$ 

lp’ g„bpìep¡ “’u. A¡d“u kyMpL$pfu dpV¡$ S>NX|$ipl¡ A¡hu ìehõ’p L$fphu 

L¡$ Aphu ìe[¼sAp¡ ‘X$v$p ‘pR>m’u dpÓ lp’ g„bph¡ A“¡ S>NX|$ipl 

A¡d“¡ v$p“ Ap‘¡. A¡d“p¡ Ql¡fp¡ “ sp¡ S>NX|$ipl Å¡B iL¡$, “ sp¡ AÞe 

L$p¡B ìe[¼s Å¡B iL¡$. Aphu ìe[¼sAp¡“p dpÓ lp’ ‘f’u A¡d“u L$np“p¡ 

A„v$pS> ‘pdu S>B S>NX|$ipl A¡d“¡ A“pS>’u gB“¡ gpMp¡ ê$r‘ep“p„ Nyàs 

v$p“ L$fsp. OV$“p A¡hu ‘Z “p¢^pB R>¡ L¡$ v$uëlu“p bpv$ipl¡ S>NX|$ipl“u 

‘funp L$fhp Ap Nyàs ìehõ’pdp„ Å¡X$pB ‘X$v$p ‘pR>m’u lp’ g„bpìep¡, 

sp¡ S>NX|$ipl¡ A¡ AÅÎep lp’dp„ gpMp¡“p d|ëe“p¡ lufp¡ d|L$u v$u^p¡! 
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S>NX|$ipl“u Ap AL$ëàe ‘fp¡‘L$pfh©qÑ“¡ rbfv$phhp S> L$p¡'L$ L$rhA¡ Ap 

‘„[¼s gMu R>¡ L¡$  :

S>NXy$ sy„ v$pspf, buÅ¡ ’php¡ “’u;

S>““u S>Z¡ lÅf, ‘Z A¡L¡$ Aphp¡ “’u..

(5) kv$pe Positive ArcNd Ap‘S>¡  :- 

âcy“¡ L$fhp S>¡hu ‘p„Q NÛ âp’®“pAp¡dp„“u ‘p„Qdu A“¡ A„rsd 

âp’®“p R>¡ Ap. A¡L$ hps Qp¡½$k R>¡ L¡$ Æh“ R>¡ sp¡ A¡dp„ kdõepAp¡ ‘Z 

R>¡ S>. dp“u gp¡ L¡$ Æh“ A“¡ kdõep, bß¡ A¡L$ S> rk½$p“u b¡ bpSy> R>¡. 

¼epf¡L$ gpc“u kp¡ V$L$p NZsfu dp„X$u“¡ S>¡ L$pe® L$e¯y lp¡e A¡“p’u S> 

AZ^pe¯y dp¡Vy„$ “yL$kp“ ’B Åe, sp¡ ¼epf¡L$ S>¡“p ‘f AQg rhðpk 

fp¿ep¡ lp¡e A¡ S> rdÓ rhðpkOps L$fu S>bfv$õs Ap„QL$p¡ Ap‘u v$¡; 

¼epf¡L$ ipfuqfL$ kdõep A¡hu kÅ®B Åe L¡$ ‘|f‘pV$ v$p¡X$su car S>¡hu 

ìe[¼s e break gpNhp’u AV$L$u Ne¡g car S>¡hu ’B Åe, sp¡ ¼epf¡L$ 

‘qf[õ’rs A¡hu b¡ - L$pb| ’B Åe L¡$ S>dph¡gu ârsóW$p Msd ’B S>hp 

kp’¡ kdpS>dp„ b¡ - BÄS>su ’pe. Ap L¡$ Aphu Aphu L¦$L$ kdõepAp¡ lf 

L$p¡B ìe[¼s“p„ Æh“ kp’¡ gNcN S>X$pe¡gu fl¡hp“u S>. L$pfZ L¡$ L$p¡B 

‘Z ìe[¼s A¡hu ‘yÎeipmu sp¡ “’u lp¡su L¡$ S>¡“p„ Æh“dp„ L$p¡B kdõep 

S> “ Aph¡.

hpõsrhL$sp Å¡ Ap R>¡ sp¡ õhõ’ - âkß fl¡hp“p¡ Adp¡O D‘pe R>¡ 

âÐe¡L$ ârsL|$m ‘qf[õ’rsdp„ Positive ArcNd. Ap‘Zu L¡$V$guL$ 

dpÞespAp¡ A“¡ L$l¡hs ‘f S>fp tQs“ L$fuiy„ sp¡ A¡“p„ d|mdp„ Positive 

ArcNd Å¡hp dmi¡. Dv$plfZê$‘¡, Ap‘Zu ‘f„‘fpdp„ A¡L$ dpÞesp 

A¡hu âQrgs R>¡ L¡$ L$p¡B L$pe® iê$ L$fsp„ W$p¡L$f gpN¡ - gp¡lu “uL$m¡ sp¡ A¡ 

iyL$“ NZpe. buÆ dpÞesp A¡hu R>¡ L¡$ v$hp“u Bottle aŸV¡$ sp¡ kdS>hy„ L¡$ 

A¡ fp¡N rhv$pe ’hp“u r“ip“u R>¡. iy„ R>¡ Ap dpÞespAp¡? A¡ S> L¡$ 

“yL$kp“udp„ ‘Z Positive ArcNd bfL$fpf fpMhp¡. Af¡! L$l¡hs sp¡ 

Ðep„ ky^u L$l¡ R>¡ L¡$ "S>¡ ’pe s¡ kpfp dpV¡$.' iy„ ìehkpedp„ “yL$kp“u - 

ifufdp„ fp¡N - ‘qfhpfdp„ L$gl hN¡f¡ bpbs¡ A¡d dp“u iL$pe L¡$ "S>¡ ’pe 
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s¡ kpfp dpV¡$'? “p, Ðep„ A¡d kdS>hy„ fl¡ L¡$ dlv$„i¡ Positive ArcNd 

V$L$phu fpMhp dpV¡$ - d““¡ Apðpk“ Ap‘hp dpV¡$ Ap L$l¡hs D‘ep¡Nu 

b“u fl¡ R>¡. ArcNd Å¡ Positive lp¡e sp¡ ìe[¼s rh‘fus k„ep¡Np¡dp„ 

‘Z L¡$hu âkß b“u fl¡ A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Adpfu “S>f kdn 

b“¡gu Ap spS>¡sf“u kÐe OV$“p  :

Ap December dpk“p âpf„c¡ Adpfu r“îpdp„ dy„bB - L$p„qv$hgu“p 

b¡ k„Op¡dp„ b¡ riMfbÙ rS>“pgep¡“p b¡ cìeprscìe A„S>“igpL$p - 

ârsóW$pdlp¡Ðkhp¡ DS>hpep. A¡ ‘¥L$u L$p„qv$hgu - ‘|h®“p ip„rs“p’ TpgphpX$ 

k„Odp„ d|g“peL$ê$‘¡ iÓy„S>edlpsu’®“p Apqv$“p’âcy S>¡hp S> Apb¡lŸb 

Apqv$“p’âcy ârs[óW$s ’ep A“¡ s¡“u kp’¡ b¡ cpBAp¡ - b¡ bl¡“p¡ dmu 

Qpf dydynyAp¡“u v$unp ’B. A„S>“igpL$p A“¡ dydynyAp¡“u v$unp“p sdpd 

âk„Np¡ epv$Npfê$‘¡ DS>hpep. A¡dp„ e dydynyAp¡“p¡ A„rsd rhv$pe kdpfp¡l, 

lL$X¡$W$W$ d¡v$“u - A“¡L$ rhi¡jspAp¡ Apqv$“p„ L$pfZ¡ ÅZ¡ Æh“cf“p„ 

k„cpfZp„ S>¡hp¡ bÞep¡. Aphp A“y‘d dplp¡gdp„ v$unp“p ‘|h®qv$“¡ f„Ndp„ 

c„N ‘X¡$ A¡hu bpbs A¡ b“u L¡$ A¡L$pA¡L$ climate change ’hp’u 

hfkpv$ Apìep¡ A“¡ rhipg d„X$‘ r“{$‘ep¡Nu b“u Nep¡. buÅ qv$hk“p¡ 

v$unpkdpfp¡l D‘pîe“p rhipg lpµgdp„ ep¡S>hp“p¡ spÐL$prgL$ r“Z®e 

L$fpep¡. d„X$‘“u - õV¡$S>“u cìe kÅhV$ r“f’®L$ b“u NB. Ap A¡hu 

OV$“p lsu L¡$ ÅZ¡ g‚ ‘|h£“p sdpd âk„Np¡ extra ordinary DS>hpe 

A“¡ g‚“p¡ dy¿e âk„N S> dykubsdp„ Aphu Åe. Aphu [õ’rsdp„ 

õhpcprhL$ S> v$unp’}“p d“dp„ f„S> ’pe.

‘Z... v$unp“p ‘|h®qv$“¡ kp„S>¡ Ad¡ dydynyAp¡“p Of¡ ‘Ngp„ L$ep¯ Ðepf¡ 

A¡L$ S> ‘qfhpf“p A¡ dydynyAp¡ ‘¥L$u cprhb¡“ kpd¡’u klS>cph¡ bp¡ëep  : 

""kpl¡bÆ! d„X$‘“p bv$g¡ D‘pîedp„ v$unp ’i¡ A¡dp„ Ad“¡ rhi¡j 

Ap“„v$ R>¡. L$pfZ L¡$ d„X$‘“u c|rd Apfp^“p’u hprks “ lp¡e, Äepf¡ 

D‘pîe“u c|rd A“¡L$ cNh„sp¡“p Qpsydp®kp¡ - âhQ“p¡ - N©lõ’p¡“u 

^d®q¾$ep Apqv$_p„ L$pfZ¡ Apfp^“phprks R>¡. Aphp Apfp^“pde õ’p“dp„ 

v$unp ’pe A¡ î¡óW$ bpbs R>¡.'' Ad¡ Myiu’u sf - b - sf ’B Nep 

dydyny“p Ap Av¹$cys Positive ArcNd’u.
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Ap‘Z¡ L$d k¡ L$d “p“u “p“u kdõepAp¡dp„ sp¡ Positive ArcNd 
fpMuA¡ L¡$ (A) Qp dp¡mu dm¡ sp¡ dp“hy„ L¡$ Diabeties “rl ’pe (B) 
cp¡S>“dp„ duWy„$ “ Apìey„ sp¡ dp“hy„ L¡$ B.P. “rl h^¡ (C) S>hp dpV¡$ funp 
“ dmu sp¡ dp“hy„ L¡$ Qpghp’u Apfp¡Áe kfk ’i¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : S>¡ v$v$}“p¡ ArcNd Positive lp¡e A¡“y„ v$v$® 
S>ëv$u Åe... S>¡ ìe[¼s“p¡ ArcNd Positive lp¡e A¡“p„ vy$:M 
S>ëv$u Åe.

D D D
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S>¥“ ^d®“p Qp¡huidp su’¯L$f cNhp“ dlphufv$¡h“y„ “pd rhðdp„ 

rh¿eps R>¡. Å¡ L¡$, A¡d“y„ d|g “pd sp¡ h^®dp“ lsy„. A¡d“u rhriô$ 

kÒhiugsp’u - ‘fp¾$diugsp’u âcprhs v$¡h¡ A¡d“¡ "dlphuf' 

rhi¡jZ’u “hpÄep lsp. A¡ "huf - dlphuf' “pd A¡ lv$¡ ìep‘L$ b“u 

Ney„ L¡$ d|gc|s "h^®dp“' “pd gNcN Np¥Z ’B Ney„. L$rgL$pgkh®o 

l¡dQÞÖpQpe£ kL$gpl®s¹õsp¡Ódp„ âcydlphuf v$¡h“u c[¼sê$‘¡ A¡L$ A¡hp¡ 

õsyrsïgp¡L$ âõsys L$ep£ R>¡ L¡$ S>¡dp„ "huf' iåv$“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu“¡ 

k„õL©$sìepL$fZ“u ×[óV$A¡ - k„õL©$scpjp“u ×[óV$A¡ L$dpg L$fpB lp¡e.

k„õL©$s ìepL$fZdp„ “pd“u kps rhc[¼sAp¡ lp¡e R>¡ A“¡ s¡dp„ 

k„bp¡^“ dpV¡$“u â’dp rhc[¼s“¡ AgN’u NZsfudp„ gBA¡ sp¡ Ly$g 

ApW$ rhc[¼s ’pe. îudp“ l¡dQÞÖpQpe£ kL$gpl®s¹ õsp¡Ó“p A¡ 

õsyrsïgp¡L$“u Qpf ‘„[¼sdp„ "huf' iåv$“p¡ âep¡N Ly$g ApW$ hpf L$ep£ R>¡ 

A“¡ ïgp¡L$“u fQ“pi¥gu A¡hu L$fu R>¡ L¡$ k„õL©$sìepL$fZ“u D‘fp¡¼s ApW¡$ 

e rhc[¼sAp¡dp„ A¡ "huf' iåv$“p¡ D‘ep¡N ’pe! A¡dp„ L$pìei[¼s“u 

L$dpg sp¡ TmL¡$ S> R>¡, kp’p¡kp’ "huf' rhi¡jZ âÐe¡“y„ ApL$j®Z ‘Z 

TmL¡$ R>¡.

v|$^ apV$sp S>¡ fX¡$ s¡ 
    ‘“uf “ b“phu iL¡$... 
vy$:M Aphsp S>¡ fX¡$ s¡
    L$d®r“S>®fp “ L$fu iL¡$...

4
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âcy dlphufv$¡h dpV¡$“p Ap "huf' iåv$“p„ A’®OV$“p¡ S>¥“ ipõÓL$pfp¡A¡ 

A¡hp„ h¥rhÝekcf L$ep® R>¡ L¡$ S>¡ c[¼sR>gL$sp„ lp¡hp kp’¡ âcy dpV¡$ k„‘|Z® 

k„Ns lp¡e. A¡“p„ A¡L$ - b¡ Dv$plfZp¡ r“lpmuA¡ sp¡, "^d®k„N°l' N°Þ’L$pf¡ 

N°Þ’“p„ d„NgpQfZdp„ âcy“¡ v$p“huf - ^d®huf A“¡ eyÙhufê$‘¡ âõsys 

L$ep® R>¡. sp¡ L$d®N°Þ’“u k„õL©$s V$uL$p“p âpf„c¡ V$uL$pL$pf dlrj®A¡ "huf' 

iåv$“p A¡L¡$L$ Anf“¡ AgN L$fu âcy“u rhrióV$sp“¡ DÅNf L$fu R>¡. 

Aphp¡, Ap‘Z¡ Al] b¡ g¡M Üpfp "huf' iåv$“u Ly$g Qpf NyS>fpsu ìep¿ep 

A¡hu rhQpfuA¡ L¡$ S>¡ kph kfg lp¡e A“¡ Ap‘Zp„ Æh““¡ EÝh®Npdu 

b“phhpdp„ D‘ep¡Nu lp¡e  :

(1) S>¡ L$v$u “ fX¡$ A¡“y„ “pd huf  :- 

vy$:Mp¡ - L$óV$p¡ - Apasp¡“p k„v$c®dp„ L$fpe¡g Ap ìep¿ep kp’¡ Ap‘Zu 

Æh“i¥gu kfMphuA¡ sp¡ Qp¡½$k âsus ’i¡ L¡$ Ap‘Z¡ sp¡ vy$:Mp¡ - 

Apasp¡ kpd¡ fX$u ‘X$“pfp R>uA¡ A’p®s¹ “pku‘pk ’B S>“pfp R>uA¡, 

aqfepv$ L$f“pfp R>uA¡. A¡L$ fd|Æ L$ë‘“p hjp£ ‘|h£ hp„Qu lsu L¡$ Ap 

k©[óV$dp„ S>Þdkde¡ v$f¡L$ bpmL$ fX$sp fX$sp S>Þd¡ R>¡. L$v$pQ L$p¡B bpmL$ 

fX$ép rh“p S>Þd¡ sp¡ A¡“¡ abnormal NZu gp¡L$p¡ Q|„V$u MZu“¡ fX$ph¡ R>¡. 

Aphy„ gp¡L$p¡ A¡V$gp dpV¡$ L$fsp li¡ L¡$ s¡Ap¡ Q|„V$u MZu“¡ fX$phhp Üpfp 

bpmL$“¡ k„v$¡i Ap‘¡ R>¡ L¡$ ""b¡V$p! Ap k©[óV$dp„ spf¡ Æh“cf fX$hp“y„ S> 

R>¡. dpV¡$ ApS>¡ ‘l¡gy„ d„NgpQfZ fX$hp’u S> L$f.'' Ap fd|Æ L$V$pnL$ë‘“p 

Ap‘Zu tS>v$Nu“u b|fu lpgs - fX$su kyfs ‘f dprd®L$ A„Nyrgr“v$£i  

L$f¡ R>¡.

i¥ihdp„ d“‘k„v$ fdL$X$p„ “ dmsp„ Ap‘Z¡ fX$ép R>uA¡, sp¡ eyhp“udp„ 

d“‘k„v$ ‘pÓ kp’¡ g‚ “ ’sp„ Ap‘Z¡ fX$ép R>uA¡; ìep‘pfdp„ gpMp¡ 

- ¾$p¡X$p¡“u “yL$kp“u ’sp„ Ap‘Z¡ fX$ép R>uA¡, sp¡ Cancer S>¡hp L$prsg 

‘uX$pv$peL$ fp¡Np¡ Aphsp„ Ap‘Z¡ Qp¡^pf Ap„kyA¡ fX$ép R>uA¡. Af¡! 

L¡$V$guL$ hpf sp¡ Ap‘Z¡ A¡hu L$[ë‘s d“:[õ’rshi Ås“¡ vy$:Mu dl¡k|k 

L$fsp lp¡BA¡ R>uA¡ L¡$ S>¡ vy$:M AÞep¡“u ×[óV$A¡ hpõsrhL$‘Z¡ S> vy$:Mê$‘ 

“ lp¡e. Dv$plfZê$‘¡ R>¡ Ap‘Zu bpSy>“p ‘qfhpf“¡ Ðep„ Aph¡g Latest 
model “u car. Ap‘Zp Ofdp„ lSy> Scooter’u ApNm“u kyrh^p 
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Aphu “ iL$su lp¡e Ðepf¡ bpSy>hpmp“u ‘¡gu Car Ap‘Z“¡ vy$:Mu - 

Aõhõ’ L$fu d|L$su lp¡e R>¡. lL$uL$sdp„ Ap rbgLy$g d“:L$[ë‘s vy$:M R>¡. 

L¡$d L¡$ S>¡“u ‘pk¡ ‘p¡suL$p kp^““u L$p¡B kyrh^p “’u A¡“p dpV¡$ sp¡ 

Scooter ‘Z kyM“y„ - Ap“„v$“y„ L$pfZ b“u fl¡sy„ lp¡e R>¡. Car A“¡ 

Scooter A¡L$ âsuL$ê$‘ Dv$plfZ R>¡. bpL$u Aphu Aphu OZu bpbsp¡ R>¡ 

S>¡dp„ ìe[¼s d“:L$[ë‘s vy$:M A„N¡ fX$su lp¡e - Aõhõ’ lp¡e. AphpAp¡ 

dpV¡$ A¡d S>ê$f L$lu iL$pe L¡$ s¡Ap¡ kpd¡ Qpgu“¡ vy$:Mp¡ ip¡^sp afsp 

lp¡e R>¡.

Ap“p’u kph rh‘fus L¡$V$guL$ Æ„v$pqv$g ìe[¼sAp¡ A¡hu ‘Z lp¡e R>¡ 

L¡$ S>¡ Mf¡Mf vy$:Mp¡’u O¡fphp R>sp„ “ fX$hp“y„ - “ Aõhõ’ b“hp“y„ ip¥e® 

- hufsp v$pMhsp lp¡e R>¡. A¡hu hufsp L¡$ S>¡“y„ îhZ ‘Z Ap‘Z“¡ 

Alp¡cph’u sf - b - sf L$fu v$¡. L$fhu R>¡ Ap“u âsurs? sp¡ hp„Qp¡ B.k. 

1983“u rhçbëX$“ õ‘^p®“p World champion Tennis star Ap’®f 

A¡i“p¡ Ap Æh“‘°k„N  :

A¡ DÐkplu A“¡ sfhqfep fdshuf“¡ L$p¡B kpdpÞe bpbs¡ Blood 

QX$phhp“y„ lsy„. Doctor“u b¡v$fL$pfu NZp¡ L¡$ A¡“p Aiyc L$dp£“p¡ Dv$e  : 

Ap’®f A¡i“¡ Aids“p v$v$}“y„ blood QX$phpB Ney„ A“¡ A¡ rh“p hp„L¡$ 

Aids “p Æhg¡Z v$v$®“p¡ cp¡N b“u Nep¡. s¡ L$pm¡ Aids A¡L$v$d AkpÝe 

fp¡N lp¡hp’u Ap’®f eyhp“udp„ S> d©Ðey sfa ^L¡$gphp dp„X¹$ep¡. rhðcfdp„ 

a¡gpe¡g A¡“p¡ QplL$ hN® A¡“p„ Æh““u Ap tragedy ’u vy$:Mu ’B Nep¡. 

A¡dp„“p A¡L$ qL$ip¡f¡ sp¡ Ap’®f A¡i ‘f“p ‘Ódp„ aqfepv$ ‘Z gMu L¡$ 

""cNhp“¡ sdpfu kp’¡ S> Aphp¡ AÞepe L¡$d L$ep£?''

Ap’®f A¡i¡ âÐeyÑfê$‘¡ A¡ qL$ip¡f“¡ ùv$eõ‘i} hps gMu  : ""Ap 

rhðdp„ NguAp¡“p„ õsf¡ Tennis fd“pfp ‘p„Q ¾$p¡X$ M¡gpX$uAp¡ li¡, 

A¡dp„’u fpÄeõsf ky^u ‘lp¢Q“pfp ‘p„Q gpM li¡, A¡dp„’u fpóV²$ueõsf¡ 

‘lp¢Q“pfp ‘Qpk lÅf li¡, A¡dp„’u S>Ns“u V$p¡Q“u õ‘^p® 

Wimbledondp„ âh¡i L$f“pfp ‘Qpk lp¡e R>¡, A¡dp„ ‘Z Finaldp„ 

âh¡i“pfp b¡ S> lp¡e R>¡ A“¡ World champion b““pf M¡gpX$u A¡L$ S> 

lp¡e R>¡. lº„ Äepf¡ World champion bÞep¡ Ðepf¡ d¢ cNhp““¡ L$üy„ “ 
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lsy„ L¡$ ApV$gp b^pdp„’u s¢ d“¡ A¡L$“¡ S> ʻWorld Championʼ L¡$d 

b“pìep¡? Å¡ Ðepf¡ d¢ cNhp““¡ Aphy„ ‘|R¹>ey„ “ lsy„ sp¡ ApS>¡ L¡$d ‘|R>u iLy„$ 

L¡$ ApV$gp b^pdp„’u s¢ d“¡ S> L¡$d Aphp¡ AÞepe L$ep£?'' qL$ip¡f“¡ Ap 

hps rbgLy$g l¥ep„ kp¢kfhu Dsfu NB. 

¿epgdp„ fl¡ L¡$ fp¡N“u L$prsg “pNQ|X$ hÃQ¡ Aphp iåv$p¡ gMhp“y„ 

L$p¥hs A¡ S> v$pMhu iL¡$ L¡$ S>¡ vy$:M“p„ fp¡v$Zp„ “ fX$sp¡ lp¡e. kpX$p bpf 

hj®“p kp^“pL$pmdp„ Op¡f - L$prsg vy$:Mp¡ kpd¡ AX$uMd V$L$u fl¡“pf 

‘fdpÐdp dlphufâcy“y„ Æh“ Ap‘Z“¡ vy$:Mp¡ kpd¡ “ fX$hp“p¡ - “ 

X$fhp“p¡ Apv$i® Ap‘¡ R>¡...

(2) S>¡ kv$pe lksp fl¡ s¡“y„ “pd huf  :- 

Æh““p Årgd k„Ojp£ lp¡ L¡$ L$d®kÑp“p L$prsg aV$L$p lp¡  : A¡ sdpd“¡ 

âkß cph¡ kl“ L$fhp“p k„v$c®dp„ Ap buÆ kfg ìep¿ep R>¡. ‘fdpÐdp 

dlphufâcy“p Æh“âk„Np¡“y„ rhïg¡jZ L$fuA¡ sp¡ A¡ kdÅi¡ L¡$ s¡Ap¡ 

vy$:Mp¡ - D‘kNp£ kpd¡ fX¹$ep sp¡ “’u S>, bëL¡$ âkß cph¡ s¡Ap¡A¡ A¡“¡ 

dpÎep R>¡. A¡\u S> âcy A¡L$ fprÓ“p hui - hui cep“L$ D‘kNp£ hÃQ¡ 

e kp^“p L$fu i¼ep lsp A“¡ rh‘yg L$d®r“S>®fp dpV¡$ kpd¡ Qpgu“¡ A“pe® 

v$¡ip¡dp„ D‘kNp£ klhp S>B i¼ep lsp. vy$:Mp¡ âÐe¡ Aphp¡ - âkß cph¡ 

klhp“p¡ ArcNd lp¡e sp¡ vy$:Mp¡ ‘Z L$dp£“u r“S>®fp“y„ A“¡ Æh“OX$sf“y„ 

kfk kp^“ b“u iL¡$. A¡’u S> ‘¡gu L$pìe‘„[¼sdp„ dÅ“u hps L$l¡hpB 

R>¡ L¡$  :- 

kl““u Å¡ lp¡e AphX$s, sp¡ dykubsdp„ e fpls R>¡;

qv$g Å¡ dpZu ÅZ¡, sp¡ vy$:M ‘Z A¡L$ v$p¡gs R>¡.

A¡L$ “hu hps. tQsL$p¡“p ds¡ vy$:M“p„ n¡Ó¡ A¡L$ r“ed A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 

A¡“¡ S>¡d S>¡d âkß cph¡ - õhõ’sp’u kluA¡ s¡d s¡d A¡ “p“y„ - “p“y„ 

’sy„ Åe A’p®s¹ Apkp“u’u kü b“sy„ Åe. A“¡ Ap‘Z¡ A¡“¡ S>¡d S>¡d 

T|fu T|fu“¡ - aqfepv$p¡‘|h®L$ kluA¡ s¡d s¡d A¡ lp¡e A¡“p’u e dp¡Vy„$ ’sy„ 

Åe A’p®s¹ M|b Akü b“sy„ Åe. Mbf R>¡ Ap r“ed“¡ ‘y[óV$ Ap‘¡ 

s¡hu dlpcpfs“u ‘¡gu bp¡^L$ L$’p? 
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L$’p L$l¡ R>¡ L¡$ h“hpk“p„ hjp£ v$fçep“ A¡L$ hpf ‘p„X$hp¡“¡ A¡L$ hV$h©n 
“uQ¡ fprÓhpkp¡ L$fhp“p¡ Apìep¡. kyfnp“u ×[óV$A¡ A¡L¡$L$ ‘p„X$h¡ hpfpafsu 
ÅNhp“p¡ r“Z®e L$fpep¡. bÞey„ A¡hy„ L¡$ A¡ h©n ‘f fl¡sp en“¡ ‘p¡sp“u 
fÅ rh“p ^pdp “p„M“pf ‘p„X$hp¡ ‘f Nyõkp¡ Apìep¡ A“¡ fprÓ“p âpf„c’u 
S> A¡Z¡ lëgp¡ dQphhp“y„ iê$ L$fu v$u^y„. S>¡“p¡¡ S>¡“p¡ ÅNhp“p¡ ¾$d Aphsp¡ 
s¡ s¡ ‘p„X$h ‘p¡sp“p L$pm v$fçep“ en kp’¡ bp’ cuX$sp Nep. ‘f„sy 
rhrQÓsp Ðep„ ’B L¡$ S>¡d S>¡d A¡L¡$L$ ‘p„X$h en kpd¡ Nyõkp’u âlpf L$f¡ 
s¡d s¡d en“y„ L$v$ bdÏ„ ’sy„ Åe - spL$ps bdZu ’su Åe. “Ly$g A“¡ 
klv$¡h sp¡ W$uL$, ASy>®“ A“¡ cud S>¡hp AS>¡e i[¼sipguAp¡ ‘Z A¡ 
en’u Ópku Nep. cud kp’¡ gX$sp gX$sp sp¡ en ‘lpX$ S>¡hp¡ rhfpV$ 
b“u Nep¡.

A„rsd âlfdp„ ÅNhp“p¡ ¾$d Apìep¡ eyr^[óW$f“p¡. en¡ AV¹$V$lpõe L$e¯y 
sp¡ eyr^[óW$f¡ ‘Z suh° AV¹$V$lpõe L$e¯y. eyr^[óW$f lksp S> en ’p¡X$p¡ 
“p“p¡ ’B Nep¡. bk, en“u A¡b lp’dp„ Aphu NB. eyr^[óW$f lksp 
Nep s¡d s¡d en “p“p¡ “¡ “p“p¡ ’sp¡ Nep¡. A„s¡ kph S>„sy S>¡hp ’B Ne¡g 
en“¡ eyr^[óW$f¡ bottledp„ ‘|fu v$u^p¡. L$’p“p¡ dprd®L$ D‘“e A¡ R>¡ L¡$ vy$:Mp¡ 
Ap en S>¡hp R>¡. Ap‘Z¡ Å¡ A¡“p’u Ópkuiy„ sp¡ A¡ ‘lpX$ S>¡hp rhfpV$ ’B 
S>i¡ A“¡ Å¡ A¡“p ‘f lksp fluiy„ sp¡ A¡ S>„sy S>¡hp nyÖ b“u S>i¡. 

R>¡ëg¡ A¡L$ dõs hps  : v|$^ apV$sp S>¡ fX¡$ A¡ ‘“uf “ b“phu iL¡$. 
vy$:M Aphsp S>¡ fX¡$ A¡ L$d®r“S>®fp “ L$fu iL¡$.

D D D
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S>¥“ ipk““p hs®dp“L$pgu“ A„rsd su’¯L$f ‘fdpÐdp dlphufv$¡h S>¡ 

rhi¡jZê$‘ “pd’u rh¿eps ’ep lsp s¡ "huf' iåv$“u Qpf kfg - kfk 

R>sp„ â¡fL$ ìep¿epAp¡ ‘f Ap‘Z¡ Ns g¡M’u tQs“epÓp Apf„cu R>¡. s¡ 

‘¥L$u ÓuÅ A“¡ Qp¡’p ¾$d“u ìep¿ep“p k„v$c®dp„ Ap g¡Mdp„ Ap‘Z¡ tQs“ 

L$fuiy„  :

(3) S>¡ L$v$u gX¡$ “rl s¡“y„ “pd huf  :-

"huf iåv$“u S>¡ R>p‘’u - Image ’u klº L$p¡B“y„ dp“k âcprhs R>¡ 

A¡“p L$fsp„ Ap ìep¿ep kph kpdp A„rsd“u R>¡. L$pfZ L¡$ kdN° rhð huf 

- i|fhuf A¡“¡ kdS>¡ R>¡ S>¡ ‘p¡sp“p vy$íd“p¡“¡ - iÓyAp¡“¡ ‘R>pX$u v$¡ - Msd 

L$fu v$¡. S>¡V$gp ip¥e®’u - T“|“’u A¡ iÓyAp¡“p¡ Mpsdp¡ bp¡gph¡ A¡V$gu 

A¡“pdp„ hufsp rhrióV$ lp¡hp“y„ rhð dp“¡. Af¡! "huf' rhi¡jZ ‘f 

Ap^pqfs tQs“epÓp Ap‘Z¡ S>¡d“p D‘gndp„ L$fu füp R>uA¡ A¡ 

cNhp“ dlphufâcy A“¡ sdpd su’¯L$f ‘fdpÐdpAp¡ dpV¡$ S>¥“ ‘qfcpjpdp„ 

"Aqfl„s' iåv$ âep¡N L$fpe R>¡. A¡dp„ "Aqf' “p¡ A’® R>¡ iÓy A“¡ "l„s'“p¡ 

A’® R>¡ lZ“pf. S>¡Ap¡ ‘p¡sp“p iÓyAp¡ kpd¡ ip¥e®’u gX$u“¡ A¡“¡ lZ¡ - 

kh®’p Msd L$f¡ s¡ R>¡ "Aqf-l„s.' Ap fus“u ìep¿epdp„ sp¡ A¡ õ‘óV$ ’B 

iÓyAp¡ ‘f rhS>e âpàs L$fhp¡
A¡ kpQu hufsp “’u$... 

iÓyAp¡“¡ e lpqv$®L$ ndp bnhu
A¡ kpQu hufsp R>¡$...

5
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Åe R>¡ L¡$ "Aqfl„s' cNhp“ kdu A“y‘d rhc|rsAp¡ ‘Z iÓyAp¡ kpd¡ 

gX¡$ R>¡ “¡ A¡“¡ Msd L$f¡ R>¡. sp¡ ‘R>u "S>¡ L$v$u gX¡$ “rl s¡ huf' Ap ìep¿ep 

k„Ns L$B fus¡ ’pe?

DÑf Ap“p¡ blº sL®$k„Ns A“¡ dÅ“p¡ R>¡. Aqfl„s‘fdpÐdp iÓyAp¡ 

kpd¡ gX$u A¡“¡ lZ¡ R>¡ S>ê$f. ‘f„sy s¡Ap¡ ‘p¡sp“u cusf“p v$p¡jp¡ rhjep¡ 

- L$jpep¡ A“¡ L$dp£ê$‘ iÓyAp¡ kpd¡ gX$u A¡“¡ Msd L$f¡ R>¡. A¡’u S> 

"Aqfl„s' iåv$“p„ A’®OV$“ê$‘¡ S>¥“ ipõÓp¡dp„ Ap ‘„[¼s dm¡ R>¡ L¡$ ""V§ 
H$å__[a¨ h§Vm, A[ah§Vm VoU dwÀM§{V''& cphp’® L¡$ s¡Ap¡ L$d®ê$‘ iÓy“¡ 

lZ“pf lp¡hp’u Aqfl„s L$l¡hpe R>¡. Ap‘Z¡ "S>¡ L$v$u gX¡$ “rl s¡ huf' 

Aphu ‘|hp£¼s ìep¿ep L$fu s¡ bpü iÓyAp¡ A„N¡“u A’p®s¹ Ap‘Z“¡ 

“yL$kp“ L$f“pf ìe[¼sAp¡ A„N¡“u R>¡. epv$ fl¡ L¡$ Mfu hufsp - kpQy„ ip¥e® 

cusfu L$pd - ¾$p¡^ - Bóep®qv$ iÓyAp¡“¡ Æshpdp„ R>¡, bpü iÓyAp¡“¡ 

Æshpdp„ “rl. S>¡Ap¡ Ap fus_p kpQp i|fhuf b“hp Qplsp lp¡e A¡d“¡ 

bpü iÓyAp¡ kpd¡ gX$hp“p¡ “rl, bëL¡$ ndp“p¡ ArcNd L¡$mhhp“p¡ lp¡e. 

A¡’u S> Ap‘Z¡ bpü iÓyAp¡ A„N¡ Ap k|Ó ApÐdkps¹ L$fhp“y„ R>¡ L¡$ "S>¡ 

L$v$u gX¡$ “rl s¡ huf.' 

A¡L$ hps Mbf R>¡? fkp¡Bdp„ Äepf¡ v$pm b“u flu lp¡e Ðepf¡ QdQp¡ 

A¡ v$pm“¡ hpf„hpf D‘f - sm¡ L$fsp¡ lp¡e R>¡, lgpìep L$fsp¡ lp¡e R>¡. v$pm 

Ðepf¡ A¡d kdS>¡ R>¡ L¡$ Ap QdQp¡ S> d“¡ D‘f - sm¡ L$fu ‘f¡ip“ L$f¡ R>¡. 

‘f„sy Mfu hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ QdQp¡ “rl, fkp¡B L$f“pf“p¡ lp’ A¡ 

v$pm“¡ D‘f - sm¡ L$fu d|L$sp¡ lp¡e R>¡. QdQp¡ sp¡ dpÓ v$¡Mph R>¡ - r“rdÑ 

R>¡. lp’ QdQp“¡ kss lgpìep L$f¡ R>¡ dpV¡$ v$pm ‘f¡ip“ ’su lp¡e R>¡. lp’ 

“ lp¡s sp¡ QdQp¡ v$pm“¡ skycpf ‘Z ‘f¡ip“ _ L$fu i¼ep¡ lp¡s. 

bk, Aphu S> hpõsrhL$ v$uO®×[óV$cfu kdS>Z v$f¡L$ kpQu ^d} 

ìe[¼sA¡ L¡$mhhu Å¡BA¡ L¡$ "d“¡ ‘f¡ip“ L$f“pf Ap S>¡ âÐen v$¡Mpsu 

ìe[¼s R>¡ A¡ sp¡ v$pm“¡ D‘f - sm¡ L$fsp QdQp S>¡hu R>¡. Äepf¡ dpfp„ 

D‘prS>®s Aiyc L$dp£ lp’ S>¡hp„ R>¡. dpfp„ Æh““u ‘uX$pAp¡ - ârsL|$mspAp¡“y„ 

M{„$ S>hpbv$pf sÒh kpdu ìe[¼s “’u. A¡ sp¡ a¼s r“rdÑ R>¡. M{„$ 
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S>hpbv$pf sÒh lp’“p„ õ’p“¡ fl¡g dpfp„ L$dp£ R>¡.' Aphu kçeN¹ 

rhQpf^pfp“y„ ‘qfZpd A¡ Aph¡ L¡$ Ap‘Zpdp„ âÐen “yL$kp“L$pfu ìe[¼s 

dpV¡$ gX$u g¡hp“p¡ “rl, bëL¡$ ndp“p¡ ArcNd L¡$mhpe. L$fhu R>¡ Ap“u 

âsurs? sp¡ hp„Qp¡ Ap â¡fL$ L$’p  :

r“Ðe âcps¡ õ“p“ dpV¡$ S>sp„ A¡L$ k„s ‘f L$p¡B N©rlZu“¡ A-L$pfZ 

Ü¡j - Nyõkp¡ Apìep L$fsp¡. b¡ - Qpf qv$hk Nyõkphi k„s dpV¡$ ‘f¡ip“u“p 

rhQpfp¡ L$ep® ‘R>u A¡L$ qv$hk A¡Z¡ A¡ rhQpfp¡ Adgu L$ep®. k„s “v$uõ“p“ 

L$fu ‘qhÓ ’B ‘fs Aphsp lsp Ðepf¡ A¡ õÓuA¡ ‘p¡sp“p Of“p D‘gp 

dS>g¡’u k„s D‘f s‘¡gu cfu“¡ fpM a¢L$u. k„s “M - riM fpM’u drg“ 

’B Nep. ‘¡gu õÓu fpM a¢L$u“¡ TX$‘’u A„v$f S>su flu. k„s¡ A¡“u kp’¡ 

gX$hp“p¡ “rl, ndp“p¡ ArcNd A‘“pìep¡. A¡dZ¡ rhQpe¯y L¡$ "{Z{‘Îm{‘Îm§ 

namo hmoB.' dsgb L¡$ Ap ‘f¡ip“u L$f“pf sp¡ dpÓ r“rdÑ R>¡. dpfu sL$gua“„y 

dy¿e L$pfZ dpfp„ L$dp£ R>¡. ‘p¡sp“u Ås ‘f - Aæe„sf ¾$p¡^pqv$ v$p¡jp¡ ‘f 

rhS>e d¡mhhp L$pS>¡ A¡dZ¡ r“^p®f L$ep£ L¡$ "dpf¡ Ap õÓu kp’¡ L$p¡B S> 

k„Oj® - TOX$p¡ “’u L$fhp¡.' s¡Ap¡ A¡L$ lfa DÃQpep® rh“p ‘y“  : “v$uõ“p“ 

L$fu ‘p¡sp“p„ õ’p“¡ Nep.

‘Z... ‘¡gu õÓuA¡ sp¡ cpf¡ L$fu. A¡Z¡ fp¡S> S> k„s ‘f s‘¡gu cfu“¡ 

fpM a¢L$hp“p¡ ¾$d b“phu v$u^p¡. A¡L$ qv$hk...b¡ qv$hk... km„N A¡L$hui 

qv$hk A¡“u Ap vy$óâh©rÑ Åfu flu A“¡ k„s gX$hp“u h©rÑ v$pMìep rh“p 

A¡ ‘uX$“ kl“ L$fu füp. bphuidp qv$hk¡ fpM “ hfku Ðepf¡ k„s“¡ 

Apòe® ’ey„. ‘©ÃR>p L$fsp k„s“¡ dprlsu dmu L¡$ A¡ õÓu kMs sphdp„ 

‘V$L$pB R>¡. k„s sys® A¡“p Of¡ - D‘gp dS>g¡ Nep A“¡ iyî|jp L$fhp 

dp„X¹$ep. iftdv$u b“u Ne¡g õÓu“y„ ùv$e‘qfhs®“ ’ey„ A“¡ A¡Z¡ k„s“u 

A„s  :L$fZ‘|h®L$ ndpepQ“p L$fu.

k„s“u Ap A‘fp^u âÐe¡“u ‘Z “rl gX$hp“u - k„Oj® “rl L$fhp“u 

h©rÑ kpQu hufsp R>¡. A¡’u S> Ap‘Zu k„õL©$rsdp„ S>Zphpey„ R>¡ L¡$ ""j_m 

drañ` ^yfU_².'' epv$ fl¡ L¡$ iÓy kpd¡ gX$hy„ L¡$ A¡“p ‘f rhS>eu ’hy„ s¡ 

kpQu hufsp “’u, iÓy“¡ lpqv$®L$ ndp Ap‘hu s¡ kpQu hufsp R>¡...
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(4) S>¡ L$v$u “X¡$ “rl s¡“„y “pd huf  :-

Ap rhðdp„ L$B L¡$V$gpe dp“hp¡ A¡hp R>¡ L¡$ S>¡ AÞep¡“¡ “X¹$ep L$fsp 

lp¡e. lp¢riepf rhÛp’} dpV¡$ Nd¡ s¡hu AahpAp¡ a¡gphu“¡ A¡“y„ moral 
sp¡X$u “Mpe, sp¡ kpQu k¡hp‘fõs ìe[¼s dpV¡$ c°óV$pQpf“p Apn¡‘p¡ L$fu 

A¡“¡ “pku‘pk L$fu v$¡hpe; kMs dl¡“s’u ìehkpedp„ ApNm h^su 

ìe[¼s“p Clients ‘pk¡ A¡“p rhi¡ A¡ga¡g hpsp¡ L$fu A¡“u ìephkpreL$ 

âNrs ê„$^u “„Mpe, sp¡ ‘p¡sp“p Fielddp„ “pd fp¡i“ L$fhp sfa S>B fl¡g 

ârscp“¡ ¶oZ Ho$Z àH$maoU ‘R>pX$hp“p ‘¢sfp fQpe.

Ap L¡$ Aphu fus¡ “X$hp“p„ dy¿e L$pfZ b¡ lp¡e R>¡  : A¡L$ R>¡ ‘f‘uX$“h©rÑ. 

L¡$V$gpL$“p õhcph S> A¡hp Amhusfp lp¡e R>¡ L¡$ A¡“¡ AÞep¡“¡ “X$hpdp„ 

- ‘f‘uX$“dp„ rhL©$s Ap“„v$ Aphsp¡ lp¡e. Ap“p’u ‘Z dp¡Vy„$ - dy¿e buSy>„ 

L$pfZ R>¡ õ‘^p®h©rÑ A“¡ Bóep®h©rÑ. õ‘^p®“u h©rÑ Äep„ âbm lp¡e Ðep„ 

ìe[¼s ‘p¡sp“p Fielddp„ ‘p¡s¡ ApNm S> fl¡ s¡ dpV¡$ ârsõ‘^}“¡ “X$hp“u 

- ‘R>pX$hp“u h©rÑ Aph¡. A¡dp„ ‘Z Äepf¡ Bóep®cph bmhÑf b“¡ Ðepf¡ 

s„vy$fõs ArcNd’u ApNm Aphhp“p bv$g¡ Msf“pL$ L$phsfp„ L$fu 

ârsõ‘^}“¡ “X$hp“p - ‘R>pX$hp“p âepk L$f¡. spS>¡sfdp„ S> AMbpfp¡dp„ 

‘fv$¡i“u Tennis M¡gpX$u“p¡ A¡L$ rhrQÓ qL$õkp¡ NpÄep¡ lsp¡. ‘p¡s¡ 

Tennisdp„ AN°¡kf fl¡ s¡ dpV¡$ A¡Z¡ ‘p¡sp“u knd ârsõ‘^} M¡gpX$u ‘f 

Professional killer “¡ ky‘pfu Ap‘u lºdgp¡ L$fpìep¡ lsp¡. Å¡ L¡$, Mp¡X$p¡ 

Mp¡v$¡ s¡ ‘X$¡ A¡ Þepe¡ L$phs{„$ ‘L$X$pB S>sp„ A¡“¡ S>¡gdp„ S>hy„ ‘X$éy„ A“¡ 

A¡“u Myv$“u L$pfL$uqv$® ‘f L|$QX$p¡ afu Nep¡! 

hõsys  : kçeL¹$ kdS>“p Ap^pf ‘f“u kpQu hufsp A¡ R>¡ L¡$ S>¡dp„ 

ìe[¼s cusf“u L$pfdu Bóep®“¡ r“e[ÞÓs ephs¹ Msd L$fu v$¡ A“¡ 

“X$hp“p bv$g¡ âp¡Ðkpl““p¡ - klpe“p¡ ArcNd L¡$mh¡. ìehlpfn¡Ó¡ A¡d 

L$lu iL$pe L¡$ Ðep„ õ‘^p® lp¡e sp¡ ‘Z s„vy$fõs õ‘^p®“p¡ S> ArcNd lp¡hp¡ 

Å¡BA¡. A¡dp„ ‘p¡sp“u ndsp rhL$kphhp“y„ hgZ lp¡e, AÞep¡“¡ “X$hp“y„ 

- “yL$kp“ L$fhp“y„ “rl. Af¡! ¼ep„L$ ìehlpfn¡Ódp„ ‘Z A¡hp„ Dv$pÑ 

Dv$plfZp¡ dmu Aph¡ R>¡ L¡$ S>¡dp„ õ‘^p®dp„ e klpeL$cph R>gL$sp¡ lp¡e. 

Ap“u âsurs L$fhp dpV¡$ hp„Qp¡ Ap “p“L$X$u R>sp„ ùv$eõ‘i} OV$“p  :
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A¡L$ õ’m¡ br^f - d|L$ qv$ìep„Np¡ dpV¡$ v$p¡X$“u õ‘^p® ep¡ÅB lsu. 
d„v$byqÙ“p A¡ qv$ìep„Np¡ r“es kde¡ v$p¡X$hp dp„X$ép. A¡dp„ AQp“L$ A¡hy„ 
bÞey„ L¡$ A¡L$ qv$ìep„N W$p¡L$f Mpsp NbX$u ‘X$ép¡. A¡“¡ Å¡ic¡f hpÁey„ lsy„. 
‘Z Ap iy„? Ap ×íe r“lpmu“¡ v$p¡X$u fl¡g b^p qv$ìep„Np¡ Ðep„ S> AV$L$u 
Nep. klºA¡ kp’¡ dmu ‘X$u Ne¡g qv$ìep„N“¡ Ecp¡ L$ep® A“¡ ‘R>u 
A¡L$d¡L$“p¡ lp’ ‘L$X$u kp’¡ gÿep„L$ ‘kpf L$e¯y. A¡dp„“p A¡L$ ‘Z“¡ A¡hp 
rhQpf “ Apìep¡ L¡$ lº„ ApNm v$p¡X$u S>B rhS>¡sp b“u S>J. Ðep„ D‘[õ’s 
audience Myiu’u T|du EW$éy„. A¡Z¡ A“hfs spmuAp¡“p NX$NX$pV$ 
L$ep®, sp¡ Apep¡S>L$p¡“u Ap„Mp¡ ljp®îy’u R>gL$pB EW$u. A¡dZ¡ sdpd 
qv$ìep„Np¡“¡ kdp“ rlõk¡ rhS>¡sp Op¡rjs L$ep®. s¡ klº“¡ A¡ kdÅsy„ “ lsy„ 
L¡$ Mf¡Mf Apd“¡ d„v$byqÙ NZhp L¡$ L$phpv$phpAp¡’u Mv$bv$sp õhp’} 
byqÙipmuAp¡“¡? 

ìehlpf“p„ n¡Ó¡ s„vy$fõs ArcNd A‘“phhp“p¡ lp¡e R>¡, Äepf¡ 
AÝepÐdn¡Ó¡ sp¡ A¡’u ‘Z ApNm dpÓ “¡ dpÓ A“ydp¡v$“p A“¡ klpe“p¡ 
ArcNd A‘“phhp“p¡ lp¡e R>¡. op“ lp¡ - QpqfÓ lp¡ - s‘ lp¡ L¡$ 
h¥ephÃQpqv$ ep¡Np¡ lp¡  : A¡“¡ Apfp^“pf ârs õ‘^p® ep “X$hp“u hps S>fp 
e “ lp¡e. dpÓ A“ydp¡v$“p “¡ klpe S> lp¡e. Aphu hufsp âpàs L$fhp“p 
gÿe’u NpBA¡ Ap dÅ“u ‘„[¼s L$¡  :- 

S>Ns“¡ Æs“pfp ‘Z, A„s¡ sp¡ lpfu Åe R>¡;
Ås“¡ S>¡ Æs¡ R>¡, A¡ S> dlphuf ’pe R>¡...

D D D
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ApS>“p¡ eyN A¡V$g¡ r“s“hu h¥opr“L$ ip¡^“p¡ eyN. lSy> ’p¡X$p 

v$peL$pAp¡ ‘|h£ Telephone - Television hN¡f¡ S>¡ ip¡^ Apòe®ê$‘ 

NZpsu lsu A¡ lh¡ kph kpdpÞe bpbsp¡ b“u NB R>¡ A“¡ lh¡ 

whatsapp - Twitter - Facebook hN¡f¡“u bp¡gbpgp R>¡. Ap “hp„ 

“hp„ Ap^yr“L$ kp^“p¡ h^y TX$‘’u L$pe®fs fl¡ A¡ dpV¡$ 2G,3G,4G A“¡ 

lh¡ 5G “u kyrh^pAp¡ Aphu R>¡. AÐepf“p eyNdp„ âQrgs Ap iåv$p¡ ‘¥L$u 

3G iåv$“¡ ApÝep[ÐdL$ k„v$c® Ap‘u lh¡’u Ly$g ÓZ g¡Mp¡ Üpfp A¡“p ‘f 

tQs“epÓp L$fuiy„. 3G A¡V$g¡ ʻGʼ Anf’u iê$ ’sp„ ÓZ iåv$p¡. A¡hp 

iåv$p¡ L¡$ S>¡ AÝepÐdS>Nsdp„ M|b d|ëe ^fphsp lp¡e. A¡“p rh“p 

AÝepÐdepÓp ‘qf‘|Z® ’hu gNcN Ai¼e lp¡e. 

A¡dp„“p¡ â’d ̒ Gʼ R>¡ ̒ Godʼ A’p®s¹ cNhp“. S>¥“ v$i®“ L$p¡B Qp¡½$k 

ìe[¼sÐhp¡“p¡ Bðf sfuL¡$“p¡ rhi¡jpr^L$pf õhuL$pfsy„ “’u L¡$ Ahspfhpv$“p¡ 

`Z õhuL$pf L$fsy„ “’u. A¡ A¡d dp“¡ R>¡ L¡$ ApÐdp kp^“p Üpfp L$dp£“p¡ 

kh®’p ne L$fu rhiyÙ ‘fdpÐdv$ip âpàs L$f¡ Ðepf¡ A¡ cNhp“ b“¡ R>¡. 

A¡ ‘fdpÐdp dp¡ndp„ ipðs L$pm [õ’f fl¡ R>¡. A¡d“p¡ L$p¡B ‘y“fhspf 

lp¡sp¡ “’u. Aphp ‘fdpÐdp“¡ S>¥“ v$i®“ cNhp“ - husfpNâcy - 

v$¡hpr^v$¡h hN¡f¡ iåv$p¡’u r‘R>pZ¡ R>¡ A“¡ A¡ ‘¥L$u“p S>¡ ‘fdpÐdpAp¡ A„rsd 

l¡ cNhp“! lº„ dp{„$ 
  "‘rss' rb{$v$ R>p¡X$sp¡ “’u... 
sp¡ sy„ ‘Z sp{„$ "‘rss‘ph“'
  rb{$v$ R>p¡X$sp¡ “rl$...

6
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S>Þddp„ su’¯L$f‘Zp“u rhrióV$ D‘g[å^ ‘pçep lp¡e s¡d“¡ S>¥“ v$i®“ 
su’¯L$fcNhp“ L$l¡ R>¡. 

Ap cNhp““p„ Apg„b“’u S> v$f¡L$ k„kpfu ìe[¼s ^prd®L$ - 
ApÝep[ÐdL$ n¡Ó¡ ‘p ‘p ‘Ngu cf¡ R>¡ A“¡ ¾$di  : V$p¡Q L$np kf L$f¡ sp¡ 
A¡ ‘Z ApÐdpdp„’u ‘fdpÐdp b“u iL¡$ R>¡. S>¥“ v$i®““u A¡L$ dlp“ 
rhi¡jsp Ap R>¡ L¡$ Al] ‘fdpÐdp b“hp“p¡ BÅfp¡ L$p¡B AdyL$ - sdyL$ 
ìe[¼sAp¡“p¡ “’u. L$p¡B ‘Z cìepÐdp ‘y{$jp’® Üpfp - kp^“p Üpfp 
‘fdpÐdp - cNhp“ b“u iL¡$ R>¡. Ap ‘fdpÐdpAp¡ - cNh„sp¡ S> L$dp£’u 
L$QX$pe¡gp ‘p‘p¡’u r‘kpe¡gp v$p¡jp¡’u v$bpe¡g AÞe ANrZs 
ApÐdpAp¡“p„ ApÝep[ÐdL$ DÐ’p““y„ âbm - kbm L$pfZ b“sp lp¡hp’u 
"‘„Qk|Ó' N°Þ’L$pf¡ A¡d“p dpV¡$ ""na_H$ëbmUhoC gÎmmU§."" S>¡hy„ Av¹$cys 
rhi¡jZ âõsys L$e¯y R>¡. A¡“p¡ A’® A¡ R>¡ L¡$ cNhp“ S>Ns“p Æhp¡“p 
‘fd L$ëepZ“y„ âbm L$pfZ R>¡. Ap‘Ï„ ApÝep[ÐdL$ ×[óV$A¡ ‘fd 
L$ëepZ L$fsp A¡ cNhp““u rhi¡jsp“¡ - D‘L$pfL$sp“¡ ÓZ fus¡ 
r“lpmuA¡  :

(1) cNhp“ r“Np¡v$dp„’u blpf gphhp“p¡ ‘fd D‘L$pf L$f¡ R>¡  :-

S>¥“ sÒhop“ kdÅh¡ R>¡ L¡$ v$f¡L$ Æh A“pqv$L$pm ‘|h£ r“Np¡v$“u - 
k|ÿd A¡L¡$[ÞÖe“u Ahõ’pdp„ lp¡e R>¡. bpü - Aæe„sf rhL$pk“u ×[óV$A¡ 
kph i|Þe S>¡hu A¡ Ahõ’pdp„’u A¡ Æh blpf Ðepf¡ S> Aphu iL¡$ L¡$ 
Äepf¡ L$p¡B ‘fdpÐdp dp¡ndp„ Åe. r“Np¡v$dp„’u blpf Aphhp“y„ cuód L$pe® 
L$p¡B ‘Z Æh ‘p¡sp“p ‘y{$jp’® Üpfp L$v$pr‘ L$fu iL$sp¡ “’u. A¡ dlp“ 
D‘L$pfL$pe® sp¡ dp¡ndp„ S>sp ‘fdpÐdp - rkÙ cNhp“ Üpfp S> ’pe R>¡. s¡ 
‘R>u S> Æh crhsìesp - ‘y{$jp’® hN¡f¡ Üpfp Ap[ÐdL$ âNrs L$f¡. 
r“Np¡v$“u cep“L$ Ahõ’pdp„’u blpf gphhp“p¡ dp¥rgL$ A“¡ dlp“ 
D‘L$pf dpÓ “¡ dpÓ rkÙcNh„sp¡ Üpfp S> ’sp¡ lp¡hp’u A¡d Ahíe L$lu 
iL$pe L¡$ 3G ‘¥L$u“p¡ Ap â’d ʻGʼ A’p®s ʻGodʼ$ - cNhp“ Ap‘Zu 
ApÝep[ÐdL$ Dßrs“u â’d A“¡ ‘fd Ap^pfrigp R>¡. A¡d“p Ap dlp“ 
- î¡óW$ D‘L$pf“¡ gÿedp„ fpMu“¡ c¼sL$rhA¡ e’p’® S> g¿ey„ R>¡ L¡$  :- 

âcy s¢ d“¡ S>¡ Apàey„ R>¡, A¡“p¡ bv$gp¡ lº„ i¡ hpmy„;
bk spfu c[¼s L$fu L$fu“¡, dpfp„ d“X$p„“¡ hpmy„.
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(2) cNhp“ sdpd iyc cphp¡“p¡ öp¡s R>¡  :- 

^pfp¡ L¡$ A¡L$ kÄS>“ k„õL$pfu ìe[¼s v$p“ - kv$pQpf - ‘fp¡‘L$pf hN¡f¡ 
NyZp¡’u d„qX$s lp¡e A“¡ AÞep¡ A¡“u Ap rhi¡jspAp¡“u âi„kp L$f¡ sp¡ A¡ 
AQ|L$ A¡d L$l¡i¡ L¡$ ""Ap sp¡ dpfp dpsp - r‘spA¡ bpm‘Z’u k]Q¡g 
k„õL$pfp¡“y„ ‘qfZpd R>¡. Apdp„ dpfu L$p¡B rhi¡jsp “’u.'' Ap’u rh‘fus 
A¡ S> k„õL$pfu ìe[¼sdp„ Aph¡i - Nyõkp S>¡hp¡ L$p¡B v$p¡j li¡ sp¡ A¡ A¡“u 
S>hpbv$pfu dpsp - r‘sp“p rif¡ “rl Y$p¡msp ‘p¡sp“p„ rif¡ g¡i¡ L¡$ ""dpfpdp„ 
Ap Mpdu R>¡, dpfp õhcphdp„ Ap v$p¡j R>¡ BÐepqv$.'' kÄS>“ ìe[¼s“p Ap 
ArcNddp„ k„õL$pqfsp sp¡ R>¡ S>, D‘fp„s hpõsrhL$sp ‘Z R>¡. 

bk, Ap S> c|rdL$p S>¥“ ipõÓL$pfp¡ ‘Z A‘“phu“¡ L$l¡ R>¡ L¡$  
""EH$mo@{n ew^mo ^mdmo ^JdV²àgmXbä`ËdmV²."" "D‘rdrschâ‘„Qp' 
N°Þ’dp„ âõsys ’e¡g Ap rh^p““p¡ cphp’® A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Zp„ A„sfdp„ 
v$p“ - v$ep - ‘fp¡‘L$pf Apqv$ A¡L$ ‘Z iyc cph âNV¡$ R>¡ A¡“p¡ d|g öp¡s 
‘fdpÐdp R>¡. cNhp““u L©$‘p’u S> Ap‘Zu cusfdp„ iyc cphp¡ ÅNu 
A“¡ Ådu iL¡$ R>¡. S>¡ Aiyc cphp¡ ÅN¡ - Åd¡ R>¡ A¡“y„ L$pfZ Ap‘Zp 
A“pqv$L$pgu“ Ly$k„õL$pfp¡ R>¡ A“¡ S>¡ iyc cphp¡ ÅN¡ - Åd¡ R>¡ A¡“y„ L$pfZ 
‘fdpÐdp“u L©$‘p R>¡. Ap ArcNddp„ k„õL$pqfsp sp¡ R>¡ S>, D‘fp„s 
hpõsrhL$sp ‘Z R>¡. 

Ap ArcNd“p b¡ S>bfv$õs gpc R>¡. A¡L$ gpc R>¡ L©$sosp“p¡. 
ipõÓL$pfp¡A¡ v$ip®h¡g Ap rhQpfi¥gu’u Ap‘Zu cusfdp„ âcy âÐe¡ 
R>gp¡R>g L©$sosp“p¡ - blºdp““p¡ cph âNV¡$ L¡$ ""âcy! Ap‘“p¡ 
A„s:L$fZ’u Apcpf L¡$ Ap‘¡ d“¡ Aphp¡ DÑd iyc cph Apàep¡.'' 
buÅ¡ gpc R>¡ Al„L$pf“pi“p¡. Ap‘Zp Üpfp L$p¡B ‘Z iyc L$pe® ’i¡ sp¡ 
D‘fp¡¼s hgZ“p„ L$pfZ¡ d“dp„ d¢ L$ep®“p¡ Al„L$pf “rl âNV¡$. bëL¡$ A¡ 
rhQpfZp âNV$i¡ L¡$ ""d¢ ¼ep„ Ap L$e¯y R>¡. Ap sp¡ âcy“u L©$‘p’u ’ey„ R>¡ 
- âcyA¡ L$e¯y R>¡.'' L$fhu R>¡ Ap hps“u âsurs? sp¡ hp„Qp¡ Ap ùv$eõ‘i} 
OV$“p  :

fpÅiplu“p eyN“p A¡L$ “hpb. âL©$rs A¡d“u M|b ^prd®L$ lsu, sp¡ 

Dv$pfsp A¡d“u gpS>hpb lsu. A¡d“p v$fbpfdp„ Aph¡g A¡L$ QpfZ  
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L$rh “hpb“u Dv$pfsp’u dÞÓdyÁ^ lsp¡. A¡dp„ e A¡Z¡ “hpb“u A¡L$ 

Av¹$cys rhi¡jsp A¡ ip¡^u L$pY$u L¡$ v$p“ Ap‘hp“u nZ¡ “hpb “uQu 

“S>f¡ v$p“ Ap‘sp lsp. S>¡’u ‘p¡sp“pdp„ “d°sp fl¡ A“¡ kpdu ìe[¼s 

ifd “ A“ych¡. Apäu“ ’B Ne¡g QpfZL$rhA¡ Ap v$ylp¡ fQu“¡ “hpb“¡ 

‘|R¹>ey„ L¡$  :- 

""erIr H$hm± Zdm~Zo, Eogr XoZr X¡Z&""erIr H$hm± Zdm~Zo, Eogr XoZr X¡Z&
Á`m| Á`m| H$a D±$Mmo H$ao, Ë`m| Ë`m| ZrMmo Z¡Z&&''Á`m| Á`m| H$a D±$Mmo H$ao, Ë`m| Ë`m| ZrMmo Z¡Z&&''

dsgb L¡$ ""l¡ “hpb, sd¡ Aphu v$p“‘Ùrs ¼ep„’u iuMu gpìep L¡$ 

v$p“ Ap‘hp dpV¡$ lp’ S>¡d S>¡d KQp¡ ’pe s¡d s¡d sdpfu “S>f “uQu 

’pe.'' “hpb¡ cNhp“ âÐe¡“u L©$sosp’u R>gL$psp¡ A“¡ “d°sp’u cep£ 

cep£ DÑf Apàep¡ L¡$  :- 

""XodZhmam Am¡a h¡, Omo Xodo {XZ - a¡Z&""XodZhmam Am¡a h¡, Omo Xodo {XZ - a¡Z&
bmoJ ^a_ h_ na H$ao, Vm Vo ZrMm Z¡Z&&''bmoJ ^a_ h_ na H$ao, Vm Vo ZrMm Z¡Z&&''

cphp’® L¡$ ""Ap‘“pf L$p¡B Ap¥f S> - D‘fhpmp¡ R>¡ S>¡ fps - qv$hk d“¡ 

v$p““p cphp¡ L$fphhp Üpfp Ap‘sp¡ fl¡ R>¡. ‘f„sy gp¡L$p¡ "lº„ Ap‘y„ Ry>„'  

A¡hp¡ c°d L$f¡ R>¡. A¡’u ifd“p„ L$pfZ¡ dpfu “S>f “uQu ’B Åe R>¡—!'' 

"sdpd iyc cphp¡“p¡ d|g öp¡s cNhp“ R>¡' Ap rhQpfZp L©$sospNyZ“p¡ 

rhL$pk A“¡ Al„L$pf“p¡ rh“pi L¡$hp¡ L$f¡ A¡ Ap OV$“pdp„ kfk ârstbrbs 

’pe R>¡.

(3) cNhp“ k„kpf’u ‘pf Dspf¡ R>¡  :-

“v$u“p âhpldp„ hl¡sy„ ‘p„v$Xy„$ r“lpýey„ R>¡? A¡ õhe„ sf¡ R>¡ M{„$, ‘f„sy 

L$p¡B“¡ spfu “ iL¡$. A¡“p ‘f “p“y„ iy„ hS>“ d|L$hpdp„ Aph¡ sp¡ hS>“krls 

‘p„v$Xy„$ X|$bu Åe. Ap ‘p„v$X$p“p dyL$pbg¡ “ph“u hps kph Þepfu R>¡. A¡ 

õhe„ sp¡ sf¡, D‘fp„s A¡dp„ b¡k¡g A“¡L$ âhpkuAp¡“¡ e spf¡. cNhp““u 

gpnrZL$sp dpÓ õhe„ sf“pf ‘p„v$X$p“u “’u, bëL¡$ õhe„ sfhp D‘fp„s 

AÞep¡“¡ spf“pf “ph“u R>¡. A¡’u S>, cNhp““p Av¹$cys NyZde 

õhê$‘“u ‘p„Óui rhi¡jZp¡ Üpfp âõsyrs L$fsp„ S>¥“ ‘f„‘fp“p ârkÙ 

õsp¡Ó "i¾$õsh - “dp¡Ð’yZ„'dp„ âcy dpV¡$ b¡ kfk rhi¡jZp¡ kp’¡ kp’¡ 
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gMpep R>¡ L¡$ ""{VÞmU§ Vma¶mU§'' dsgb cNhp“ õhe„ k„kpf’u ‘pf 
’e¡g R>¡ A“¡ AÞe ANrZs Æhp¡“¡ k„kpf“¡ kpd¡ ‘pf Dspf“pfp R>¡. 
c¼s L$rhAp¡ sp¡ A¡d S>Zph¡ R>¡ L¡$ âcy, sd¡ Adpfp S>¡hp dpV¡$ k„kpfspfL$ 
R>p¡. dpV¡$ S> Ad¡ sdpfu ‘pk¡ c[¼s L$fhp AphuA¡ R>uA¡. L$rhhf 
dp¡l“rhS>eÆ dlpfpS>¡ ArS>s“p’ õsh“pdp„ Ap iåv$p¡ g¿ep R>¡ L¡$  :- 

spfL$sp syS>dp„l¡ f¡ îhZ¡ kp„cmu,
s¡ ÅZu lº„ Apìep¡ v$u“v$epm Å¡... 

R>¡ëg¡, c¼s“¡ âcy“u spfL$sp ‘f“p AV$g rhïhpk A„N¡ A¡L$ 
L$pë‘r“L$ k„hpv$  : 

c¼s“u Or“óW$ v$p¡jdesp - ‘p‘de âh©rÑAp¡’u Óõs cNhp“¡ 
L$üy„  : ""sy„ L¡$V$gp¡ b^p¡ ‘rss R>¡. s“¡ lº„ L¡$hu fus¡ sp{„$?'' c¼s¡ îÙp’u 
DÑf Apàep¡  : ""âcy, dp{„$ rb{$v$ R>¡ "‘rss' A“¡ sp{„$ rb{$v$ R>¡ 
"‘rss‘ph“.' s“¡ Å¡ A¡d gpN¡ R>¡ L¡$ lº„ dp{„$ "‘rss' rb{$v$ R>p¡X$sp¡ 
“’u, sp¡ d“¡ ‘Z A¡ Mpsfu R>¡ L¡$ sy„ sp{„$ "‘rss‘ph“' rb{$v$ R>p¡X$ui 
“rl. sy„ d“¡ ‘ph“ L$fu“¡ spfui S> Ap dpfp¡ rhðpk R>¡.''

fpMuiy„ Ap‘Z¡ ʻ3Gʼ ‘¥L$u“p â’d ʻGʼ ʻGodʼ A’p®s¹ cNhp“ ‘f 
Aphp¡ AV$g rhíhpk?

D D D
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âhpku Qpl¡ s¡hp¡ DÐkplu A“¡ ‘y{$jp’® L$fhpdp„ knd lp¡e sp¡ ‘Z 

A¡“p âhpk“u kagspdp„ - AZÅZ vy$N®d âv$¡ip¡dp„ d„rTg ky^u 

‘lp¢Qhpdp„ b¡ bpbsp¡ AÐe„s ANÐe“u R>¡. A¡dp„ â’d bpbs R>¡ dpN®. 

dpN®dp„ Aphsu “v$u ‘f Å¡ Bridge “ lp¡e L¡$ ‘lpX$p¡dp„’u ‘kpf ’sp„ 

A¡L$ ‘lpX$’u buÅ ‘lpX$ ‘f S>hp L¡$X$u kyÙp “ lp¡e sp¡ âhpk Ahfp¡^pB 

Åe, âhpku ‘pfphpf dykubsp¡ A“ych¡. buÆ bpbs R>¡ dpN®v$i®L$. 

sv$¹v$“ AZÅZ - vy$N®d âv$¡ip¡“p âhpkdp„ âhpku“¡ X$Ng¡ “¡ ‘Ng¡ 

dpN®v$i®“ S>ê$fu b“¡ S>. ‘R>u cg¡ “¡ A¡ dpN®v$i®“ ʻGuideʼ “y„ lp¡e L¡$ 

ʻGoogleʼ “y„. âhpku Å¡ L©$so lp¡e - F>ZõhuL$pf“p¡ ArcNd ^fphsp¡ 

lp¡e sp¡ A¡ kyNd dpN®“p kS>®L$“p¡ A“¡ dpN®v$i®L$“p¡ D‘L$pf Ahíe 

õhuL$pf¡.

bk, Ap S> hps h^y rhiv$‘Z¡ õhuL$pfpB R>¡ AÝepÐd“p  

ANp¡Qf n¡Ó“u epÓpdp„. Ðep„ d„rTg R>¡ dp¡n A“¡ A¡ dp¡n ky^u gB S>sp„ 

^d®dpN®“p kS>®L$ R>¡ su’¯L$fcNh„sp¡. kp^“p“p A„s¡ A¡dZ¡ L$f¡g 

^d®su’®“u õ’p‘“p“p„ L$pfZ¡ S> AbÅ¡ - Ak„¿e ApÐdpAp¡“¡ 

^dp®fp^“pê$‘ dp¡ndpN® D‘gå^ ’pe R>¡. dpV¡$ A¡L$ dlp“ D‘L$pf 

cNhp““p¡ R>¡.

Ap S>Þddp„ S>¡ Ny{$“¡
    cNhp“ê$‘¡ r“lpm¡ R>¡ 
A¡“¡ ApNpdu S>Þddp„ õhe„ 
    cNhp“ Ny{$ê$‘¡ dm¡ R>¡$...

7
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‘Z...kb|f! A¡ vy$N®d dp¡ndpN®“p¡ ArZiyÙ “L$ip¡ v$ip®h“pf A“¡ 

A¡ dpN® ‘f Ap‘Z“¡ Ap„Nmu ‘L$X$u“¡ Qgph“pf dpN®v$i®L$ kv¹$Ny{$“p¡ 

D‘L$pf ‘Z cNhp“ S>¡V$gp¡ S> dlp“ R>¡. Af¡! A¡’u e A¡L$ X$Ngy„ ApNm 

h^uA¡ sp¡ âÐen D‘L$pf kv¹$Ny{$“p¡ lp¡hp“u A‘¡npA¡ ipõÓp¡ cNhp“ 

L$fsp e kv¹$Ny{$“p¡ D‘L$pf rhi¡j NZ¡ R>¡. Adpf¡ Å¡ dpN® A“¡ dp¡ndpN® 

A„N¡“u Ap kfMpdZudp„ L$p„B Dd¡fhp“y„ lp¡e sp¡ Ad¡ A¡d L$l¡hp b¡ - spb 

R>uA¡ L¡$ vy$N®d âhpkdp„ S>¡d ‘p’¡e (cpsy„) bfpbf lp¡e sp¡ âhpku V$L$u 

fl¡, A¡d dp¡ndpN®“p âhpkdp„ e ‘p’¡e bfpbf lp¡e sp¡ dp¡ndpN®“p¡ 

âhpku kp^L$ V$L$u fl¡. Ap ‘p’¡e R>¡ cNhp“ A“¡ kv¹$Ny{$ âÐe¡“p¡ DÐL$V$ 

Alp¡cph. Ap Alp¡cph“p„ bm¡ S> kp^L$ v$¡h - Ny{$“u L©$‘p ‘pdu“¡ 

Av¹$cys kpdÕe®ipgu b“u S>sp¡ lp¡e R>¡. Ns g¡M’u Ap‘Z¡ S>¡ 3G “u 

tQs“epÓp Apf„cu R>¡ A¡ ‘¥L$u Ap g¡Mdp„ Ap‘Z¡ buÅ ¾$d“p¡ ʻGʼ 
rhQpfhp“p¡ lp¡hp’u A¡dp„ Ap‘Z¡ gBiy„ ʻGʼ ap¡f ʻGuruʼ. Ny{$sÒh 

âÐe¡“p¡ Alp¡cph - blºdp“cph h^y v$¡v$uàedp“ ’pe s¡hu L¡$V$guL$ 

rhQpfZp Ap‘Z¡ Ap g¡Mdp„ L$fuA¡  :

A¡L$ k„õL©$s ïgp¡L$ Ny{$sÒh“y„ drldpNp“ L$fsp„ Av¹$cys hps L$l¡ R>¡ 

L¡$  :- 

ñ`mXjanXàmpßV - Û}}Ym{n Jwé`moJV  : &ñ`mXjanXàmpßV - Û}}Ym{n Jwé`moJV  : &
Jwéê$noU ^y^mJo, àË`j  : na_oœa  : &&Jwéê$noU ^y^mJo, àË`j  : na_oœa  : &&

dsgb L¡$ rióe“¡ b¡ A’®dp„ "Anf' ‘v$“u âp[às L$fph¡ s¡ R>¡ Ny{$. 

‘l¡gp¡ A’® R>¡ "Anf' A¡V$g¡ Anfop“ - iåv$op“. L¡$d L¡$ Ny{$“y„ â’d 

L$pe® R>¡ Aæepk“y„ - rinZ“y„. Aæepk’u iê$ L$fu“¡ ApNm gB S>sp„ 

S>sp„ kv¹$Ny{$ rióe“¡ ApMf¡ AÝepÐd“u A¡ DÃQsd c|rdL$pA¡ gB Åe 

R>¡ L¡$ Äep„ "A - nf' ‘v$ A’p®s¹ dp¡n‘v$“u âp[às ’pe. "A - nf'“p¡ Ap 

buÅ¡ A’® R>¡ L¡$ S>¡ ne “ ‘pd¡ - Mfu “ Åe s¡hy„ õ’p“ A“¡ A¡ R>¡ dp¡n. 

Ny{$“p D‘L$pfp¡ Aphp ìep‘L$ A“¡ S>bfS>õs lp¡hp’u DÑfp^®dp„ ïgp¡L$ 

Ðep„ ky^u S>Zph¡ R>¡ L¡$ Ny{$ sp¡ Ap ‘©Õhu ‘f“p Æhsp - ÅNsp âÐen 

cNhp“ R>¡.. AÞeÓ A¡L$ ïgp¡L$“p ‘|hp®^®dp„ gMpey„ R>¡ L¡$  :- 

""Jwé§ {dZm H$mo Z nWàXmVm, Jwé§ {dZm H$mo Z{h _wpŠVXmVm&'""Jwé§ {dZm H$mo Z nWàXmVm, Jwé§ {dZm H$mo Z{h _wpŠVXmVm&'
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 A¡V$g¡ L¡$ Ny{$ AÝepÐd“p¡ kpQp¡ fpl v$ip®h“pf lp¡hp’u  

dpN®v$psp ‘Z A¡ R>¡ A“¡ d„rTg ky^u ‘lp¢QpX$“pf lp¡hp’u dy[¼sv$psp 

‘Z A¡ S> R>¡.

Ny{$sÒh Aphp Aphp rhrióV$ D‘L$pfp¡ L$fsy„ lp¡hp’u kv¹$Ny{$ âÐe¡ 

kd‘®Z ‘Z rhrióV$ S> lp¡hy„ Å¡BA¡. kpdpÞe‘Z¡ A¡d L$l¡hpe R>¡ L¡$ 

Ny{$“u Apop“y„ ‘pg“ L$f¡ s¡ rióe î¡óW$. ‘f„sy S>¥“ sÒhtQsL$p¡ rióe“p 

ÓZ âL$pf L$fu“¡ Apop‘pg“ L$f“pf rióe“¡ ÓuÅ - kp¥’u “uQp âL$pfdp„ 

õ’p“ Ap‘¡ R>¡. A¡ L$l¡ R>¡ L¡$ Apop sp¡ Ahíe ‘pg“ L$fhp ep¡Áe lp¡hp’u 

A¡dp„ rióe“p kd‘®Zcph“u ‘fpL$póW$p ìe¼s ’su “’u, A¡ sp¡ 

kd‘®Z“p¡ Minimum âL$pf R>¡. dpV¡$ A¡ ÓuÅ âL$pfdp„ õ\p_ `pd¡... S>¡ 

rióe Ny{$v$¡h¡ kpdpÞe‘Z¡ ìe¼s L$f¡g BÃR>p“y„ e ‘pg“ L$fhpdp„ sÐ‘f 

fl¡ s¡“y„ kd‘®Z Apop‘pg“ L$f“pfp L$fsp QqX$epsy„ R>¡. dpV¡$ A¡ buÅ 

âL$pfdp„ õ’p“ ‘pd¡... Äepf¡ ‘l¡gp A“¡ kp¥’u DÑd - î¡óW$ âL$pf“p 

kdr‘®s rióep¡ A¡ R>¡ L¡$ S>¡ Ny{$“p lphcph ‘f’u - dyMpL©$rs Apqv$ ‘f’u 

Ny{$“p d“p¡cph kdÆ S>B A¡ dyS>b âhs£. A¡“¡ Apop L$fhp“u sp¡ S>ê$f 

“ ‘X¡$, BÃR>p v$ip®hhp“u e S>ê$f “ ‘X¡$. "DÑfpÝee“' ApNdN°Þ’ 

Aphp rióep¡ dpV¡$ "B§{J`mH$mag§nÝZo' hp¼eâep¡N L$f¡ R>¡. L¡$hy„ b¡rdkpg 

kd‘®Z lp¡e Ap kp¥’u î¡óW$ L$np“p rióep¡“y„ A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ 

S>¥“ Brslpk“u Ap fp¡dlj® OV$“p  :

S>¥“ ipk“dp„ kh®Ó âQrgs "gOyip„rs õsp¡Ó.' Ap õsp¡Ó“p kS>®L$ 

dlp“ dÞÓh¡Ñp ApQpe® îu dp“v$¡hk|fuðfÆ dlpfpS>“¡ A¡d“p Ny{$v$¡h 

ApQpe®‘v$p‘®Z L$fu füp lsp s¡ nZp¡“u hps. ‘v$âv$p““u rhr^ L$fphsp 

L$fphsp Ny{$v$¡h nZhpf A¡L$pA¡L$ ’„cu Nep. A¡d“p dyM ‘f L$p¡B 

rhQpfp¡“p¡ - ApR>u tQsp“p¡ AZkpf S>Zpsp¡ lsp¡. dp“v$¡hdyr“hf¡ 

Ny{$v$¡h“u dyMpL©$rs ‘f’u A¡d“p d“p¡cph hp„Qu gB ‘|R¹>ey„  : ""Ap‘ dpfp„ 

L$pfZ¡ L$p„B rhQpfdp„ lp¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡.'' Ny{$v$¡h¡ L$üy„  :'' lp, hÐk. L$pfZ 

L¡$ ldZp„ S> d¢ spfp S>dZp õL„$^ ‘f kfõhsu“¡ A“¡ X$pbp õL„$^ ‘f 

gÿdu“¡ “©Ðe L$fsu r“lpmu R>¡. Ap bß¡ v$¡hu“u L©$‘p spfp ‘f ApV$gu 

Å¡fv$pf hfk¡ R>¡ A¡dp„ Å¡ sy„ k„ed‘pg“dp„ Q|L$u Åe sp¡ sp{„$ ‘s“ ’pe. 
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Ap dp“rkL$ tQsp d“¡ ldZp„ âNV$u R>¡.'' A¡L$ S> nZ. A“¡ dp“v$¡hdyr“A¡ 

Ny{$v$¡h“¡ L$üy„  : ""d“¡ ApÆh“ R> e¡ rhNB“p ÐepN“u ârsop Ap‘u v$p¡. 

‘R>u ‘s““u L$p¡B k„cph“p S> “rl fl¡!'' Al] “ sp¡ Ny{$A¡ L$p¡B Apop 

L$fu lsu, “ sp¡ BÃR>p v$ip®hu lsu. dpÓ dyMpL©$rs ‘f’u d“p¡cph ÅZu 

Aphp¡ Aârsd ApÐdcp¡N Ap‘“pf dp“v$¡hk|qfÆ d. r“:i„L$ kd‘®Z“y„ 

DÑy„N riMf lsp...

ldZp„ kd‘®Z“u A¡L$ dÅ“u R>sp„ dprd®L$ ìep¿ep hp„Qu L¡$ ""S>¡dp„ 

¼ep„ e "‘Z' “ Aph¡ A¡“y„ “pd kd‘®Z.'' Ap dõs ìep¿ep“p¡ r“v$£i 

A¡ R>¡ L¡$ "kd‘®Z' iåv$dp„ cg¡ "‘Z' iåv$ R>¡ ‘f„sy kdr‘®s ìe[¼s“p„ 

dyMdp„ L$v$u "‘Z' iåv$ “ lp¡e. OZu hpf A¡hy„ b“sy„ lp¡e R>¡ L¡$ kp^L$ 

rióe kv¹$Ny{$“u hps õhuL$pfu g¡sp¡ lp¡e A¡hp¡ v$¡Mph fQ¡ A“¡ ‘R>u 

"‘Z' iåv$ L$lu“¡ L$pfZ“u A¡hu R>V$L$bpfu v$ip®h¡ L¡$ kv¹$Ny{$“u BÃR>p - 

cph“pAp¡’u rkas‘|h®L$ v|$f ’B Åe. Aphy„ "‘Z' kd‘®Zcphdp„ blº 

dp¡V$u nrs kS>£ R>¡. b¡ - ÓZ Practical Dv$plfZp¡ Ap k„v$c®“p 

r“lpmuA¡  :

*  ^pfp¡ L¡$ kv¹$Ny{$cNh„s¡ rióe“¡ A¡d S>Zpìe„y L¡$ ""Ap 

‘ey®jZp‘h®dp„ i[¼s lp¡hp R>sp„ sdpf¡ L$p¡B dp¡V$u s‘òep® L$fhp“u “’u. 

L$pfZ L¡$ kp’¡“p îdZkd|ldp„ L¡$V$gpL$ îdZp¡“¡ dp„v$Nu R>¡, sp¡ L¡$V$gpL$ 

h©Ù - Ai¼s R>¡. Ap klº“¡ sdpf¡ kpQhhp“p R>¡.'' rióe Å¡ 

kd‘®Zcphdp„ Mpdu ^fphsp¡ li¡ sp¡ A¡ Ny{$v$¡h“¡ dp“ Ap‘hp“p¡ v$¡Mph 

fQu "‘Z' “u R>V$L$bpfu Ap v$ip®hi¡ L¡$ ""Ap‘“u hps v$uO®×[óV$kcf S> 

lp¡e A“¡ d“¡ A¡ d„S|>f S> lp¡e. ‘Z Ap k„Odp„ dpfp kp„kpqfL$ õhS>“p¡ 

OZp R>¡. Al] lº„ dp¡V$p¡ s‘ L${„$ sp¡ d“¡ A“¡ A¡d“¡ rhi¡j Ap“„v$ ’pe. 

dpV¡$ Ap ‘ey®jZp‘h®dp„ lº„ dp¡V$p¡ s‘ L$fu gJ.'' Al] Ýep“dp„ g¡hp S>¡hu 

bpbs A¡ R>¡ L¡$ s‘ cg¡ DÑd Apfp^“p R>¡. R>sp„ S>¥“ ipõÓp¡ A¡d S>Zph¡ 

R>¡ L¡$ Aphp„ DÑd A“yóW$p“p¡ e kv¹$Ny{$cNh„s“u fÅ - A“yop‘|h®L$ S> 

L$fhp“p lp¡e. s¡Ap¡ Ar“ÃR>p v$ip®h¡ sp¡ s‘ S>¡hp DÑd A“yóW$p“p¡ e 

rióep¡ - kp^L¡$ L$fhp“p “ lp¡e. A¡V$g¡ Ðep„ "‘Z' “u R>V$L$bpfu Np¡shp“u 

“ lp¡e. A¡ "‘Z' kd‘®Zcph“u Mpdu“y„ Ûp¡sL$ R>¡...
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* ^pfp¡ L¡$ rióe“¡ L$p¡B rhrióV$ N°Þ’“p¡ Aæepk L$fhp¡ lp¡e. ‘f„sy 
kv¹$Ny{$cNh„s“¡ A¡d gpNsy„ lp¡e L¡$ A¡ N°Þ’ kdÆ iL$pe s¡hu rhrióV$ 
byqÙ - nep¡‘id rióe“p¡ “’u. dpV¡$ s¡Ap¡ rióe“¡ A¡ N°Þ’ cZhp“p¡ 
r“j¡^ L$f¡. lh¡ Å¡ A¡ rióe kd‘®Zcph“u Mpdu ^fphsp¡ li¡ sp¡ 
Ny{$v$¡h“u hps“¡ Apv$f Ap‘hp“p¡ v$¡Mph - fQu "‘Z' “u R>V$L$bpfu 
Aphu v$ip®hi¡ L¡$ ""Ap‘ S>¡ L$lp¡ sp¡ dpfp rls dpV¡$ S> lp¡e. A¡’u Ap‘“u 
hps dpf¡ õhuL$pfhp“u S> lp¡e. ‘Z Al] AÐepf¡ Ap N°„’ kfk fus¡ 
cZphu iL¡$ A¡hp ‘„qX$sÆ“p¡ $Ly$v$fsu ep¡N R>¡. d“¡ õhe„“¡ Ap N°Þ’“p 
Aæepk dpV¡$ M|b dl¡“s L$fhp“p¡ âbm Dëgpk R>¡. A¡’u dpf¡ Ap 
N°Þ’“p¡ Aæepk L$fu g¡hp¡ R>¡.'' Al] A¡ ¿epgdp„ g¡hp“y„ L¡$ rhrióV$ 
N°Þ’p¡“p¡ Aæepk DÑd bpbs R>¡. ‘f„sy Ny{$“u BÃR>p - cph“p A¡“p’u 
e DÑd - î¡óW$ bpbs R>¡. dpV¡$ "‘Z'“u R>V$L$bpfu Üpfp A¡“¡ “S>fA„v$pS> 
“ S> L$fpe.

kp^L$ rióe k„edu lp¡e L¡$ k„kpfu, A¡Z¡ S>¡ kv¹$Ny{$cNh„s“u 
Ap„Nmu ‘L$X$u“¡ ^d®n¡Ó¡ - AÝepÐdn¡Ó¡ âõ’p“ L$e¯y lp¡e A¡ 
kv¹$Ny{$cNh„s âÐe¡ A¡“y„ kd‘®Z L¡$hy„ r“óW$pce¯y lp¡hy„ Å¡BA¡ s¡ ‘|hp£¼s 
ÓZ ‘¥L$u â’d âL$pf“p rióe“u L$npdp„ ârstbrbs ’pe R>¡ A“¡ Ap 
"‘Z' rh“p“p kd‘®Z“u DÃQsd rhQpf^pfpdp„ e ârstbrbs ’pe R>¡. 
A¡ S> r“óW$pcep® kd‘®Z“¡ ApÐdkps¹ L$fhp â¡fZp Ap‘¡ s¡hp ùv$eõ‘i} 
kyhp¼e kp’¡ Ap‘Z¡ Ap g¡M“y„ kdp‘“ L$fuA¡ L¡$ ""Ap S>Þddp„ S>¡ Ny{$“¡ 
cNhp“ dp“u“¡ A¡d“u c[¼s - k¡hp L$f¡ R>¡ A¡“¡ ApNpdu S>Þddp„ 
õhe„ cNhp“ Ny{$ sfuL¡$ dm¡ R>¡...''

D D D
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^d® ‘f„‘fp S>¥“ lp¡ L¡$ A - S>¥“ lp¡, cpfsue lp¡ L¡$ ‘pòpÐe lp¡  : s¡ s¡ 

v$f¡L$ ^d®‘f„‘fpAp¡dp„ A¡“p rkÙp„sp¡“u - rhQpf^pfp“u âõsyrs L$fsp 

N°Þ’p¡“p¡ ApNhp¡ drldp R>¡. S>¥“ ‘f„‘fpdp„ ‘uõspgui ApNdp¡ R>¡, sp¡ tlvy$ 

‘f„‘fpdp„ h¡v$ - ‘yfpZp¡ - cNhv¹$Nusp hN¡f¡ R>¡; dy[õgd ‘f„‘fpdp„ Ly$fp“ 

R>¡, sp¡ M°uõsu ‘f„‘fpdp„ bpBbg R>¡. Ap b^p N°Þ’p¡“¡ s¡ s¡ ^d®‘f„‘fp“p 

A“yepeuAp¡ AÐe„s ‘|Äecph¡ r“lpmu A¡“¡ rhrióV$ dp“ - kÞdp“ 

Ap‘¡ R>¡.

S>¥“ ‘f„‘fp“u hps L$fuA¡ sp¡ A¡dp„ ApNdp¡“¡ - ApNdp“ykpfu N°Þ’p¡“¡ 

cNhp“ A“¡ Ny{$“u S>¡d ‘„Qp„N ârZ‘ps‘|h®L$ h„v$“ L$fhp“u ‘Ùrs 

âQrgs R>¡. L$p¡B i[¼sk„‘ß S>¥“p¡ A¡ ApNdpqv$ ipõÓp¡“¡ kp¡“p“u 

iplu’u gMphu“¡ ApNdc[¼s âv$ri®s L$f¡, sp¡ L$p¡B Apfp^L$p¡ s‘ - S>‘ 

Apfp^“pqv$ Üpfp ApNdp¡“u c[¼s L$f¡. Af¡! Qp¥v$kp¡ Qyçdpgui N°Þ’p¡“p 

kS>®L$ dlp“ S>¥“pQpe® lqfcÖk|fuðfÆdlpfpS> sp¡ ApNdp¡ âÐe¡“p 

A¡d“p sf - b - sf Apv$f“¡ Ap iåv$p¡dp„ ìe¼s L$f¡ R>¡ L¡$ ""hm AZmhm 
H$h§ hþ§Vm, OB Z hþ§{V {OZmJ_m&'' Ap âpL©$s cpjp“u ‘„[¼s“p¡ cphp’® 

A¡ R>¡ L¡$ Å¡ rS>“¡ðfcNh„sp¡“p„ ApNdipõÓp¡ Ad“¡ dýep “ lp¡s sp¡ 

A“p’v$ipdp„ Aphu ‘X¡$g Adpfu lpgs Ap k„kpfdp„ iu ’ps. dsgb L¡$ 

kdN° Æhk©[óV$“¡ dpfu iL¡$ 
  A¡hp„ iõÓp¡ rhop“uAp¡“u c¡V$ R>¡...
kdN° Æhk©[óV$“¡ DNpfu iL¡$
  A¡hp„ ipõÓp¡ op“uAp¡“u c¡V$ R>¡$...''

8
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ApNdp¡ dýep R>¡ sp¡ Ad¡ k“p’ R>uA¡, ApNdp¡ “ dýep lp¡s sp¡ Ad¡ 

A“p’ lp¡s! Ap S> dyS>b, AÞe ̂ d®‘f„‘fpAp¡dp„ A¡L$ ep buÆ ‘ÙrsA¡ 

^d®N°Þ’p¡“y„ - ipõÓp¡“y„ ‘|S>“ - õsh“ ’sy„ lp¡e R>¡.

N°Þ’p¡“p¡ Ap drldp lp¡hp’u, Ap‘Z¡ English “u S>¡ 3G Ap^pqfs 

rhQpfepÓp L$fu füp R>uA¡ A¡dp„ Ap ÓuÅ A“¡ A„rsd g¡Mdp„ ÓuÅ ʻGʼ 
ê$‘¡ N°Þ’p¡“¡ õ’p“ Ap‘uiy„ L¡$ ʻGʼ for ʻGranthʼ. N°Þ’ L$lp¡ L¡$ ipõÓ, 

A¡“u ùv$e“¡ õ‘i} Åe A¡hu iåv$L¡$[ÞÖs ìep¿epAp¡ ipõÓp¡ ‘Z Ap‘¡ 

R>¡ A“¡ tQsL$p¡ ‘Z Ap‘¡ R>¡. "N°Þ’' iåv$“¡ gÿedp„ fpMu Aphu A¡L$ 

kfk ìep¿ep L$p¡B NyS>fpsu tQsL¡$ L$fu R>¡ L¡$ ""S>¡ N°[Þ’Ap¡“y„ rhkS>®“ 

L$f¡ A¡“y„ “pd N°Þ’.'' 

N°[Þ’ A¡V$g¡ Np„W$. Np„W$ ¼ep„ ¼ep„ “yL$kp“ “’u L$fsu? ipfuqfL$ 

õsf“u hps L$fuA¡ sp¡ dNS>dp„ kÅ®su Np„W$ f¼sc°dZ“¡ AV$L$phu v$B“¡ 

Brain hemorrhage kÆ® v$¡ A“¡ Heart“u “kp¡dp„ kÅ®su Np„W$ 

Blockage L$fu v$B Heart Attack gphu v$¡. k„b„^p¡“p õsf“u hps 

L$fuA¡ sp¡ A¡L$ - buÅ hÃQ¡ kÅ®su dsc¡v$p¡“u Aprv$“u Np„W$ gpNZu 

Msd L$fu v$B“¡ k„b„^p¡“¡ Dódprhlu“ - d©sâpe: b“phu v$¡. bk, ApS> 

fus¡ ApÝep[ÐdL$ õsf¡ kÅ®su Np„W$p¡ Ap[ÐdL$ âNrs {„$^u v$B“¡ ApÐdp“y„ 

A^:‘s“ L$fph¡. ipfuqfL$ Np„W$p¡ S>¡d Operation Üpfp v|$f L$fu iL$pe R>¡, 

k„b„^p¡“u Np„W$p¡ k„hpv$ - hpV$pOpV$p¡ Üpfp v|$f L$fu iL$pe R>¡, A¡d Ap 

Ap[ÐdL$ Np„W$p¡ N°Þ’ Üpfp - ipõÓ Üpfp v|$f L$fu iL$pe R>¡.

ApÐdp“y„ A^:‘s“ L$fphsu A¡ Np„W$p¡ A¡V$g¡ ApW$ âL$pf“p„ L$dp£, 

rdÕepÐh - Arhfrs hN¡f¡ L$d®b„^“p l¡syAp¡, rhjep¡“u - L$jpep¡“u 

^N^Nsu h©rÑAp¡, Bóep® - t“v$p - Apk[¼s hN¡f¡ vy$Ny®Zp¡. Aphu 

cpscps“u ‘qfZrs“p„ õsf“u N°[Þ’Ap¡ kp^L$“y„ Ap[ÐdL$ A^:‘s“ 

“p¢sfu iL¡$ R>¡. cg¡ “¡ A¡ kp^L$ DÃQ L$np“p¡ op“u lp¡e L¡$ ApQpfQyõs 

lp¡e. ‘f„sy Å¡ rhjep¡ - L$jpep¡ hN¡f¡“¡ Dv¹$v$uàs L$f¡ s¡hp„ Msf“pL$ 

r“rdÑp¡’u O¡fpB Åe sp¡ A¡ ‘Z kp“ - cp“ c|gu“¡ A^:‘s“ sfa 

v$p¡V$ d|L$hp s¥epf ’B S>sp¡ lp¡e R>¡. A¡ kde¡ hlpf¡ Aph¡ R>¡ N°Þ’p¡. A¡ 

¼epf¡L$ â¡dpm bp¡^ Üpfp sp¡ ¼epf¡L$ L$W$p¡f QpbMp Üpfp kp^L$“u kp“ 
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W¡$L$pZ¡ gphhp“y„ cNuf’ L$pe® L$fu bsph¡ R>¡  : ÅZ¡ L¡$ A¡ Operation 

Üpfp cep“L$ ipfuqfL$ Np„W$p¡ v|$f L$f“pf Ly$ig Doctor“u c|rdL$p ^fphsp 

“ lp¡e! L$fhu R>¡ N°Þ’“u Ap S>bfv$õs ndsp“u âsurs? sp¡ hp„Qp¡ 

‘|hp£¼s dlp“ S>¥“pQpe® lqfcÖk|fuðfÆ dlpfpS>“u Ap ùv$eõ‘i} 

Æh“OV$“p  : 

îudp“ lqfcÖk|fuðfÆdlpfpS>“p¡ eyN lsp¡ AgN AgN v$i®“p¡ - 

^dp£ hÃQ¡ hpv$ - rhhpv$“p¡ M„X$“ - d„X$““p¡ A“¡ QQp® - õ‘^p®Ap¡“p¡. 

AgbÑ lqfcÖk|fuðfÆ d. õhe„ sp¡ kdÞhehpv$u âop‘y{$j lsp. 

R>sp„ hpv$ - rhhpv$“p O¡fp hpsphfZ“u Akfp¡ A¡d“p îdZh©„v$ ‘f ‘X¡$ 

sp¡ Mfu S>. A¡d“p b¡ kNp cpZ¡S> lp¡“lpf rióep¡ lsp l„k A“¡ ‘fdl„k. 

bß¡ “heyhp“ A“¡ âMf byqÙipmu lsp. A¡d“¡ A¡hu suh° Arcgpjp 

ÅNu L¡$ "Ad¡ Nyàs h¡i¡ rhfp¡^u ̂ d®‘f„‘fp“p dW$dp„ flu“¡ A¡d“p v$i®““p¡ 

sgõ‘i} Aæepk L$fuA¡ A“¡ ‘R>u S>¥“v$i®““p sL$p£ Üpfp A¡ v$i®““u 

dpÞesp“u nrsAp¡ Myëgu L$fu S>¥“v$i®““u S>e‘spL$p gl¡fphuA¡.' l„k 

- ‘fdl„k¡ Ap dpV¡$ ApQpe® lqfcÖk|fuðfÆ d.“u A“yop epQu. 

ApQpe®îu“¡ Apdp„ bß¡ s¡S>õhu rióep¡“p Å““y„ Å¡Md gpÁey„. A¡’u 

A¡dZ¡ dp¥“ fpMu“¡ k„drs “ Ap‘u.

Ars DÐkplu rióep¡ Ap dp¥““¡ S> k„drs dp“u“¡ Ny{$BÃR>p“u 

D‘fhV$ ’B ^fpf ApNm hÝep A“¡ rhfp¡^u ^d®“p dW$dp„ Aæepkp’£ 

Nyàs‘Z¡ füp. Ðep„ A¡dZ¡ ‘p¡sp“u ^pfZp“ykpf OZp¡ b^p¡ Aæepk 

L$fu gu^p¡. ‘Z M|b kph^p“u fpMhp R>sp„ crhsìesphi A¡L$ hpf Ap 

S>¥“ îdZp¡ lp¡hp“u bpsdu dW$“p k„QpgL$p¡“¡ dmu NB. bß¡ rióep¡“¡ 

Ap“u N„^ Aphu S>sp Ðep„’u d|W$uAp¡ hpmu“¡ cpÁep. ‘Z A¡ dW$ 

fpÄeprîs lp¡hp’u fpÄe“u dv$v$ gB k„QpgL$p¡A¡ bß¡“p¡ ‘uR>p¡ L$ep£. l„k 

dW$pr^L$pfuAp¡“p lp’dp„ k‘X$pB S>sp„ A¡“u L$f‘uZ lÐep L$fpB A“¡ 

‘fdl„k lp’dp„ “ Apìep¡ sp¡ e A¡“y„ ‘Z dp¡s sp¡ ’ey„ S>. bß¡ lp¡“lpf 

rióep¡“p Ap L${$Z A„s’u ApQpe® lqfcÖk|fuðfÆ d.“y„ A„sf cep“L$ 

¾$p¡^ÄhpmpAp¡’u ìepàs ’B Ney„. A¡dZ¡ rióep¡“p dp¡s“p¡ bv$gp¡ g¡hp“p¡ 

cuód k„L$ë‘ L$ep£.
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A¡ õhe„ op“u lsp - kdSy> lsp. R>sp„ rióep¡“p L$f‘uZ dp¡s“p„ 

r“rdÑ¡ s¡Ap¡ kp“ - cp“ c|gu“¡ bv$gp“u ApNdp„ fpQhp dp„X$ép A“¡ 

A¡ rhfp¡^u ^d®‘f„‘fp“p A¡L$ - b¡ “rl, Qp¥v$kp¡ Qyçdpgui îdZp¡“¡ 

dp[ÞÓL$ i[¼s’u kÅ - A¡ - dp¥s Ap‘hp“y„ A¡dZ¡ Apep¡S>“ L$e¯y. 

A¡d“u ‘pk¡ i[¼s A¡hu AÅ¡X$ lsu L¡$ kpdp¡ ‘n bQhp“u L$p¡B i¼esp 

“ lsu. Qp¥v$kp¡ Qyçdpgui“¡ Msd L$fhp“u R>¡ëgu nZp¡ Aphu flu lsu 

Ðep„ S> lqfcÖk|fuðfÆ d.“p Ny{$v$¡h¡ gM¡g b¡ Np’pAp¡ gB A¡L$ 

k„v$¡ihplL$ Apìep¡  : ÅZ¡ L¡$ N°Þ’ suh° ¾$p¡^L$jpe“u N°[Þ’“y„ Operation 

L$fhp Apìep¡. A¡ Np’pAp¡dp„ Ar‚idp® A“¡ NyZk¡““p kÑf chp¡“p¡ 

Dëg¡M lsp¡. Ar‚idp®“p¡ Æh NyZk¡“ kp’¡ h¥f“u ‘f„‘fp kÆ®“¡ kÑf 

kÑf chp¡ ky^u L¡$V$L¡$V$gp„ Årgd vy$:Mp¡ ‘pçep¡ A¡“p¡ r“v$£i A¡ Np’pAp¡ 

L$fsu lsu. R>¡ëgu nZp¡dp„ Ap Np’pAp¡A¡ kQp¡V$ Akf L$fu. 

lqfcÖk|fuðfÆ d. h¥f“u Årgd h©rÑdp„’u blpf Apìep. sdpd Qp¥v$kp¡ 

Qyçdpgui rhfp¡^u ìe[¼sAp¡“¡ A¡dZ¡ dpau bnu dy¼s L$fu. A¡V$gy„ S> 

“rl, Ap dp“rkL$ tlkp“p„ ‘p‘’u dy¼s ’hp âperòÑê$‘¡ A¡dZ¡ A¡ 

‘R>u“p Æh“L$pmdp„ Qp¥v$kp¡ Qyçdpgui “hp N°Þ’p¡“y„ kS>®“ L$e¯y. 

r“rdÑhi h¥f“p rblpdZp ‘„’¡ ^kdksu ApNm h^u fl¡g kyo 

- âbyÙ ìe[¼sAp¡ ‘f ‘Z N°Þ’ L¡$hp âbm D‘L$pf L$fu iL¡$ A¡“u TgL$ 

Ap A¥rslprkL$ OV$“pdp„ kfk ârstbrbs ’pe R>¡. ÅZ¡ L¡$ Al] ‘|h£ 

S>Zph¡g ìep¿ep lŸ - b - lŸ kÐe W$fsu S>Zpe L¡$ S>¡ N°[Þ’“y„ rhkS>®“ 

L$f¡ A¡ N°Þ’.

Ad¡ OZu hpf âhQ“p¡dp„ S>ZphuA¡ R>uA¡ L¡$ Ny{$ Qp¡½$k‘Z¡ 

rióep¡“p dlp“ D‘L$pfu R>¡ S>. Apd R>sp„ Ny{$ A“¡ N°Þ’ hÃQ¡ kfMpdZu 

L$fuA¡ sp¡ L¡$V$gpL$ ×[óV$tbvy$’u N°Þ’, Ny{$ L$fsp„ e âbm - kbm D‘L$pfp¡ 

L$f¡ R>¡. Ap‘Z¡ Al] Aphu ÓZ¡L$ kfMpdZu L$fuA¡  :

* kp^L$“u - rióe“u L$p¡B õMg“p - c|g ’pe Ðepf¡ Ny{$v$¡h kpQu 

hps ‘Z rióe“p¡ mood Å¡B“¡ L$f¡. A¡ ìeN° - DN° lp¡e Ðepf¡ Ny{$v$¡h 

A¡“¡ L$l¡ “rl. Ap“u kp’¡ kfMpdZu L$fuA¡ sp¡ N°Þ’“¡ Ap dep®v$p “X$su 

“’u. A¡ L$v$u kp^L$“p¡ - rióe“p¡ mood Å¡sp¡ “’u. Ap‘Z¡ ‘p“y„ 
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Mp¡guA¡ L¡$ sys® S> A¡ ‘p¡sp“u hps b¡^X$L$‘Z¡ L$lu v$¡. Dv$plfZê$‘¡ A¡L$ 
rióe¡ kv$¹Ny{$“p¡ Arh“e - Ac[¼s L$fu R>¡ A“¡ A¡“p„ L$pfZ¡ hpsphfZ 
k„sp‘ce¯y bÞey„ R>¡. Ap rióe "v$ih¥L$prgL$' ApNd“p¡ õhpÝepe L$fhp 
‘p“y„ Mp¡gi¡ sp¡ sys® S> A¡ N°Þ’ A¡“p mood “u sdp fp¿ep rh“p A¡“¡ 
ipðs kÐe kyZphu v$¡i¡ L¡$ ""{ddÎmr A{dUr`ñg g§n{Îm {dUr`ñg {d.'' 
cphp’® L¡$ S>¡ Arh“us R>¡ A¡“¡ b^u fus¡ rh‘rÑ tTL$pi¡ A“¡ S>¡ rh“us 
R>¡ A¡“¡ Qp¡sfa’u k„‘rÑ A’p®s¹ Aæeyv$e dmi¡...

* rióe“u - kp^L$“u nrs li¡ Ðepf¡ Ny{$v$¡h b“su i¼espA¡ 
L$W$p¡f iåv$p¡ L$l¡hp“y„ V$pmu L$p¡dm iåv$’u kdÅhi¡. L$pfZ L¡$ rióe“¡ 
Mfpb “ gpNu Åe. N°Þ’ Aphu L$p¡B v$fL$pf fp¿ep rh“p L$W$p¡fdp„ L$W$p¡f 
iåv$p¡ Üpfp rióe“u A“yrQs âh©rÑAp¡“u k¿s Mbf gB “p„Msp¡ lp¡e 
R>¡. Dv$plfZê$‘¡, kp^L$ QpqfÓc°óV$sp“p dpN£ ApNm h^sp¡ lp¡e sp¡ 
"v$ih¥L$prgL$' N°Þ’“u ""Bhod@Yå_mo A`gmo AH$s{Îm.''Np’p A¡“u L$X$L$ 
Mbf gB “p„Msp L$l¡i¡ L¡$ Aphy„ L$fhp’u Ap S>Þddp„ (1) A^d} b“ip¡ 
(2) Qp¡sfa A‘ei - A‘L$urs® dmi¡ (3) L$p¡B sdp{„$ “pd ‘Z “rl g¡ 
A“¡ (4) ‘fgp¡L$dp„ vy$N®rs dmi¡ A¡ e “½$u. N°Þ’ Ap fus¡ S>fp e iåv$p¡ 
Qp¡ep® rh“p L$W$p¡f cpjpdp„ L$lu iL¡$ R>¡... 

* rióe“u L$p¡B “p“u “p“u nrs li¡ sp¡ Ny{$v$¡h k„ep¡Nhi Nmu 
S>i¡, A¡“¡ fS>¡fS> hps “rl L$l¡. Äepf¡ N°Þ’ sp¡ “p“pdp„ “p“u c|g“¡ e 
S>su L$ep® rh“p L$l¡i¡. Dv$plfZê$‘¡ L$p¡B îdZ “p“u “p“u hps¡  
kphÛ âh©rÑAp¡“u â¡fZp L$fsp lp¡e sp¡, "AÝepÐdL$ë‘Öºd' N°Þ’“p¡ 
""Hw$d} Z gmdÚ0'' ïgp¡L$ A¡“¡ S>fp e bÿep rh“p õhpÝepekde¡ sys® 
L$l¡i¡ L¡$ ""A¡L$ sfa sy„ r“Ðe kphÛep¡Np¡“p ÐepN“p„ ‘ÃQL¹$MpZ L$f¡ R>¡ 
A“¡ buÆ sfa kphÛ“u â¡fZp L$f¡ R>¡. sp¡ sy„ îdZ R>¡ S> ¼ep„?'' A“¡... 
Apòe® A¡ R>¡ L¡$ N°Þ’ ApV$gu k¿spB fpMu“¡ L$l¡ R>¡ sp¡ e A¡“p ‘f 
kp^L$“¡ Aâurs - AZNdp¡ “’u ’sp¡! Aphp Angle ’u rhQpfsp Ny{$ 
L$fsp N°Þ’ rhi¡j D‘L$pfu Ahíe gpN¡ S>. 

R>¡ëg¡ A¡L$ dÅ“u hps  : k©[óV$“¡ dpfu iL¡ A¡hp„ iõÓp¡ rhop“u“u 
c¡V$ R>¡ “¡ k©[óV$“¡ bQphu iL¡$ A¡hp„ ipõÓp¡ op“u“u c¡V$ R>¡.

D D D
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ApL$pi“p„ Ap„NZ¡ Aphu“¡ r“Ðe kdN° k©[óV$ ‘f âL$pi“y„ kpd°pÄe 
a¡gphsp k|e®“u ÓZ Ahõ’p lp¡e R>¡  : Dv$e, dÝepl¹“ A“¡ Aõs. S>¡d 
k|e®“u Ap ÓZ Ahõ’p lp¡e R>¡ A¡d v$f¡L$ ìe[¼s“p„ Æh““u ‘Z ÓZ 
Ahõ’p lp¡e R>¡  : bpg, eyhp“ A“¡ h©Ù. k|e®“u ÓZ ‘¥L$u“u â’d 
Dv$ephõ’p A¡“p„ DÄS>hg cprh“y„ âsuL$ R>¡. L¡$d L¡$ A¡ ‘R>u A¡“p¡ âcph 
- âsp‘ h^y “¡ h^y Ådsp¡ Åe R>¡. dÝepl¹“phõ’p k|e®“p DÄS>hg 
hs®dp““y„ âsuL$ lp¡e R>¡. L¡$d L¡$ A¡ kde¡ A¡“p¡ âcph - âsp‘ ‘|f¡‘|fp¡ 
Åçep¡ lp¡e R>¡. Äepf¡ Aõsphõ’p A¡“p DÄS>hg c|sL$pm“y„ âsuL$ R>¡. 
L¡$d L¡$ A¡ kde¡ âcph - âsp‘ c|sL$pm ’B S>hp rkhpe L$p¡B i¡j fl¡sp¡ 
“’u. ’p¡X$u nZp¡ ‘R>u sp¡ A¡“u lpS>fu ‘Z “pdi¡j ’B S>su lp¡e R>¡.

bk, ìe[¼s“p„ Æh““u ÓZ Ahõ’pAp¡ ‘Z Ap k|e® S>¡hu S> lp¡e 
R>¡. ìe[¼s“u bpëephõ’p A¡“p„ DÄS>hg cprh“y„ ârsL$ R>¡. L¡$d L¡$ Ðepf¡ 
A¡ ifufi[¼s - byqÙi[¼s - L$pe®i[¼s hN¡f¡ ×[óV$A¡ rhL$pk ‘pdsu 
lp¡e R>¡. ìe[¼s“u eyhp“u A¡“p„ DÄS>hg hs®dp““y„ âsuL$ R>¡. L¡$d L¡$ Ðepf¡ 
A¡ ifufi[¼s hN¡f¡ rhrh^ ×[óV$A¡ ‘|Z® rhL$pk ‘pdu lp¡e R>¡. Äepf¡ 
h©Ùphõ’p ìe[¼s“p„ DÄS>hg c|sL$pm“y„ âsuL$ R>¡. L¡$d L¡$ Ðepf¡ A¡“u 
ifufi[¼s Apqv$ rhrh^ rhi¡jspAp¡ ¾$di  : lu“ - lu“ ’su lp¡e R>¡ 
A“¡ ’p¡X$p kde bpv$ A¡ õhe„ “pdi¡j ‘Z ’B S>su lp¡e R>¡.

h©ÙÐh ‘yfpZ  : ‘l¡gp 
S>¡ dpsp - r‘sp k„sp“p¡“¡ Q|‘ 
L$fsp lsp A¡ dpsp - r‘sp“¡ 

‘R>u k„sp“p¡ Q|‘ L$f¡ R>¡...

9
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Ap S> L$pfZkf dlv$„i¡ A¡hy„ b“¡ R>¡ L¡$ bpëephõ’pdp„ ìe[¼s ky„v$f 

cprh“p„ õhà“p„ r“lpmsu lp¡e R>¡, eyhphõ’pdp„ A¡ õhà“p„ kpL$pf L$fhp“p¡ 

‘y{$jp’® L$fsu lp¡e R>¡; sp¡ h©Ùphõ’pdp„ gNcN c|sL$pm“u epv$p¡ 

hpNp¡mhp“u kp’¡ hs®dp““u aqfepv$p¡ L$fsu lp¡e R>¡. h©Ùphõ’pdp„ 

ìe[¼s“u Aphu aqfepv$p¡ dy¿eÐh¡ ÓZ Ås“u lp¡e R>¡. A¡L$, "‘l¡gp sp¡ lº„ 

OZp„ b^p„ L$pep£ L$fu iL$sp¡ lsp¡. lh¡ dpfp’u L$p„B ’s„y “’u.' AgbÑ, 

A¡ A¡L$ rhQpfhp S>¡hu bpbs R>¡ L¡$ Äepf¡ A¡ OZp„ b^p„ L$pep£ L$fu iL$su 

lsu Ðepf¡ ApÐdp“¡ AS>hpm¡ - kdpS>“¡ kÅh¡ A¡hp„ L$pep£ A¡Z¡ L$ep¯ lsp„ 

L¡$ Ahmp L$pep£ L$ep¯ lsp„? buÆ aqfepv$ A¡ lp¡e R>¡ L¡$ "‘qfhpfdp„ d“¡ L$p¡B 

L$p„B ‘|R>sy„ e “’u.' Å¡ L¡$, A¡ kde¡ ìe[¼s A¡ rhQpf L$fsu “’u L¡$ 

eyhphõ’pdp„ ‘p¡s¡ ‘Z dpsp - r‘spqv$ hX$ugp¡“¡ L$p„B ‘|R>hp“p bv$g¡ 

d“dp“u L$fhp“y„ S> hgZ v$pMìey„ lsy„. ÓuÆ aqfepv$ A¡ R>¡ L¡$ "L$p¡B dp{„$ 

kp„cmsy„ “’u.' Ðepf¡ ‘Z ìe[¼s A¡ epv$ L$fsu “’u L¡$ Sy>hp“u“p Å¡idp„ 

‘p¡s¡ e hX$ugp¡“u hps kp„cmu “ lsu.

Ad¡ dp“uA¡ R>uA¡ L¡$ h©Ùphõ’p kp’¡ dpÓ Ap ÓZ aqfepv$u hgZ 

S> Å¡X$pep R>¡ A¡hy„ “’u. A¡’u e ApNm A¡“u kp’¡ R> dyíL¡$guAp¡ - R> 

Arcip‘ Å¡X$pe¡gp R>¡. Ap “½$f hpõsrhL$sp R>¡ A“¡ A¡’u e Ar^L$ 

“½$f hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ ìe[¼s ^pf¡ sp¡ h©Ùphõ’pdp„ R> Apiuhp®v$ 

kdu bpbsp¡ ‘Z Ahíe ApÐdkps¹ L$fu iL¡$ R>¡. Ap‘Z¡ Ap g¡Mdp„ 

h©Ùphõ’p kp’¡ Å¡X$pe¡g R> dyíL¡$guê$‘ - Arcip‘ê$‘ bpbsp¡“p¡ k„rnàs 

r“v$£i A¡V$gp dpV¡$ L$fuiy„ L¡$ A¡ AZNdsu hpõsrhL$spAp¡ õhuL$pfhp d“ 

s¥epf L$fu iL$pe A“¡ A¡ ‘R>u“p g¡Mp¡dp„ R> Apiuhp®v$ê$‘ bpbsp¡“¡ s¡dS> 

AÞe ‘Z Little suggestion ê$‘ bpbsp¡“¡ rhõspf’u r“lpmuiy„  :

(1) ifufi[¼s nuZ ’pe R>¡  :- 

Æh““p Second half dp„ Å¡X$pe¡g Ahõ’pL©$s Arcip‘p¡dp„ 

kh®â’d Arcip‘ Ap R>¡. eyhphõ’pdp„ S>¡ ìe[¼s L$gpL$p¡“p L$gpL$p¡ “¡ 

qv$hkp¡“p qv$hkp¡ ky^u kss ’p¼ep rh“p L$pep£ L$fu iL$su lsu A¡ S> 

ìe[¼s h©Ùphõ’pdp„ km„N ‘p„Q - v$i rdr“V$ L$pe® L$fsp ‘Z ’pL$u S>su 

lp¡e R>¡. ‘l¡gp S>¡ ìe[¼s ApL$piu spfp sp¡X$hp S>¡hp Ars dyíL¡$g L$pep£ 
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L$fsu lsu A¡ ìe[¼s h©Ùphõ’pdp„ kph kpdpÞe L$pe® L$fhpdp„ e “p - 

L$prdepb b“su lp¡e R>¡. "Kbfp bÞep Xy„$Nfp' S>¡hu L$l¡hsp¡ A¡“p dpV¡$ 

kp’®L$ b“u S>su lp¡e R>¡. L$pfZ R>¡ ifufi[¼s“u nuZsp. Ap 

hpõsrhL$sp“p Ap^pf ‘f S> "v$ih¥L$prgL$' ApNdN°Þ’dp„ îdZ dpV¡$ 

D‘v$¡iNp’p gMpB R>¡ L¡$  :- 

""Oam Omd Z nrS>oB, dmhr Omd Z dS²>T>B&""Oam Omd Z nrS>oB, dmhr Omd Z dS²>T>B&
Omqd{X`m Z hm`§{V, Vmd Yå_§ g_m`ao&&''Omqd{X`m Z hm`§{V, Vmd Yå_§ g_m`ao&&''

cphp’® L¡$ Äep„ ky^u h©Ùphõ’pA¡ v$¡l ‘f X¡$fp - s„by spÎep “’u, 

Äep„ ky^u fp¡Np¡A¡ v$¡l“¡ O¡fp¡ Opëep¡ “’u A“¡ Äep„ ky^u B[ÞÖep¡ nuZ 

’B “’u Ðep„ ky^u ’pe s¡V$gu h^y ^d®kp^“p L$fu gp¡. L$pfZ L¡$ ‘R>u sd¡ 

L$p„B TpTy„ L$fu “rl iL$p¡. h©Ùphõ’pdp„ ifufi[¼s L¡$hu nuZ ’B Åe s¡ 

Ap âõsyrsdp„ ârstbrbs ’pe R>¡...

(2) kl“i[¼s nuZ ’pe R>¡  :-

eyhphõ’pdp„ S>¡ ìe[¼s sph lp¡e sp¡ e A¡“¡ NZL$pep® rh“p ̂ pep¯ L$pd 

L$fhp v$p¡X$ - ^pd L$fsu lp¡e A¡ S> ìe[¼s h©Ùphõ’pdp„ kpdpÞe kyõsu 

lp¡e sp¡ e kukL$pfp L$fsu ’B Åe R>¡. ‘l¡gp„ cfriepm¡ L$X$L$X$su W„$X$udp„ 

e S>¡ ìe[¼s L$pep£ ‘sphhp blpf “uL$mu ‘X$su lsu A¡ S> ìe[¼s 

h©Ùphõ’pdp„ W„$X$udp„ S>fpL$ bpfu Myëgu flu Åe sp¡ ^°|S>hp dp„X¡$ R>¡. dpÓ 

ipfuqfL$ kl“i[¼s“p„ n¡Ó¡ S> “rl, dp“rkL$ kl“i[¼s“p„ n¡Ó¡ e Aphu 

S> lpgs lp¡e R>¡. eyhphõ’pdp„ S>¡ ìe[¼s dp¡V$u dp¡V$u OV$“pAp¡“¡ e d“ ‘f 

gu^p rh“p ̒Let goʼ “u c|rdL$p A‘“phsu lp¡e A¡ S> ìe[¼s h©Ùphõ’pdp„ 

‘yÓ - ‘yÓh^| L¡$ ‘p¥Ó - ‘p¥Óu“p b¡ iåv$p¡’u qv$hkp¡ ky^u vy$:Mu ’B S>su 

lp¡e R>¡.

(3) õhS>“i[¼s nuZ ’pe R>¡  :-

ìe[¼s“u eyhphõ’pdp„ - âp¥Y$phõ’pdp„ S>¡ v$uL$fp - v$uL$fuAp¡ ÅZ¡ L¡$ 

ìe[¼s“u ApNm - ‘pR>m aep® L$fsp lp¡e A¡d “p“u dp¡V$u bpbsp¡dp„ 

k„g‚ fl¡sp lp¡e A¡ S> v$uL$fp - v$uL$fuAp¡ ìe[¼s“u h©Ùphõ’pdp„ b¡ 

Minute dpV¡$ Mbf - A„sf ‘|R>hp“u Ap¥‘QpqfL$sp r“cphhp’u rhi¡j 
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kde apmhsp “ lp¡e A¡hy„ OZu hpf r“lpmpe R>¡. Ad¡ A¡L$ A¡hu îud„s 

ìe[¼s“¡ ÅZuA¡ R>uA¡ L¡$ S>¡ A¡“p dpsp - r‘sp“p„ “pd¡ ¾$p¡X$p¡ ê$. “p„ v$p“p¡ 

L$f¡ R>¡. ‘f„sy A¡“p Ofdp„ S> A¡L$ M„X$dp„ fl¡su h©Ù - And dpsp dpV¡$ b¡ 

Minute“p¡ e kde apmhsp “ lsp. Qp¡hui L$gpL$“u bpB k¡hp dpV¡$ 

fpMu“¡ A¡ blpf ‘qfrQsp¡“¡ L$l¡sp L¡$ ""d¢ bp dpV¡$ b^u ìehõ’p perfect 
fpMu R>¡.'' Ad¡ “S>f¡ r“lpm¡g Ap OV$“p kde¡ Ad“¡ A¡hy„ feeling ’sy„ 

L¡$ A¡ îud„s“u h©Ù dpsp“¡ ìehõ’p L$fsp„ e ‘yÓ“u lŸ„a“u - gpNZu“u 

rhi¡j S>ê$f lsu. ‘yÓ¡ apmh¡g v$i - ‘„v$f Minute“p¡ kde h©Ù dpsp“p„ 

d““¡ Ap“„v$’u cfu v$¡s. ‘Z A¡hy„ L$v$u bÞey„ “l].. L¡$V$guL$ hpf õhS>“p¡ 

v|$f ’B Åe A¡“y„ A¡L$ L$pfZ k„‘rÑ“p¡ cpN lp¡e R>¡. h©Ù dpsp - r‘spA¡ 

v$uL$fu“p¡ cpN “ NÎep¡ lp¡e L¡$ b¡dp„’u A¡L$ v$uL$fp“¡ ‘p¡sp“¡ cpN¡ Ap¡R>y„ 

Apìep“u gpNZu lp¡e Ðepf¡ A¡ dpsp - r‘sp’u AmNp fl¡ - Abp¡gp 

fpM¡. Aphp„ Aphp„ L$p¡B ‘Z L$pfZ¡ h©Ùphõ’pdp„ õhS>“i[¼s A’p®s¹ 

õhS>“p¡“u gpNZu nuZ ’su lp¡e R>¡.

(4) kÑpi[¼s nuZ ’pe R>¡  :-

eyhphõ’pdp„ dpsp - r‘sp“p¡ v$bv$bp¡ Ofdp„ A¡hp¡ lp¡e L¡$ k„sp“p¡A¡ 

dpsp - r‘sp“u hps kpdpÞes  : dp“hu ‘X¡$. v$uL$fp“¡ “hp¡ mobile 

g¡hp“u Qpl¡ s¡hu BÃR>p lp¡e sp¡ ‘Z ‘à‘p“u fÅ rh“p A¡ L$p„B “ L$fu 

iL¡$. v$uL$fu“¡ Scooty g¡hp“u Nd¡ s¡V$gu T„M“p lp¡e sp¡ ‘Z ‘à‘p“u 

Permission “ dm¡ sp¡ A¡ L$p„B “ L$fu iL¡$. lp, A¡ Ofdp„ QQp® - dp’pL|$V$ 

L$f¡ Mfp. ‘f„sy r“Z®e ‘f dpsp - r‘sp“y„ S> r“eÞÓZ lp¡e. Af¡! bpmL$p¡ 

“p“p lp¡e sp¡ dpsp - r‘sp ’à‘X$ dpfu“¡ ‘Z A¡d“¡ Q|‘ L$fu v$¡ A¡V$gu 

kÑp Ofdp„ A¡d“u âhs®su lp¡e R>¡. ‘f„sy A¡ S> dpsp - r‘sp h©Ù ’pe 

Ðepf¡ bpÆ kph bv$gpB S>su lp¡e R>¡. ‘l¡gp„ S>¡ k„sp“p¡“¡ s¡Ap¡ Q|‘ L$fsp 

lsp A¡ k„sp“p¡ lh¡ A¡d“¡ Q|‘ L$f¡. Qpf ìe[¼s“u hÃQ¡ A¡ k„sp“p¡ h©Ù 

dpsp - r‘sp“¡ A¡d L$lu v$¡sp lp¡e R>¡ L¡$ ""sd¡ Q|‘ flp¡, sd“¡ Apdp„ L$p„B 

kdS>Z “ ‘X¡$.'' Ofdp„ Aph¡g dl¡dp“p¡“¡ dmhp h©Ù dpsp - r‘sp ‘Z 

Å¡ klº“u kp’¡ Aphu“¡ b¡k¡, sp¡ eyhp“ v$uL$fp¡ A¡d“¡ L$l¡i¡ L¡$ ""sdpfp 

dp¢dp„’u kss gpm V$‘L¡$ R>¡. sdpfp Room dp„ S> b¡kp¡.'' k„sp“ Å¡ 
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Arhh¡L$u lp¡e sp¡ Aphp„ DÃQpfZp¡ Ahíe Å¡hp dm¡. L$v$pQ k„sp“p¡ ’p¡X$p 
rhh¡L$u lp¡e sp¡ iåv$p¡ bv$gpe, ‘f„sy kÑpi[¼s sp¡ A¡d“u S> fl¡.

(5) kdS>i[¼s nuZ ’pe R>¡  :-

h©Ùphõ’pdp„ ìe[¼s“p Ndp - AZNdp ‘p¡suL$p ApN°lp¡ kpdpÞe‘Z¡ 
h^y suh° ’B S>sp lp¡e R>¡. h©Ù dpsp - r‘sp L$p¡B bpbs¡ ApN°lu b“¡ 
A“¡ k„sp“p¡ A¡“p’u ’“pf “yL$kp“p¡ kdÅh¡ sp¡ e A¡ kdS>hp s¥epf “ 
’pe. "dpf¡ Apd S> L$fhy„ R>¡' “p¡ ApN°l bghÑf fpM¡. L$v$pQ k„sp“ 
ep¡Áe‘Z¡ S>, “yL$kp“u V$pmhp A¡d“p ApN°lp¡ dyS>b“u bpbs “ ’hp v$¡ 
sp¡ A¡ rhhisphi AV$L¡$ Mfp. ‘f„sy ‘R>u ‘p¡sp“p kdheõL$p¡ - k„b„^uAp¡ 
‘pk¡ sL$ dmsp„ S> l¥ephfpm W$pghi¡ L¡$ k„sp“p¡ Adpfu BÃR>prh{$Ù 
L$fph¡ R>¡ - Ad“¡ ‘fpZ¡ AV$L$ph¡ R>¡ BÐepqv$. iy„ R>¡ AÞep¡ ‘pk¡ l¥ephfpm 
W$pghhp“u A“¡ ApN°lp¡ bfL$fpf fpMhp“u Ap âh©rÑ? kdS>i[¼s“u 
nuZsp“p¡ ‘yfphp¡. “rl sp¡ s¡Ap¡ AÞep¡ ‘pk¡ L$lu“¡ k„b„^dp„ L$Vy$sp “ 
Ed¡f¡.. L¡$V$guL$ hpf Of“u S>ê$fu bpbsp¡dp„ h©Ù hX$ugp¡ r“Z®e S> “ L$fsp 
lp¡e A“¡ ‘pqfhpqfL$ dsc¡v$p¡ h^sp lp¡e A¡hy„ b“¡ R>¡. Ðep„ ‘Z r“Z®e 
“ ’hpdp„ kdS>i[¼s“u nuZsp L$pfZ lp¡e R>¡.

(6) õhpîei[¼s nuZ ’pe R>¡  :-

cp¡S>“ - õ“p“ - hõÓ‘qf^p“ - lpS>s - b¡khy„ - EW$hy„ hN¡f¡ 
AÐe„s AphíeL$ bpbsp¡dp„ e ‘fp^u“sp Aphu Åe A¡ h©Ùphõ’pdp„ 
AÐe„s i¼e R>¡. õhpîeu‘Ï„ - õhp^u“sp iy„ QuS> R>¡ s¡ Aphp kde¡ 
âbm‘Z¡ kdÅe R>¡ A“¡ A¡ Nydphhp“y„ vy$:M Ðepf¡ suh°‘Z¡ ’pe R>¡. 

Ap A“¡ Aphp AÞe Arcip‘p¡ h©Ùphõ’p kp’¡ Å¡X$pe¡g kph®rÓL$ 
bpbsp¡ R>¡. A¡“p¡ Ap r“v$£i lspip A“ychhp dpV¡$ “’u, bëL¡$ 
hpõsrhL$sp“p õhuL$pf dpV¡$ R>¡. A¡ ‘R>u ‘Z h©Ùphõ’p“¡ h¥chu L¡$hu 
fus¡ b“phu iL$pe A¡“u hpsp¡ lh¡“p g¡Mp¡ Üpfp r“lpmuiy„.

D D D
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A¡L$ dprd®L$ kyhp¼e hp„Ãey„ lsy„ ¼ep„L$ L¡$ ""S>¡“p„ Of“u bpfu ‘|h® qv$ipdp„ 

R>¡ A¡“¡ fp¡S> fp¡S> k|ep£v$e“p„ ×íe r“lpmhp dm¡ A“¡ S>¡“p„ Of“u bpfu 

‘ròd qv$ipdp„ R>¡ A¡“¡ L$ped k|ep®õs“p„ S> ×íep¡ r“lpmhp dm¡!'' Ap 

kyhp¼edp„“p¡ k|ep£v$e“p¡ r“v$£i DÐkpl - âNrs ephs¹ lL$pfpÐdL$ 

ArcNd“p¡ k|QL$ R>¡, Äepf¡ k|ep®õs“p¡ r“v$£i lspip - Ah“rs ephs¹ 

“L$pfpÐdL$ ArcNd“p¡ Ûp¡sL$ R>¡. epv$ fl¡ L¡$ k„kpfdp„ L¡$hg k|ep£v$e“p„ L¡$ 

dpÓ k|ep®õs“p„ ×íep¡ ¼epf¡ e “’u lp¡sp. Ðep„ sp¡ kv$p e k|ep£v$e A“¡ 

k|ep®õs“y„ rdîZ lp¡e R>¡. Ap‘Z¡ approach L¡$hp¡ v$pMhuA¡ R>uA¡ A¡“p 

Ap^pf¡ “½$u ’pe L¡$ Ap‘Z“¡ k|ep£v$e S>¡hu OV$“pAp¡“u Akf O¡fu ’pe 

R>¡ L¡$ k|ep®õs S>¡hu OV$“pAp¡“u? 

Ns g¡M’u Ap‘Z¡ h©Ùphõ’p“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu“¡ S>¡ tQs“epÓp iê$ 

L$fu R>¡ A¡“p k„v$c®dp„ Ad¡ D‘fp¡¼s kyhp¼e rhQpfhp“y„ S>ZphuA¡ R>uA¡ 

L¡$ Å¡ k|ep®õs“p„ ×íep¡ r“lpmhp S>¡hu S> Apv$s L¡$mhip¡ sp¡ h©Ùphõ’p 

A¡L$ bp¡S>ê$‘ - lspipê$‘ - vy$:Mê$‘ Æh“M„X$ gpNi¡. ‘f„sy Apv$s Å¡ 

k|ep£v$e“p„ ×íep¡ r“lpmhp S>¡hu L¡$mhip¡ sp¡ A¡ S> h©Ùphõ’p dpZhp 

S>¡hp¡ - DÐkplcep£ Æh“M„X$ gpNi¡. Ns g¡Mdp„ h©Ùphõ’p kp’¡ k„gÁ“ 

R> Arcip‘ê$‘ bpbsp¡“p¡ k„rnàs r“v$£i L$fsp Ad¡ A¡L$ dlÒh“u 

bpfu Å¡ ‘|h® qv$ip“u li¡ sp¡
    r“Ðe "k|ep£v$e' v$¡Mpi¡... 
bpfu Å¡ ‘ròd qv$ip“u li¡ sp¡
    r“Ðe "k|ep®õs' S> v$¡Mpi¡$...

10
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õ‘óV$sp L$fu lsu L¡$ A¡ r“v$£i lspi ’B S>hp dpV¡$ “’u, bëL¡$ minus 

“u dprlsu d¡mhu d““¡ kÄS>$ L$fhp - L¡$mhhp dpV¡$ R>¡. 

A¡L$ hps Mbf R>¡? Heart “u ’p¡X$u kdõep ^fphsu ìe[¼s kuX$u 

QX$i¡ sp¡ âÐe¡L$ ‘N’ue¡ ‘p„Q - v$i Second rhfpd gB“¡ QX$i¡. Ap 

‘Ùrs’u A¡ A¡L$ “rl, b¡ - Qpf kuX$u ‘Z õhõ’sp’u QX$u S>i¡. L¡$d L¡$ 

A¡ ‘p¡sp“p minus “¡ Ýep“dp„ fpMu âh©rÑ L$f¡ R>¡. A¡“p bv$g¡ A¡ Å¡ 

“p“p bpmL$“u S>¡d v$p¡V$ d|L$u“¡ A¡L$ðpk¡ kX$kX$pV$ kuX$u QX$hp Åe sp¡? 

sp¡ i¼e R>¡ L¡$ A¡ A^hÃQ¡ Y$mu ‘X¡$-AV$L$u ‘X¡$. bk, ‘|h®g¡Mdp„ A‘pe¡g 

minus “u dprlsu ‘Z Ås“¡ kÄS> L$fhp ‘|fsu lsu. A¡“p’u k|ep®õs“p„ 

×íep¡ r“lpmhp S>¡hp “L$pfpÐdL$ ArcNddp„ fpQhp“y„ “’u. ArcNd sp¡ 

dpÓ k|ep£v$e“p„ ×íep¡ r“lpmhp S>¡hp¡ lL$pfpÐdL S> fpMhp“p¡ R>¡.

Å¡ Ap‘Zp¡ approach - ArcNd lL$pfpÐdL$ lp¡e sp¡ h©Ùphõ’pdp„ 

e A¡hu A“¡L$ bpbsp¡ ApÐdkps¹ L$fu iL$pe L¡$ S>¡ Mf¡Mf Arcip‘ê$‘ 

“rl, Apiuhp®v$ê$‘ lp¡e. A¡“p„ L$pfZ¡ A¡h„y feel ’pe L¡$ Æh““p¡ Ap 

Second - halfʼ kpQ¡ S> Better - half R>¡! ‘l¡gp“p„ - eyhphõ’p“p„ 

hjp£ L$fsp„ Ap Ahõ’p“p„ hjp£ h^y kp’®L$ R>¡. Aphp¡, Ap‘Z¡ Al] lh¡ 

"k¹'Anf’u iê$ ’su R> A¡hu bpbsp¡ ‘f rhQpf-rhlpf L$fuiy„ L¡$ S>¡ 

h©ÙÐh“¡ kÅh¡ - kp’®L$ L$f¡  :

(1) k„ed  :-  

k„ed“p¡ A’® Al] v$unp kdS>hp“p¡ “’u. L¡$d L¡$ v$unp M|b L$qW$“ 

bpbs R>¡ A“¡ Rare qL$õkp bpv$ L$fsp h©Ù ìe[¼s dpV¡$ A¡ i¼e “’u. 

Ad¡ S>¡ "k„ed' iåv$âep¡N Al] L$ep£ R>¡ A¡“y„ A’®OV$“ L$fhp“y„ R>¡ kçeL¹$ 

kdS>‘|h®L$“u A“pk[¼s - Argàssp. h©Ù he¡ ìe[¼s Å¡ õh¡ÃR>pA¡ 

‘qfhpf“u bpbsp¡’u - ìehkpe’u - Ap„sqfL$ T„TV$p¡’u v|$f fl¡su ’B 

Åe sp¡ A¡ OZp b^p k„¼g¡ip¡’u - A‘pep¡’u bQu Åe. ìe[¼sNsê$‘¡ 

A¡“¡ sp¡ Ap dp¡V$p¡ gpc ’pe S>. D‘fp„s ‘qfhpf“p¡ kv¹$cph A¡ h©Ù 

ìe[¼s dpV¡$ V$L$u fl¡ L¡$ "hX$ug sp¡ ¼ep„ e L$i¡ Interfior ’sp “’u. ‘p¡s¡ 

cgp “¡ ‘p¡sp“u vy$r“ep cgu.' Ap rkhpe“p¡ A¡L$ dlÒh“p¡ gpc h©Ù 
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ìe[¼s“¡ A¡ ’pe L¡$ ìephkpreL$ hN¡f¡ bpbsp¡’u r“h©rÑ Aphu NB 

lp¡hp’u A¡L$ sfa kde“p¡ cf‘|f AhL$pi lp¡e A“¡ buÆ sfa ‘qfhpf“u 
S>„Åmp¡dp„ rb“S>ê$fu dp’y„ dpfhp“u bpbs Ap A“pk[¼s - Argàssphi 
kh®’p AV$L$u NB lp¡e. A¡’u kde“p¡ ‘|fp¡ kvy$‘ep¡N i¼e ̂ d®Apfp^“pdp„ 
kfk ’B iL¡$. eyhphõ’pdp„ A¡hu [õ’rs lp¡e L¡$ S>hpbv$pfuAp¡ cf‘|f 
lp¡hp’u âhQ“îhZ - kpdpreL$pqv$ ̂ d®Apfp^“p dpV¡$ cph“p lp¡hp R>sp„ 
kde Ap‘u iL$pe “rl. Äepf¡ h©Ùphõ’pdp„ D‘fp¡¼s fus¡ A¡ kyi¼e 
b“sy„ lp¡hp’u Ap Ahõ’p h^y kp’®L$ - î¡óW$ lp¡hp“u A“yc|rs ’pe. 
ifs dpÓ A¡V$gu S> L¡$ kdS>Z“p„ õsf¡ A“pk[¼sê$‘ k„ed L¡$mhhp¡ 
Å¡BA¡.

S>¥“ ipõÓp¡dp„ kdS>‘|h®L$“u A“pk[¼s L¡$mh“pf N©lõ’ k„kpfu 
ìe[¼sAp¡“p DÑfp¡Ñf QqX$epsp ÓZ h„v$“ue âL$pfp¡ dm¡ R>¡. ‘l¡gp¡ âL$pf 
R>¡ ârsk¡h“p“ydrs. Ap õsfdp„ âh¡i¡g S>¥“ N©lõ’ ìe[¼s Ofdp„ fl¡ 
Mfu. ‘f„sy ‘qfhpf“u fp¡tS>v$u bpbsp¡dp„ S>fp e v$fçep“Nufu “ L$f¡. dpÓ 
L$p¡B dp¡V$u - ANÐe“u bpbs Aph¡ Ðepf¡ S> kgpl - k|Q“ Ap‘¡... buÅ¡ 
âL$pf Ap“p’u DÃQ R>¡. A¡“y„ “pd R>¡ ârsîhZp“ydrs. Ap õsf“u 
ìe[¼s dp¡V$u - ANÐe“u bpbsdp„ e kpd¡’u L$p¡B kgpl - riMpdZ “ 
Ap‘¡. s¡ s¡ bpbsp¡ A„N¡ ‘qfhpfS>“p¡ kpd¡’u ‘|R>¡ - Arcâpe dp„N¡ Ðepf¡ 
S> A¡ ‘p¡sp“p¡ Arcâpe - k|Q“ Ap‘¡. L$pfZ L¡$ A¡“u A“pk[¼s- 
rhf¼s v$ip â’d âL$pf“p N©lõ’ L$fsp h^y suh° R>¡... ÓuÅ¡ âL$pf 
khp£ÃQ R>¡. A¡“y„ “pd R>¡ k„hpkp“ydrs. Ap õsf“u ìe[¼s“u A“pk[¼s 
- rhf[¼s A¡hu âbm lp¡e R>¡ L¡$ A¡ dp¡V$u-ANÐe“u bpbsp¡dp„ e 
ʻinvolveʼ “ ’pe. A¡Z¡ â’d’u S> ‘qfhpfS>“p¡“¡ L$lu v$u^y„ lp¡e L¡$ 
""‘qfhpf“u - k„kpf“u L$p¡B ‘Z bpbs¡ sd“¡ S>¡ DrQs gpN¡ A¡ L$fhy„. 
A¡dp„ d“¡ ¼ep„ e L$iy„ ‘|R>ip¡ “rl. lº„ A¡ sdpd’u Argàs Ry>„.'' 

Ýep“’u rhQpfuiy„ Ap ÓZ âL$pf, sp¡ A¡dp„ A“pk[¼s DÑfp¡Ñf 
OV¹$V$$ S>Zpe R>¡. Aphp¡ Ddv$p ArcNd ^fphsu ìe[¼sAp¡“¡, Ns g¡Mdp„ 
S>Zphu lsu s¡ "d“¡ L$p¡B ‘|R>sy„ “’u... dp{„$ L$p¡B kp„cmsy„ “’u' S>¡hu 

aqfepv$p¡ S>fp e “ S> õ‘i£ A¡ klS> kdÆ iL$pe s¡d R>¡. Ap L$pmdp„ e 

Aphu L$p¡B L$p¡B ìe[¼sAp¡ f¡sudp„ dp¡su“u S>¡d dmu Aph¡ R>¡. A¡“u âsurs 

L$fhu R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Adv$phpv$“u Ap kÐe OV$“p  :
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S>¡k]NcpB “pd¡ heõL$ h©Ù N©lõ’. A¡dZ¡ kdS>Z“p„ õsf¡ 

A“pk[¼s - rhf[¼s fpMu“¡ Of - ‘qfhpf - ìehlpf kp’¡“p¡ “psp¡ 

AÐe„s kurds L$fu v$u^p¡ lsp¡. L$p¡B ‘Z bpbs¡ L$p„B ‘|R>hp“y„ “rl A“¡ 

L$ipdp„ dp’y„ dpfhp“y„ “rl. A¡dZ¡ A¡L$ k„L$ë‘ L$ep£ lsp¡ L¡$ âÐe¡L$ ‘p„Q 

dpk“u rsr’A¡ fps - qv$hk“y„ ‘p¥j^h°s gB kp^y“u S>¡d D‘pîedp„ 

Apfp^“p L$fhu. hjp£‘e¯s Ap ¾$d Qpëep¡. A¡dp„ A¡L$ hpf dp¡V$u L$kp¡V$u 

Aphu NB. bÞey„ A¡hy„ L¡$ ‘p¥Ó“p„ gÁ“ g¡hpep lsp A“¡ dylŸs® î¡óW$ lp¡hp’u 

‘qfhpfS>“p¡A¡ A¡ qv$hk “½$u L$ep£ lsp¡ ‘p„Q rsr’dp„“p¡ A¡L$ ‘h®qv$“. 

g‚ gMpB Nep ‘R>u ¿epg Apìep¡ L¡$ v$pv$p S>¡k]NcpB“¡ A¡ qv$hk¡ 

‘p¥j^h°s Aphi¡. dylŸs®“¡ dy¿esp Ap‘u ‘qfhpfS>“p¡A¡ d“p¡d“ “½$u 

L$fu gu^y„ L¡$ v$pv$p“¡ kdÅhu g¡hpi¡. v$pv$p“¡ ‘Z g‚ qv$hk“u Mbf ‘X$u. 

‘f„sy A¡dZ¡ A“pk¼scph fpMu L$p¡B QQp® “ L$fu. 

qv$hkp¡ “ÆL$ Apìep A¡V$g¡ ‘qfhpfS>“p¡ v$pv$p“¡ A¡ qv$hk¡ ‘p¥j^ “ 

L$fhp“y„ kdÅhhp dp„X$ép. A“pk¼s S>¡k]NcpBA¡ kph r“g£‘ DÑf 

Apàep¡  :""sd¡ klº R>p¡. A¡’u sdp{„$ L$pe® f„N¡Q„N¡ ’B S> S>i¡. dpfu 

N¡flpS>fu’u A¡dp„ L$p¡B aL®$ “’u ‘X$hp“p¡. dpf¡ dp{„$ h°s A¡ qv$hk¡ e 

Åmhu S> fpMhy„ R>¡.'' A“¡.... Mf¡Mf A¡d S> bÞey„. ‘p¥Ó“p gÁ““p¡ 

hfOp¡X$p¡ “uL$þep¡ Ðepf¡ v$pv$p D‘pîe¡ ‘p¥j^h°sdp„ lsp. Af¡! L$dpg sp¡ A¡ 

’B L¡$ afsp¡ afsp¡ hfOp¡X$p¡ A¡ S> D‘pîe ‘pk¡’u ‘kpf ’ep¡ Ðepf¡  

S>¡k]NcpB bpfu ‘pk¡ “S>f L$fhp e “ Apìep! kpQp¡ k„ed-kpQu 

A“pk[¼s Ap lsu. A¡ ìe[¼s“¡ h¥fpÁede A“¡ Apfp^“pde b“ph¡...

(2) k¡hp  :-

A¡L$ dÅ“y„ kyhp¼e hp„Ãey„ lsy„ ¼ep„L$ L¡$ "L$V$pB S>hp L$fsp OkpB 

S>hpdp„ dÅ R>¡.' h©Ùphõ’pdp„ ifuf“¡ Nd¡ s¡V$gy„ kpQhu fpMip¡ sp¡ e A¡ 

ÆZ® ’hp“„y S> R>¡. sp¡ A¡“p¡ i¼e k¡hpdp„ D‘ep¡N L¡$d “ L$fhp¡? OZu 

hpf A¡hy„ b“¡ R>¡ L¡$ ìe[¼s ìehkpedp„’u - “p¡L$fudp„’u Retired ’pe 

‘R>u Mpgu‘p¡ A“ych¡. ApMp¡ qv$hk kde L¡$hu fus¡ ‘kpf L$fhp¡ A¡ A¡“u 

kdõep lp¡e. Aphu [õ’rsdp„ ìe[¼s õh¡ÃR>pA¡ i[¼s dyS>b“p„ k¡hpL$pe®dp„ 

Å¡X$pe sp¡ A¡ ìe[¼s“¡ õhe„ sp¡ âh©rÑiugsp“p¡ Ap“„v$ fl¡ - Mpgu‘p¡ v|$f 
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’pe. D‘fp„s k„b„r^s ìe[¼sAp¡ - k„õ’p - kdpS>“¡ A¡“p¡ kfk gpc 
’pe. lSy> A¡L$ Ap¡f hps. Aphu âh©rÑ L$fhpdp„ ìe[¼s“u kdS> kdpS>“¡ 
L$p„BL$ r“:õhp’®cph¡ âv$p“ L$fhpê$‘¡ rhL$õhf ’B lp¡e Ðepf¡ A¡“u A¡ 
âh©rÑ - k¡hpîddp„ - ’L$phV$dp„ ‘qfZd¡ “l], bëL¡$ k¡hpeodp„ ‘qfZd¡. 
rhïg¡jZ L$fuA¡ sp¡ A¡d Qp¡½$k L$lu iL$pe L¡$ hmsf dpV¡$ ’su Service 
Apqv$ âh©rÑAp¡ L$fsp r“  :õhp’®cph¡ ’su Ap k¡hpâh©rÑAp¡ ìe[¼s“¡ 
rhrióV$ kp[ÒhL$ Ap“„v$ Ap‘¡ R>¡. L$fhu R>¡ Ap“u âsurs? sp¡ hp„Qp¡ Ap 
“p“L$X$u L$’p  :

dpN® ‘f’u ‘kpf ’sp„ A¡L$ eyhp“¡ ×íe r“lpýey„ L¡$ A¢iu hj®“p h©Ù 
L$pL$p dpN®“u A¡L$ bpSy> “uQp “du“¡ S>du“ Mp¡v$u füp lsp. ‘R>u A¡dZ¡ 
Ðep„ Ap„bp“u L$gd hphu“¡ D‘f dpV$u cfu. A¡“p ‘f S>gtkQ“ ‘Z L$e¯y. 
eyhp““¡ h©Ù v$pv$p“u Ap dl¡“s ìe’® S>ap S>¡hu gpNu. A¡Z¡ h©Ù“¡ L$üy„  : 
""v$pv$p! Ap he¡ ApV$gu dl¡“s L$fhpdp„ iy„ gpc ’i¡ sd“¡? ‘l¡gp sp¡ Ap 
Ap„bp¡ ENi¡ L¡$ “rl A¡ i„L$p R>¡, A¡ h©qÙ ‘pd¡ sp¡ e Apk‘pk“p ‘iyAp¡ 
A“¡ DMpX$u v$¡i¡ L¡$ L¡$d A¡ “½$u “ L$l¡hpe A“¡ ^pfp¡ L¡$ b^y„ S> bfpbf 
‘pf Esf¡ sp¡ ‘Z A¡“p ‘f ApW$ - v$i hj£ L¡$fu Aphi¡. Ðep„ ky^udp„ sp¡ 
sd¡ ‘fgp¡L$ ‘lp¢Qu S>ip¡.'' h©Ù v$pv$pA¡ V|„$L$p¡ A“¡ dprd®L$ DÑf Apàep¡  : 
""cBgp, ApV$gu b^u tQsp lº„ L$fsp¡ “’u. lº„ sp¡ A¡ S> rhQp{„$ Ry>„ L¡$ lº„ 
bpmL$ lsp¡ Ðepf¡ L$p¡'L¡$ hph¡g Ap„bp“u L¡$fu d¢ Apfp¡Nu lsu. A¡ S> fus¡ Ap 
Ap„bp“u L¡$fu lh¡“u “hu ‘¡Y$u Apfp¡N¡ A¡ dpf¡ d“ F>Zkd‘®Z R>¡. d“¡ 
L¡$fu dmi¡ L¡$ “rl s¡ d¢ rhQpe¯y S> “’u. '' eyhp“ Myi ’B Nep¡ v$pv$p“u 
DÑd rhQpf^pfp’u.

R>¡ëg¡ A¡dk®““y„ dõs rh^p“ V$p„L$u“¡ kdp‘“ L$fuA¡  : ùv$e ‘f 
L$p¡sfu fpMÅ¡ L¡$ lf A¡L$ qv$“ hj®“p¡ khp£Ñd qv$hk R>¡.

D D D
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h©Ùphõ’p“¡ kÅhsu R> bpbsp¡“u rhQpfepÓpdp„ ApS>¡ Ap‘Z¡ 

ÓuÅ A“¡ Qp¡’p ¾$d“u bpbsp¡ ‘f tQs“ L$fuiy„.

(3) õhpÝepe  :-

h©Ùphõ’pdp„ dlv$„i ìe[¼sAp¡“¡ ksphsp¡ dp¡V$p¡ âñ A¡ lp¡e R>¡ L¡$ 

"kde L$B fus¡ ‘kpf L$fhp¡?' ìehkpe - Service hN¡f¡’u r“h©rÑ 

g¡hpB NB lp¡e, ‘pqfhpqfL$ L$pep£dp„ õhS>“p¡ A¡d“u Mpk D‘ep¡rNsp “ 

kdS>sp lp¡e. Ap ‘qf[õ’rsdp„ h©ÙS>“p¡ kde ‘kpf L$fhp b¡ rhL$ë‘p¡“p¡ 

Apifp¡ g¡sp lp¡e R>¡. ‘l¡gp¡ rhL$ë‘ A¡V$g¡ ÅsÅs“u T.V.Channels 
Å¡ep L$fhu. Apdp„ ìe[¼s“¡ kpdu ìe[¼s“u A‘¡np - A^u“sp “ fl¡ 

A“¡ A¡“p¡ kde ‘kpf ’pe A¡ hps kpQu. ‘f„sy A¡“p’u e Ar^L$ kpQu 

hps A¡ R>¡ L¡$ dp¡V$p cpN¡ Ap dpN£ lgL$p õsf“y„ d“p¡f„S>“ A„L¡$ L$fpsy„ 

lp¡hp’u A¡“p Üpfp hpk“pAp¡“p¡ - rbcÐkspAp¡“p¡ - tlkL$sp“p¡ - 

dpf^pX$“p¡ Msf“pL$ h¥QpqfL$ L$Qfp¡ rv$g - qv$dpNdp„ W$ghpsp¡ lp¡e R>¡. 

epv$ fl¡ L¡$ ìe[¼s“y„ d“ L$p„B Dumping ground “’u L¡$ Äep„  

vy$r“epcf“p¡ L$Qfp¡ W$pghu iL$pe. S>¡Ap¡ Ap sÕe hukpfu v$¡ R>¡ s¡Ap¡ 

T.V.Channels Üpfp L$B lv$¡ kde bfbpv$ L$fsp lp¡e R>¡ A¡“p¡ Adpfp¡ 

S> A“ych V$p„L$uA¡  : 

bplfu vy$r“ep cygpB Åe 
    A¡ kp^“p“u iê$Aps R>¡... 
sd¡ S> sdpfu vy$r“ep b“u Åh
    A¡ kp^“p“u rkqÙ R>¡...

11
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Qpf¡L$ hj® ‘|h£ Adpfp OpV$L$p¡‘f 60 aŸV$ fp¡X$ k„O“p„ Qpsydp®kdp„ dp¡V$u 

k„¿epdp„ kpd|rlL$ dpkndZp¡ (Óui km„N D‘hpk) ’ep bpv$ Ad¡ 

s‘õhuAp¡“p„ Of¡ ‘Ngp„ L$fsp lsp. A¡dp„ A¡L$ qv$hk A¡L$ bl¡“¡ 

cphyL$sp’u L$üy„  : ""kpl¡bÆ! dpfp„ Ofdp„ dpkndZ cg¡ “’u. ‘f„sy 

Ap‘¡ ‘Ngp„ L$fhp S> Å¡Bi¡. L¡$d L¡$ dpfp ‘rs dp¡V$u budpfuhi Bedroom 
dp„’u blpf ‘Z “uL$msp “’u. Doctor“u A¡d“¡ k¿s d“pB R>¡.'' Ad¡ 

A¡d“u cph“p õhuL$pfu“¡ A¡d“p Of¡ ‘Ngp„ L$ep¯. Adp{„$ ^pfZprQÓ A¡ 

lsy„ L¡$ A¡d“p ‘rs ‘’pfuhi li¡ A“¡ âcy“y„ “pd õdfZ - Å‘ L$fsp 

li¡. ‘f„sy hpõsrhL$sp A¡“p’u kph rh‘fus - õså^ ’B S>hpe A¡hu 

lsu. ‘rsdlpie Remote lp’dp„ fpMu d“ aph¡ s¡hu Channel Å¡sp 

lsp! ‘Ð“uA¡ Adpfu lpS>fudp„ S> W$‘L$pep® sp¡ A¡ L$l¡  : ""d“¡ Å‘ hN¡f¡dp„ 

fk “’u. sp¡ kde ‘kpf L$fhp Ap S> L${„$ “¡? A¡dp„ Mp¡Vy„$ hmu iy„?'' 

Adpfu ×[óV$A¡ Aphu ìe[¼sAp¡ kde ‘kpf L$fsu “’u, bëL¡$ kde“u 

lÐep L$f¡ R>¡!

h©ÙS>“p¡ kde ‘kpf L$fhp“p¡ buÅ¡ rhL$ë‘ AS>dph¡ R>¡ V$p¡mV$à‘p - 

Npd‘„Qps“p¡. kdheõL$ h©Ùp¡ dm¡ L¡$ kp„cm“pf kùv$eu kÄS>“p¡ dm¡ 

sp¡ A¡ A¡d“u kp’¡ Nà‘p - Np¡[óW$dp„ kde ìesus L$f¡. Apdp„ OZu hpf 

AÞep¡“u t“v$p - V$uL$pAp¡ Aphu Åe Ðepf¡ ‘Z qv$g - qv$dpN“¡ “p“p„ õsf¡ 

Dumping ground dp„ S> a¡fhu v$¡hpsy„ lp¡e R>¡! hmu ^pfp¡ L¡$ Apdp„ dpÓ 

r“f’®L$ V$p¡mV$à‘p„ S> lp¡e sp¡ ‘Z A¡ kde“p¡ h¡X$apV$ S> R>¡. ‘l¡gp 

rhL$ë‘dp„ ìe[¼s kde“u lÐep L$f¡ R>¡, sp¡ buÅ rhL$ë‘dp„ A¡ kde“p¡ 

h¡X$apV$ L$f¡ R>¡. 

Ap bß¡ Ar“óV$p¡’u bQu“¡ kde“p¡ kvy$‘ep¡N L$fhp¡ lp¡e sp¡ A¡“p 

dpV¡$ õhpÝepe DÑd kp^“ R>¡. õhpÝepe A¡V$g¡? S>¡ "õh'dp„ hkph¡ s¡hp¡ 

AÝepe - s¡hp¡ ‘pW$. ¿epgdp„ fl¡ L¡$ T.V.Channels ep V$p¡mV$à‘p„ 

ìe[¼s“¡ Bsfdp„ gB S>i¡, Äepf¡ õhpÝepe ìe[¼s“¡ cusfdp„ gB S>i¡. 

Æh““¡ EÝh®Npdu b“ph¡ s¡hp„ sÒhp¡’u - ‘v$p’p£’u R>gL$psp„ A¡L$ kfk 

N°Þ’ kp’¡ “psp¡ Å¡X$u Å¡Å¡. âpf„cdp„ A¡ ’p¡Xy„$ ApL${„$ - L„$V$pmpS>“L$ 

gpNi¡. ‘f„sy Apõs¡ Apõs¡ r“erds Apv$s ’B Nep bpv$ R> dpkdp„ sp¡ 
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A¡ N°Þ’ Bsfdp„’u cusfdp„ gB S>“pf gpNi¡. ‘R>u Bsfdp„ gB S>“pf 

T.V.Channels L¡$ V$p¡mV$à‘p„ Myv$ ApL$fp gpNi¡. h©Ù ìe[¼s õhe„ 

kdedep®v$p Ap„L$u“¡ A¡ b^p’u v|$f fl¡hp‘|h®L$ dp¥“ ^fu“¡ N°Þ’k©[óV$dp„ 

Esfu S>i¡. Ap“y„ Adpfu “S>f kdn“y„ î¡óW$ Dv$plfZ A¡V$g¡ Adpfp 

qv$h„Ns r‘spdyr“hf ‘|Äe qv$ìefÐ“rhS>eÆ dlpfpS>.

A¢iu hj®“u S>¥a he¡ kyMu - k„‘ß ‘qfhpf A“¡ cf‘|f kpdprS>L$ 

ârsóW$p-‘v$p¡ R>p¡X$u“¡ s¡Ap¡ v$urns - k„edu bÞep. s¡ ‘R>u“p kpX$p v$i 

hj®“p dyr“‘ep®edp„ s¡Ap¡A¡ õhpÝepe kp’¡ - Å‘ kp’¡ S>åbf “psp¡ 

Å¡X$ép¡ A“¡ s¡Ap¡ M|b Apkp“u‘|h®L$ Bsfdp„’u cusf sfa hýep. A¡dZ¡ 

v$unp“p âpf„rcL$ sb½¡$ A¢iu hj®“u he R>sp„ îdZq¾$ep“p„ sdpd k|Óp¡ 

L„$W$õ’ L$ep®. A¡dp„ kpX$p ÓZkp¡ ïgp¡L$ âdpZ ‘L¹$Muk|Ó ‘Z lsy„. Ap 

sdpd k|Óp¡ A¢iu hj®“u he¡ L$ep® lp¡hp’u A¡“¡ õd©rsdp„ e’phs¹ D‘[õ’s 

fpMhp A¡dZ¡ r“ed L$ep£ L¡$ v$f b¡ qv$hk¡ Ap kh® k|Óp¡ s¡dS> “hp„ L$f¡g 

õsh“ - kÄTpepqv$“p¡ õhpÝepe Ahíe L$fhp¡. Ap D‘fp„s NyS>fpsu 

cphp“yhpv$de A“¡L$ AæepkN°Þ’p¡“y„ r“erds hp„Q“ s¡Ap¡ L$fsp. Apdp„ 

r“Ðe Qpf’u ‘p„Q L$gpL$ A¡ kde“p¡ kvy$‘ep¡N L$fsp. Ap D‘fp„s Å‘ 

- cphepÓp - r“Ðe Apfp^“pAp¡ AgN. kde“p¡ Aphp¡ î¡óW$ kvy$‘ep¡N 

L$fhp“p„ L$pfZ¡ A¡d“¡ Nà‘p„ - V$p¡mV$à‘p Üpfp kde ‘kpf L$fhp“u - 

h¡X$ahp“u S>ê$f “ ‘X$u.

Ad¡ sp¡ A¡d L$l¡hp b¡ - spb R>uA¡ L¡$ h©Ùphõ’pdp„ (A“¡ Æh““u 

lf L$p¡B Ahõ’pdp„ e) kpfp„ k„õL$pfâ¡fL$ - AÝepÐdâ¡fL$ ‘yõsL$p¡ S>¡hp¡ 

î¡óW$ rdÓ L$p¡B “’u. L¡$d L¡$ A¡ cf‘|f kde Ap‘hpdp„ e L$v$u Ap“pL$p“u 

L$fsp¡ “’u A“¡ iyc“y„ k„õL$fZ - k„h^®“ L$ep® rkhpe fl¡sp¡ “’u...

(4) kp^“p  :-

Ap k©[óV$dp„ OZu bpbsp¡ A¡hu R>¡ L¡$ S>¡“¡ Reverse gphu iL$pe R>¡, 

‘y“  : âpàs L$fu iL$pe R>¡. Dv$plfZê$‘¡ Å¡BA¡ sp¡ channel “y„ L$p¡B 

d“‘k„v$ ×íe afu r“lpmhy„ lp¡e sp¡ remote Üpfp A¡“¡ Reverse dp„ 

gphu iL$pe R>¡. Reverse gear “p D‘ep¡N Üpfp Car “¡ ‘Z afu BóV$ 
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õ’p“¡ gphu iL$pe R>¡, sp¡ Chain pull L$fu“¡ ’„cphhp Üpfp Train“¡ 
‘Z S>ê$f dyS>b Reverse dp„ gB S>B iL$pe R>¡. Af¡! Ne¡gu - Nydph¡gu 
k„‘rÑ ‘Z ‘y“  : âpàs L$fu iL$pe R>¡. ‘f„sy Apeyóe“u A¡L$ nZ 
Reverse gphu iL$psu “’u, ‘y“: âpàs L$fu iL$psu “’u. A¡’u S>,  
b¡ lÅf’u Ar^L$ hjp£ ‘|h£ îu DdpõhprsÆ cNh„s¡ "âidfrs' N°Þ’dp„ 
Ap ‘„[¼s gMu R>¡ L¡$ ""Z M JV_m`w^y©`:, àË`oË`{n XodamOñ`&'' cphp’® 
L¡$ Ne¡g ApeyóenZ ‘fs gphhpdp„ v$¡hfpS> BÞÖ“y„ kpdÕe® ‘Z 
L$prdepb ’B iL$sy„ “’u. 

hpõsrhL$sp Äepf¡ Ap S> R>¡ Ðepf¡ dlpd|gp„ dp“hÆh““p„ A¡L$ dp¡V$p 
rlõkpê$‘ h©Ùphõ’p“¡ r“[ó¾$esp’u - r“fpip’u “¡ r“kpkp’u NyÅfu 
S>hp“u lfrNS> “’u, bëL¡$ A¡“¡ d“‘k„v$ i¼e kp^“p’u kÅhhp“u 
S>ê$f R>¡. kp^“p A¡V$g¡? L$gpL$p¡“p L$gpL$p¡ ‘e¯s ‘Úpk“ gNphu“¡ 
Ýep“dp„ b¡ku S>hy„ L¡$ L$gpL$p¡“p L$gpL$p¡ ky^u kdpr^dp„ Esfu S>hy„ A¡hp¡ 
L$p¡B r“v$£i Al] “’u. Al] kp^“p“p¡ ku^p¡ - kpv$p¡ A’® R>¡ L$p¡B A¡L$ 
d“Ndsp Apfp^“pep¡N“¡ ApÐdkps¹ L$fu gB A¡dp„ h^y “¡ h^y Ap¡sâp¡s 
’hy„. S>¡d L¡$ L$p¡B“¡ âcyc[¼sep¡N ‘k„v$ lp¡e sp¡ A¡ hl¡gu âcps’u 
rS>“pgedp„ ‘lp¢Qu S>B Ap„Nu Dspfhp’u gB“¡ Arcj¡L$ - L¡$kf‘|Å - 
cph‘|Å hN¡f¡dp„ L$gpL$p¡ ky^u Ap¡sâp¡s fl¡. Ad¡ OZu ìe[¼sAp¡ Aphu 
r“lpmu R>¡ L¡$ S>¡ r“h©rÑ“p Æh“L$pmdp„ Ap fus¡ ÓZ - ÓZ Qpf - Qpf 
L$gpL$ âcy“u Öìec[¼sdp„ Dëgpk’u ìesus L$f¡. S>¡“¡ N¡ec[¼sdp„ fk 
lp¡e A¡ “hp„ “hp„ cphp¡Ð‘pv$L$ - õsh“p¡ - ‘v$p¡ Nphpdp„ A“¡ kp„cmhpdp„ 
sëgu“ fl¡. ENsu âcps¡ “¡ Y$msu kp„S>¡ Qp¡½$k kde Aphp õsh“p¡ 
- AÝepÐd‘v$p¡dp„ X|$bu S>“pfp L¡$V$gpe c¼sS>“p¡ AÐepf¡ ‘Z R>¡. L$p¡B“¡ 
âcy“p “pdõdfZê$‘ Å‘ep¡Ndp„ fk lp¡e, sp¡ L$p¡B“¡ Ýep“ep¡Ndp„ fk 
lp¡e; L$p¡B“¡ L$pDõkÁN hN¡f¡ q¾$epL$gp‘dp„ fk lp¡e, sp¡ L$p¡B“¡ 
îhZep¡Ndp„ - â¡fL$ âhQ“p¡ kp„cmhpdp„ fk lp¡e. Apfp^“pep¡Np¡ Aphp 
Aphp L$p¡B ‘Z lp¡, A¡dp„ h^y “¡ h^y sÞdesp’u X|$bu S>hy„ - Ap¡sâp¡s 
’B S>hy„ s¡“y„ “pd R>¡ kp^“p. 

A¡L$ dõs rh^p“ ldZp„ hp„Ãey„ lsy„ L¡$ vy$r“ep cygpB Åe s¡ kp^“p“u 

iê$Aps R>¡, vy$r“ep cy„kpB Åe s¡ kp^“p“u kamsp R>¡ A“¡ sd¡ S> 
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sdpfu vy$r“ep b“u ÅAp¡ - AÞep¡“u L$p¡B A‘¡np S> “ fl¡ A¡ kp^“p“u 
rkqÙ R>¡! h©Ùphõ’p“¡ khpeu kag b“phhp L$pS>¡ rkÙ L$fhp„ S>¡hp„ 
gÿep¡ Ap R>¡ L¡$ kp^“p Üpfp ‘l¡gp bplfu vy$r“ep“¡ c|gp¡, ‘R>u bplfu 
vy$r“ep“¡ c|„kp¡ A“¡ A„s¡ cusfu vy$r“epdp„ gegu“ ’B ÅAp¡. Ap 
Ahõ’p ApÐdkps¹ ’B “ lp¡e Ðepf¡ A“¡ ’B lp¡e Ðepf¡ L¡$hp¡ Apkdp“u 
saphs kÅ®e A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Ap qv$ipv$i®L$ OV$“p  :

Npd“p îud„s A“¡ kdpS>dp„ ‘yR>psp - ‘yÅsp AN°Zu“¡ h©Ùphõ’p 
kÅhhp k„Þepk g¡hp“u cph“p ÅNu. Ny{$A¡ k„Þepk sp¡ Apàep¡. ‘f„sy 
A¡d“¡ A¡ ¿epg lsp¡ L¡$ ‘|fu tS>v$Nu kdpS>“p„ L$pep£dp„ - gp¡L$p¡“p âï“p¡dp„ 
Npm“pf A¡ îud„s dpV¡$ ‘pfL$u ‘„Qps’u r“h©rÑ Apkp“ “ lsu. A¡d“¡ 
‘p¡sp“y„ gÿe bfpbf kdÅe A¡ dpV¡$ Ny{$A¡ A¡“y„ “pd õ’pàey„ 
r“h©rÑ“p’. ‘f„sy îud„s Ap gÿe kdÆ i¼ep “rl. A¡’u k„Þepku 
’ep ‘R>u e NpdS>“p¡“u kdõep lg L$fhpdp„ A¡V$gp¡ S> fk v$pMhhp 
gpÁep. Ny{$A¡ lh¡ buSy>„ ‘Ngy„ ce¯y. A¡dZ¡ “|s“ k„Þepku“¡ bplfu 
vy$r“ep’u v|$f L$fhp bp^p Ap‘u L¡$ qv$hk - fpsdp„ Ó¡hui L$gpL$ dp¥“ fl¡hy„. 
a¼s A¡L$ L$gpL S> bp¡ghp“u R|>V$. Ny{$“p¡ Apie A¡ lsp¡ L¡$ A¡L$ L$gpL$dp„ 
s¡Ap¡ ‘p¡sp“p„ S>ê$fu L$pep£ A„N¡ L$lu iL¡$. ‘f„sy Apdp„ e l¡sy bf “ Apìep¡. 
“|s“ k„Þepku A¡L$ L$gpL$dp„ L¡$V$gp âï“p¡ lg L$fu iL$pe A¡“u epv$u - 
ìehõ’pAp¡dp„ Ó¡hui L$gpL$ Npmhp dp„X$ép ! lh¡ Ny{$A¡ “|s“ k„Þepku“¡ 
A¡d“p Npd’u v|$f - kyv|$f dp¡L$gu Qp¡½$k kp^“pdp„ X|$bpX$u v$u^p. 

‘qfZpd lh¡ Apìey„. bplfu vy$r“ep cygpsu NB - cy„kpsu NB A“¡ 
cusfu ‘p¡suL$u vy$r“ep fQpsu NB. b¡ hj®“p A„s¡ Ny{$A¡ L$p„B L$pe® lp¡e 
sp¡ ‘Ó Üpfp ‘yR>pìey„. “|s“ k„ÞepkuA¡ DÑfdp„ dpÓ A¡V$gy„ S> gMu“¡ 
dp¡L$ëey„ L¡$ ""Ho$db§ JwéMaUofw.'' dsgb L¡$ lº„ dpÓ Ny{$QfZp¡dp„ S> kdr‘®s 
Ry>„. L$p¡B S> L$pe® lh¡ dpf¡ “’u. A¡L$pv$ iyc ep¡N“u sÞde kp^“p 
h©Ùphõ’pdp„ e ìe[¼s“¡ Ap lv$¡ cusf’u cfu iL$¡ R>¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : Æhsp AphX¡$ sp¡ tS>v$Nu A¡L$ Th¡fps R>¡ A“¡ 
h©ÙÐh ‘Z A¡L$ h¥ch R>¡.

D D D
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h©Ùphõ’p“u ipfuqfL$ rhjdspAp¡ - dp“rkL$ A‘¡npAp¡ - 

r“{$‘ep¡rNsp - ‘fp^u“sp hN¡f¡ minus point rhQpfu“¡ L$p¡'L$ L$rhA¡ 

A¡hu NusfQ“p L$fu R>¡ L¡$ "OX$‘Z L$p¡Z¡ dp¡L$ëey„ f¡.' Aphu fQ“pAp¡dp„ L¡$ 

kf¡fpi dp“huAp¡“u rhQpf^pfpdp„ h©Ùphõ’p âÐe¡ S>¡ “L$pfpÐdL$ ArcNd 

âNV¡$ R>¡ A¡“p’u kph kpdp A„rsd¡ h©Ùphõ’p âÐe¡ kL$pfpÐdL$ ArcNd 

âNV¡$ s¡hu h©ÙÐh“¡ kÅhsu R> bpbsp¡ A„N¡ Ap‘Z¡ R>¡ëgp b¡ g¡M’u 

rhQpfrhlpf L$fu füp R>uA¡. ApS>¡ Ap g¡Mdp„ Ap‘Z¡ A¡dp„“u ‘p„Qdp - 

R>V¹$W$p ¾$d“u bpbsp¡ A„N¡ rhïg¡jZ L$fuiy„  :

(5) iåv$rhh¡L$  :-

iåv$p¡“u - hpZu“u A¡ spL$ps R>¡ L¡$ s¡ ìe[¼s“¡ kpdu ìe[¼s“p„ l¥e¡ 

hkphu ‘Z v$¡ A“¡ kpdu ìe[¼s“p„ l¥epdp„’u Dspfu ‘Z v$¡, ìe[¼s“u 

qL„$ds AZdp¡g ‘Z b“phu v$¡ A“¡ ìe[¼s“u qL„$ds L$p¡X$u“u ‘Z L$fu v$¡. 

ìe[¼s Å¡ kdS>‘|h®L$ - rhh¡L$‘|h®L$ hpZu“p¡ h‘fpi L$f¡ sp¡ A¡ kpdu 

ìe[¼s“p„ l¥e¡ hku Åe, A¡“y„ d|ëe AZdp¡g b“u Åe. A¡’u rh‘fus 

ìe[¼s Å¡ kdS>v$pfu rh“p - rhh¡L$ rh“p bp¡g bp¡g L$ep® L$f¡ sp¡ A¡ kpdu 

ìe[¼s“p„ l¥e¡’u Esfu Åe, A¡“u qL„$ds L$p¡X$u“u ’B Åe. dpV¡$ hpZu“p 

h‘fpidp„ M|b kdS>v$pfu“u - rhh¡L$“u S>ê$f fl¡.

hpZudp„ spL$ps R>¡ L¡$ s¡  
kpdu ìe[¼s“p„ l¥e¡ hkphu v$¡...

hpZudp„ A¡ e spL$ps R>¡ L¡$ s¡ 
kpdu ìe[¼s“p„ l¥e¡’u Dspfu v$¡$...

12
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h©Ùphõ’pdp„ OZu hpf A¡hy„ r“lpmpe R>¡ L¡$ ìe[¼s ‘p¡sp“u hpsp¡ 

L$l¡hp ÅZ¡ sX$‘su lp¡e R>¡. A¡ A¡d kdS>¡ R>¡ L¡$ ‘p¡sp“u hpsp¡ L$lu v$¡hp’u 

- l¥ey„ Mpgu L$fhp’u Freshness dmu fl¡i¡. ‘f„sy epv$ fpMhy„ L¡$ Ap‘Z¡ 

Å¡ ‘p¡sp“u hpsp¡ L$lu v$¡hpdp„ >S ʻfreshnessʼ kdÆiy„ sp¡ A¡hy„ e 

b“i¡ L¡$ kpdu ìe[¼s Ap‘Zp’u v|$f cpNhpdp„ ʻfreshnessʼ kdS>i¡. 

S>ê$f rh“p“u - ìe’® A“¡ L„$V$pmpS>“L$ hpsp¡ L$f“pf ‘p¡s¡ S> ‘p¡sp“y„ dp“ 

- kÞdp“ L¡$hy„ Nydph¡ A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Ap fd|S>L$’p  :

L$pqW$ephpX$“p A¡L$ “p“L$X$p Npd“p W$pL$p¡f Npd“p Qp¡f¡ b¡W$p lsp. 

cpfsv$¡i“¡ ApTpv$u dmu Ðepf’u A¡d“y„ fS>hpXy„$ Ney„ lp¡hp’u A¡ lh¡ 

Apr’®L$ ×[óV$A¡ c]kdp„ lsp. ‘l¡gp QpfZp¡“¡ A¡ v$p“ - B“pdp¡ Ap‘sp 

lsp. ‘Z lh¡ A¡ ‘fhX¡$ A¡d “ lsy„. R>sp„ lSy> A¡ ‘p¡sp“¡ fpÅ S> kdS>sp 

lsp. A¡hpdp„ A¡L$ QpfZ kpd¡“p dpN£’u “uL$ýep¡. bp‘y“¡ Qp¡f¡ b¡k¡g Å¡B 

A¡Z¡ c|sL$pm“p D‘L$pfp¡ Mpsf bp‘y“¡ rhh¡L$ L$fhp“y„ rhQpeȳ. kp’¡ A¡“¡ 

A¡ e Mbf lsu L¡$ bp‘y ‘pk¡ b¡khpdp„ kpf “’u. A¡ gp„bu gp„bu ìe’® 

hpsp¡ L$ep® L$fi¡. A¡V$g¡ TX$‘’u Qp¡fp“p D‘gp ‘Nr’ep kŷ u S>B Ðep„’u 

S> Ecp Ecp bp‘y“¡ "OZu Mçdp' L$eȳ.

gr‘ep bp‘yA¡ iê$ L$fu v$u ŷ„  : ""Aëep, Al] D‘f kŷ u L¡$d “ 

Apìep¡?'' QpfZ¡ rhh¡L$ v$pMhu“¡ L$üy„! sd¡ Adpfp’u M|b dp¡V$p. A¡V$g¡ 

dpf¡$ sdpfp’u ’p¡X$p “uQ¡ S> Ecp fl¡hy„ Å¡BA¡.'' ""A¡d! sp¡ lº„ Å¡ E‘gp 

‘Nr’e¡ Ecp¡ lp¡s sp¡ sy„ ¼ep„ Ecp¡ fl¡s?'' ""A¡“p’u A¡L$ ‘Nr’ey„ 

“uQ¡.'' ""Å¡ lº„ A¡ ‘Nr’e¡ lp¡s sp¡ sy„ ¼ep„ Ås?'' ""A¡“p’u “uQ¡“p 

‘Nr’e¡.'' bp‘y A¡L¡$L$ ‘Nr’ey„ “uQ¡ Ecp fl¡hp“y„ ‘|R>sp Nep A“¡ 

QpfZ A¡“p’u A¡L¡$L$ ‘Nr’ey„ “uQ¡ Ecp fl¡hp“y„ L$l¡sp¡ Nep¡. A¡ lh¡ 

L„$V$pþep¡ lsp¡. bp‘y bp¡ëep  : ""lº„ R>¡ëg¡ ‘Nr’e¡ lp¡s sp¡?'' ""sp¡ lº„ S>du“ 

‘f Ecp¡ fl¡s.'' ""lº„ S>du“ ‘f lp¡s sp¡?'' ""sp¡ lº„ MpX$p¡ L$fu“¡ A¡dp„ Ecp¡ 

fl¡s.'' L„$V$pm¡g QpfZ bp¡ëep¡. bp‘yA¡ sp¡ e s„s “ R>p¡X$sp ‘|R¹>ey„  : ""lº„ 

MpX$pdp„ Ecp¡ lp¡s sp¡?'' ""sp¡ lº„ sdpfp dp’¡ |̂m Y$p„L$u“¡ Qpëep¡ Ås.'' 

Nyõk¡ cfpe¡g QpfZ ApV$gy„ L$lu Qpgsp¡ ’B Nep¡! 
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Ap fd|S>L$’p“p bp‘yA¡ S>¡d ìe’® - L„$V$pmpS>“L$ hpsp¡ Üpfp ‘p¡sp“y„ 
dp“ - kÞdp“ Nydpìey„ A¡d h©Ù ìe[¼sAp¡ ‘Z s¡ Ahõ’phi S>ê$f 
rh“p“u ìe’® hpsp¡ Üpfp dp“ - kÞdp“ Nydph¡ R>¡. A¡’u h©ÙÐh“¡ kÅhhp 
iåv$rhh¡L - cpjprhh¡L$$Mpk Åmhhp¡ Å¡BA¡. A¡“p dpV¡$ b¡ bpbs Mpk 
ApÐdkps¹ L$fhu. A¡L$, S>¡“u s¡“u ‘pk¡ “ bp¡ghy„. ‘l¡gp A¡ r“funZ 
L$fhy„ L¡$ "kpdu ìe[¼s“¡ dpfu hps kp„cmhpdp„ fk R>¡? A¡ ìe[¼s s¡ hps 
L$l¡hp dpV¡$ ep¡Áe ‘pÓ R>¡?' Aphp¡ rhh¡L$ Mpk Å¡BA¡. b¡, S>¡ s¡ “ bp¡ghy„. 
ep¡Áe ìe[¼s ‘pk¡ e S>¡ d“dp„ Aph¡ A¡ L$l¡hp gpNp¡ sp¡ A¡ ‘Z ApMf¡ 
L„$V$pmu Åe. A¡V$g¡ A¡“u ‘pk¡ e D‘ep¡Nu lp¡e A¡hy„ S> bp¡ghy„. ApV$gp¡ 
rhh¡L$ li¡ sp¡ ìe[¼s kpdu ìe[¼s“u “S>fdp„’u Esfu “rl Åe. Aphp 
S> L$pfZkf "v$ih¥L$prgL$' ApNdN°Þ’dp„ dõs rlsrinp A‘pB R>¡ L¡$ 
""AnwpÀN>Amo Z ^m{gÁOm'' dsgb L¡$ kpdu ìe[¼s ‘|R>¡ A¡V$gy„ S> bp¡ghy„. 
“ ‘|R¹>ey„ lp¡e sp¡ L$p„B bp¡ghy„ “rl. iåv$rhh¡L$’u - hpZurhh¡L$’u  
h©Ùphõ’p“¡ kÅhhp Ap ipõÓ‘„[¼s blº D‘ep¡Nu “uhX¡$ A¡hu R>¡...

(6) kdpr^  :-

 õL|$gdp„ Aæepk L$fsp„ rhÛp’}Ap¡“u L$np ÓZ âL$pf“u dmu iL¡$  : 
W$p¡W$, dÝed A“¡ DÑd. S>¡ W$p¡W$ rhÛp’} lp¡e A¡“p dpV¡$ ‘funp blº dp¡V$u 
Apas b“u fl¡. ‘funp kde¡ A¡“¡ fps - qv$hk A¡ tQsp kspìep L$f¡ L¡$ 
Ap h¥sfZu L¡$hu fus¡ ‘pf L$fhu? S>¡ dÝed rhÛp’}Ap¡ lp¡e A¡d“¡ cg¡ 
W$p¡W$ rhÛp’}Ap¡ S>¡hu rhL$fpg tQspAp¡ “ ksph¡. ‘f„sy sp¡ e A¡d“p dpV¡$ 
‘funp A¡L$ L$kp¡V$u sp¡ b“u S> fl¡. A¡ A¡“p¡ A¡L$ cpf A“ych¡. Äepf¡ 
DÑd - î¡óW$ rhÛp’}Ap¡“u hps AgN R>¡. s¡Ap¡ ‘funp“¡ âNrs“p - 
ApNm h^hp“p A¡L$ Ahkfê$‘¡ r“lpm¡. L¡$d L¡$ A¡d“u ‘funp dpV¡$“u 
s¥epfuAp¡ ‘ep®às lp¡e R>¡.

S>¡d ‘funp dpV¡$ rhÛp’}Ap¡“p ×[óV$tbvy$Ap¡ AgN AgN lp¡e R>¡ A¡d 
h©Ùphõ’p âÐe¡ ‘Z ìe[¼s“p ×[óV$tbvy$Ap¡ AgN AgN lp¡B iL¡$ R>¡. S>¡ 
h¥QpqfL$ ×[óV$A¡ W$p¡W$ L$np“p R>¡ A¡d“p dpV¡$ h©Ùphõ’p h¥sfZu ‘pf L$fhp 
S>¡hu Ap‘rÑ R>¡, S>¡ dÝed L$np“p R>¡ A¡d“p dpV¡$ A¡ dp¡V$u L$kp¡V$uê$‘ 
Ahõ’p R>¡; sp¡ S>¡Ap¡ DÑd L$np“p R>¡ A¡d“p dpV¡$ A¡ kdpr^“u kp^“p 
L$fhp“p¡ î¡óW$ Ahkf R>¡. S>fp kdÆA¡ Ap hps.
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bpëephõ’p’u gB“¡ âp¥Y$phõ’p kŷ u ìe[¼s“y„ Æh“ A“¡L$rh^ 
bpü S>hpbv$pfuAp¡’u cf‘|f lp¡e R>¡. A¡’u A¡“¡ A¡dp„ BÃR>pA¡ ep 
Ar“ÃR>pA¡ ‘Z bpü bpbsp¡dp„ - Ås Ås“u S>„Åmp¡dp„ Å¡X$phy„ ‘X¡$. 
Ap“p dyL$pbg¡ h©Ùphõ’p âpe  : r“h©Ñ - S>hpbv$pfudy¼s Ahõ’p R>¡. A¡ 
Ahõ’pdp„ ìe[¼s Å¡ kçeL¹$ kdS>‘|h®L$ d“ hpm¡ sp¡ A¡ ^pf¡ A¡V$gu 
kurds ’su Åe A“¡ cusfdp„ Esfsu Åe. r“ed A¡ R>¡ L¡$ ìe[¼s 
S>¡V$gu kurds ’su Åe A’p®s¹ bpü - Ap„sf S>„Åmp¡’u v|$f ’su Åe 
A¡V$gu A¡ kdpr^dp„ d‚ b“¡.

A¡L$ dõs English hp¼e Ap S> rhQpf^pfp“¡ ApNhp A„v$pS>dp„ 
âõsys L$f¡ R>¡ L¡$ ʻʻHe is a man, who dies before death.ʼʼ 
dsgb L¡$ dp“hu A¡ S> Mfp¡ R>¡ L¡$ S>¡ d©Ðey ‘|h£ dfu Åe R>¡. d©Ðey ‘|h£ dfu 
S>hy„ A¡V$g¡? b^u bpü bpbsp¡dp„’u, A¡“u Arcgpjp - ApL$p„np - 
BÃR>pAp¡dp„’u r“h©Ñ ’B S>hy„. A¡“u BÃR>p kyÙp“¡ Msd L$fu v$¡hu. Ap“¡ 
Ap‘Z¡ kurds ’B S>hp“p iåv$p¡’u r‘R>pZu. Ap S> sp¡ R>¡ kdpr^“u 
kp^“p. kdpr^kp^“p“y„ A¡L$ ârkÙ k|Ó R>¡ L¡$ "õhdp„ hk.. ‘f’u Mk.. 
ApV$gy„ bk.' A¡“¡ ‘¡gp English kyhp¼e kp’¡ L¡$ kurds ’B S>hp“u 
hps kp’¡ kfMphp¡ sp¡ ÓZ¡ e dp„ kpçe gpNi¡.

h©Ùphõ’p“¡ Semifinal match S>¡hu L$ë‘uA¡ A“¡ d©Ðey“¡ Final 
match S>¡hy„ L$ë‘uA¡ sp¡ A¡L$ hps Qp¡½$k R>¡ L¡$ S>¡Ap¡ D‘fp¡¼s fus¡ 
h©Ùphõ’p“¡ kdpr^de b“ph¡ R>¡ kpdpÞes  : s¡Ap¡ S> d©Ðey“¡ kdpr^de 
b“phu iL¡$ R>¡. Semifinal match S>¡ Æsu “ iL¡$ A¡ Final match 
Æsu “ S> iL¡$ A¡ klS> kdÅe A¡hu bpbs R>¡. S>¡Ap¡ õh¡ÃR>pA¡ b^u 
S>„Åmp¡’u dy¼s ’B S>hp ‘|h®L$ h©Ùphõ’p“u Semifinal match Æs¡ R>¡ 
A¡ dfZ“u Final match “¡ e L¡$hu dõs kdpr^‘|h®L$ Æs¡ A¡ ÅZhy„ 
R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Adpfp qv$h„Ns r‘spdyr“hf îu qv$ìefÐ“rhS>eÆ dlpfpS>“u 
Ap Æh“OV$“p  :

Æh““p A¢iudp hj£ kçeL¹$ kdS>‘|h®L$ v$unp A„NuL$pf L$f“pf Adpfp 
A¡ r‘spdyr“hf ‘|h®“u kp„kpqfL$ Ahõ’pdp„ X$cp¡B S>¥“ k„O - L$p¡g¡S> - 
“pNqfL$ klL$pfu Bank hN¡f¡ rhrh^ ^prd®L$ - kpdprS>L$ k„õ’pAp¡dp„ 
âdyM - V²$õV$uê$‘¡ v$uO® k¡hp Ap‘u Q|¼ep lsp. ‘f„sy v$unp õhuL$pf“p kde¡ 
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A¡dZ¡ d“p¡d“ r“Z®e gu^p¡ L¡$ v$unp bpv$ A¡L$ ‘Z hluhV$u bpbsdp„ 
Å¡X$phy„ “rl, dpÓ i¼e s¡V$gy„ h ŷ dp¥“ - Å‘ A“¡ õhpÝepe L$fhp. ÅZ¡ 
L¡$ b ¡̂’u kurds ’B ‘p¡sp“pdp„ hku S>hp“p¡ Ap D‘¾$d lsp¡. A¡V$g¡ kŷ u 
L¡$ rS>“pger“dp®Zpqv$ ^prd®L$ bpbsp¡dp„ e s¡Ap¡ L$p¡B S> kgpl - k|Q“ “ 
L$f¡. ‘p¡sp“u he“u L$np Å¡sp„ s¡Ap¡ Ap“p’u e v|$f füp. flu dpÓ cusfu 
kp^“p - Apfp^“p.

A¡L$pÏ„dp hj£ Apeyóe“p A„rsd qv$hkp¡dp„ s¡Ap¡“¡ D‘pîe¡’u 
Hospital dp„ gB S>hpsp lsp Ðepf¡ Adpfp bl¡“ kpÝhuÆA¡ gpNZuhi 
‘|R¹>ey„  : ""L$p„B qQ„sp sp¡ “’u L$fsp “¡?'' A¡dZ¡ Av¹$cys DÑf Apàep¡  : 
""i¡“u tQsp L${„$? Ap tS>v$Nudp„ OZp„ kpfp„ L$pep£ ’ep„ R>¡ A“¡ R>¡ëgp v$i 
hj® v$unp dmu. A¡dp„ i¼e kfk Apfp^“p A¡hu ’B R>¡ L¡$ d©Ðey L$pg¡ 
Aphsy„ lp¡e sp¡ ApS>¡ Aph¡. lº„ s¥epf S> R>„y. d“¡ L$p¡B tQsp “’u.'' b^u 
bpü c|rdL$pAp¡’u kurds ’B S>B S>¡ õhdp„ hõep lp¡e A¡ S> Aphp¡ 
fZL$sp¡ DÑf Ap‘u iL¡$!!

R>¡ëg¡ h©Ùphõ’p“¡ kdpr^ kÅh“pf“¡ kfk gpNy ‘X¡$ A¡hu ipefu 
Üpfp kdp‘“ L$fuA¡ L¡$  :- 

"" ỳ§ Vmo g^r _aU Ho$ amhr, EH$ {XZ _a OmVo h¡&"" ỳ§ Vmo g^r _aU Ho$ amhr, EH$ {XZ _a OmVo h¡&
YÝ` Cgr H$mo Omo _a H$a ^r, Zm_ A_a H$a OmVo h¡&&''YÝ` Cgr H$mo Omo _a H$a ^r, Zm_ A_a H$a OmVo h¡&&''

D D D
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JdfS>Þe ‘X$L$pfp¡ - rhjdspAp¡ R>sp„ e ifuf i¼e s¡V$gy„ knd - 
r“fpde fl¡ s¡ dpV¡$ Mbfv$pf � kph^p“ ìe[¼s L¡$V$guL$ “p“u “p“u 
bpbsp¡ ‘f Mpk Ýep“ Ap‘¡ R>¡. S>¡d L¡$ r“Ðe r“erds‘Z¡ ‘„v$f - hui 
rdr“V$ ìepepd - L$kfs A¡ L$f¡ A“¡ A¡ âpZpepd - ðpkp¡ÃR¹>hpk g¡hp“u 
âq¾$ep Üpfp a¡akp„ Apfp¡Áede fpM¡. ifuf“u spkuf - âL©$rs “S>f kdn 
fpMu ‘p¡sp“u ipfuqfL$ âL©$rs“¡ ârsL|$m lp¡e s¡hu MpZu - ‘uZu’u A¡ v|$f 
fl¡. Ap “p“u “p“u L$pmÆ ìe[¼s“p„ ifuf“¡ r“fp¡Nu - ky×Y$ fpMhpdp„ 
M|b D‘ep¡Nu “uhX¡$. ipfuqfL$ Apfp¡Áe“p k„v$c®dp„ A¡L$ dõs rh^p“ 
hp„Ãey„ lsy„ L¡$ ""Qpgui hj® ky^u sd¡ L$lp¡ A¡d ifuf L$fi¡, Qpgui hj® 
‘R>u ifuf L$l¡ A¡ sdpf¡ L$fhy„...''

hõÓ ep L$‘Xy$„ ìe[¼s“u ^pfZp dyS>b r“ròs L$pm ky^u D‘ep¡Ndp„ 
Aph¡ A¡ dpV¡$ A¡L$ “p“u L$pmÆ fpMhu S>ê$fu b“¡ R>¡. A¡L$ õ’m¡ “p“y„ ‘Z 
rR>Ö ‘X$éy„ lp¡e sp¡ A¡“u D‘¡np “ L$fhu, bëL¡$ A¡“¡ sfs kp„^u v$¡hy„. Å¡ 
A¡d “ L$fpe sp¡ A¡ “p“L$Xy„$ rR>Ö dp¡Vy„$ ’B S>sp„ hpf “ gpN¡. A¡ ‘R>u 
hõÓ kp„^hp S>BA¡ sp¡ dl¡“s h^y ‘X¡$ A“¡ hõÓ b¡lºvy$„ gpN¡. A¡V$g¡ 
hõÓ dpV¡$ Ap “p“u iu L$pmÆ fpMhp A¡L$ English D[¼s kfk hps 
L$f¡ R>¡ L¡$ A stitch in time, saves nine. dsgb L¡$ A¡L$ V$p„L$p¡ sys® gB 

g¡hp“u L$pmÆ L$fp¡ A“¡ “h V$p„L$p g¡hp“u dl¡“s’u bQp¡... 

“p“L$X$p„ ‘yó‘p¡ D‘h““¡
    kyN„^de b“ph¡ R>¡...
“p“L$X$u L$pmÆAp¡ Æh““¡
    kdpr^de b“ph¡ R>¡$...

13
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ìe[¼s - ìe[¼s hÃQ¡“p k„b„^p¡ Qpl¡ s¡hp dS>b|s - d^yf A“¡ 

A„Ns lp¡, R>sp„ A¡“¡ e’phs¹ Åmhu fpMhp L¡$V$guL$ “p“u “p“u L$pmÆ 

S>ê$fu R>¡. Ahkf¡ A¡L$d¡L$“¡ D‘ep¡Nu ’hy„, c|g ’pe Ðepf¡ Sorry L$l¡hy„, 

k„b„r^s ìe[¼s klpeL$ b“¡ Ðepf¡ Thank you L$l¡hy„ hNf¡ “p“u bpbsp¡ 

k„b„^p¡dp„ Dódp cfu fpM¡ R>¡. L¡$V$gpL$ A¡d L$lu“¡ k„b„^p¡“u dS>byspB 

v$ip®hhp“u L$p¡rii L$fsp lp¡e R>¡ L¡$ ""Adpfp k„b„^p¡“¡ Thank you S>¡hp 

iåv$p¡“u L$p¡B Ap¥‘QpqfL$sp“u S>ê$f “’u.'' ‘f„sy Ad¡ A¡d dp“uA¡ R>uA¡ 

L¡$ Ap ArcNd bfpbf “’u. dS>b|s k„b„^p¡dp„ e “p“u - dp¡V$u bpbs 

b“¡ Ðepf¡ S>ê$f dyS>b Thank you - Sorry iåv$p¡ ùv$e’u Dd¡fsp S>Å¡. 

sp¡ A¡ k„b„^ Ap¡f dS>b|s b“i¡...

õhpõÕe lp¡ - hõÓ lp¡ L¡$ k„b„^ lp¡  : A¡“¡ Åmhhp S>¡d D‘f S>Zphu 

s¡hu “p“u “p“u bpbsp¡“u L$pmÆ - kph^p“u S>ê$fu R>¡ s¡d Æh““u 

rhjdspcfu he h©Ùphõ’p“¡ ip„rs - kdpr^’u kÅhhp L¡$V$guL$ “p“u 

“p“u bpbsp¡“u L$pmÆ S>ê$fu R>¡. Æh““p A¡ Second - half “¡  
Better - half b“phhp Ap‘Z¡ ‘|h®g¡Mp¡dp„ Ly$g R> dlÒh“u bpbsp¡“y„ 

rhõspf’u rhïg¡jZ L$e¯y lsy„. A¡“p c|rdL$pg¡Mdp„ S>Zpìep dyS>b, ApS>¡ 

Ap Series “p Ap A„rsd g¡Mdp„ Ap‘Z¡ h©Ùphõ’p“¡ kÅhsp„ L¡$V$gpL$ 

Little suggessions ‘f rhQpfZp L$fuiy„.

(1) õhpîeu b“p¡$  :-  

h©Ùphõ’pdp„ ifuf cg¡ ^ud¡ ^ud¡ rir’g ’sy„ lp¡e. ‘f„sy Ðepf¡ e 

“p“p„ - “p“p„ S>¡ L$pep£ Ås¡ ’B iL¡$ A¡hp„ lp¡e A¡dp„ AÞep¡“u k¡hp“u 

A‘¡np “ fpMhu. Ap hgZ“p ÓZ kfk gpc R>¡. A¡L$ A¡ L¡$ S>¡ õhS>“ 

ìe[¼s Ap‘Zu k¡hp L$fsu lp¡e - Ýep“ fpMsu lp¡e A¡“p¡ bp¡S> lmhp¡ 

’pe. v$f¡L¡$ v$f¡L$ bpbsp¡dp„ A¡“¡ Ýep“ fpMhp“y„ - klpe L$fhp“y„ Aph¡ 

Ðepf¡ OZu hpf A¡ õhS>“ lp¡e sp¡ ‘Z A¡“p¡ ArcNd Arâe - 

AZNdpcep£ ’B S>sp„ hpf “ gpN¡. Å¡ “p“p„ “p“p„ i¼e L$pep£ Ås¡ 

L$fhp“y„ hgZ fMpe sp¡ Ap “yL$kp“ “ ’pe. buÅ¡ gpc A¡ L¡$ “p“u 

“p“u hpsp¡dp„ ‘fp^u“sp “ fl¡. v$f¡L$ L$pe® Å¡ õhS>“ S> L$f¡ A¡hy„ hgZ 

li¡ sp¡ kdep“yL|$msp hN¡f¡“¡ ‘fp^u“ fl¡hy„ ‘X¡$. õhpîeu b“hp’u Ap 
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N¡fgpc “ ’pe. ÓuÅ¡ kp¥’u dp¡V$p¡ gpc A¡ R>¡ L¡$ i¼e “p“p„ L$pep£ Ås¡ 

L$fhp’u ifuf“¡ Ap‘p¡Ap‘ ìepepd dm¡, ifuf õaŸrs®d„s fl¡.

epv$ Aph¡ Al] Adpfp qv$h„Ns r‘spdyr“hf îu qv$ìefÐ“rhS>eÆ 

dlpfpS>. A¢iudp hj£ A¡d“u v$unp A“¡ “¡hy„dp hj£ L$pg^d®. A¡ kpX$p v$i 

hj® v$fçep“ Ad¡ Mpk Mark L$e¯y L¡$ A¡d“u k¡hp L$f“pf Adpfp A“¡L$ 

îdZp¡ lp¡hp R>sp„ L¡$V$gpe “p“p„ “p“p„ S>ê$fu L$pep£ A¡ Ås¡ S> L$fu g¡sp. 

A¡d“¡ “p L$l¡hpdp„ Aph¡ sp¡ ‘Z A¡d“p¡ ArcNd R>¡ëgp qv$hkp¡ ky^u kv$p 

e Ap S> füp¡  : ÅZ¡ L¡$ ""ñd`§XmgmñVnmoYZm:'' (kp^y õhe„ ‘p¡s¡ S> 

‘p¡sp“p v$pk lp¡e R>¡) Ap D[¼s A¡dZ¡ kp’®L$ L$fu lsu. h©ÙÐh Å¡ Aphy„ 

lp¡e sp¡ A¡ õh - ‘f bß¡ dpV¡$ Apiuhp®v$ê$‘ ‘yfhpf ’pe.

(2) S>¡ kpQh“pf lp¡e A¡“y„ kp{„$ S> bp¡gp¡¡$  :- 

S>¡ õhS>“ kpQh“pf lp¡e A¡ v$f¡L¡$ v$f¡L$ bpbs Ap‘Zu A‘¡np“ykpf 

S> kpQh¡ A“¡ kdekf S> kpQh¡ A¡hy„ v$f¡L$ h¡mpA¡ i¼e “ ‘Z b“¡. 

¼epf¡L$ A¡ v$p¡X$^pd L$fhp R>sp„ L$p¡B bpbs kdekf “ ‘Z kpQhu iL¡$. 

Ap âk„N¡ Ap‘Z¡ Å¡ AÞep¡ ‘pk¡ A¡“y„ Okpsy„ bp¡guA¡ - V$uL$p L$fuA¡ sp¡ 

kfhpm¡ A¡ õhS>““u gpNZu - cph Ap‘Zp dpV¡$ Ap¡R>p¡ S> ’B Åe. 

epv$ fl¡ L¡$ kf¡fpi ìe[¼s Qpl¡ s¡hu gpNZuiug - cph“piug lp¡e  

sp¡ e A¡“p„ d“dp„ L$v$f“u Apip lp¡e R>¡. Å¡ Ahkf¡ L$v$fv$p“u“p iåv$p¡ 

kp„cmhp dm¡ sp¡ ìe[¼s h^y Å¡d - Sy>õkp’u ‘p¡sp“p„ k¡hpL$pe®dp„ 

kdr‘®s fl¡. A¡’u rh‘fus L$v$fv$p“u“p bv$g¡ V$uL$p“p iåv$p¡ kp„cmhp 

dm¡ sp¡ ìe[¼s“p¡ DÐkpl - Å¡d - Sy>õkp¡ ‘X$u cp„N¡. Ap hpõsrhL$sp 

“S>f kdn fpMu“¡ h©Ù ìe[¼s ‘p¡sp“u k¡hp L$f“pf õhS>“ dpV¡$ Ahkf¡ 

b¡ kpfp iåv$p¡ bp¡g¡ sp¡ A¡“y„ ‘qfZpd ‘fõ‘f“p k„‘ - õ“¡l“u h©qÙdp„ 

Aph¡ S> Aph¡. L$fhu R>¡ Ap“u âsurs? sp¡ hp„Qp¡ Ap ldZp S> A“ych¡g 

kÐe OV$“p  :

spS>¡sfdp„ ̂ d®^pd - “pN¡ðf‘pð®su’£ Adpfu r“îpdp„ kapgp“Nf“p 

riMfbÙ rS>“pge“p¡ A„S>“igpL$pdlp¡Ðkh ep¡Åep¡ lsp¡. Av¹$cys 

Dd„N‘|h®L$ DS>hpe¡g A¡ dlp¡Ðkhdp„ âcy“p dpsp - r‘sp b“¡g v$„‘su 
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heõL$ (h©Ù) lsp. Ad“¡ Apòe® A¡ lsy„ L¡$ A¡d“p ‘yÓ - ‘yÓh^| dpsp 

- r‘sp b“u iL¡$ A¡d lp¡hp R>sp„ Ap heõL$ v$„‘su“¡ L¡$d Ap gpc A‘pep¡ 

li¡? hps - hpsdp„ A¡d“p ‘yÓh^|A¡ cphyL$ ’B“¡ Adpfu ‘pk¡ õ‘óV$sp 

L$fu L¡$ ""dpfp kpky dpfp ‘rs“p Stepmother R>¡. ‘rs“u dpsp “p“u he¡ 

d©Ðey ‘pdu A¡ ‘R>u s¡Ap¡ g‚ L$fu Ap Of¡ Apìep. “p“p bpmL$p¡“¡ 

crhóedp„ e L$p¡B sL$gua “ Aph¡ dpV¡$ A¡dZ¡ õh¡ÃR>pA¡ k„sp“kyM’u 

h„rQs flu A¡ “p“p bpmL$p¡“¡ S> ‘p¡sp“p„ k„sp“p¡ NZu DR>¡ep®. S>¡dZ¡ 

Adpfp dpV¡$ ApV$gp¡ dp¡V$p¡ ApÐdcp¡N Apàep¡ A¡d“¡ Ad¡ Æh““p¡ Ap 

kp¥’u dp¡V$p¡ glphp¡ Apàep¡ R>¡.'' 

A¡ S> kde¡ bpSy>dp„ Ec¡g kpky Nv¹$Nv¹$ õhf¡ Adpfu ‘pk¡ bp¡ëep  : 

""kpl¡bÆ! lº„ vy$r“ep“u L$v$pQ kp¥’u h^y cpÁeipmu kpky Ry>„. L$pfZ L¡$ 

dpfp Of¡ hlº “’u, hlº“p„ ê$‘dp„ v$uL$fu R>¡. Ap hlº d“¡ L$ped kNu "dp'’u 

Ar^L$ kpQh¡ R>¡. v$f¡L$ kpfp âk„Ndp„ d“¡ S> ApNm L$fu ‘p¡s¡ L$ped 

‘pR>m fl¡ R>¡. ApV$gu gpNZu A“¡ kÞdp“ L$v$pQ kNu v$uL$fu e “ 

Ap‘¡.'' bß¡ A¡L$d¡L$“u kpd¡ Å¡B gpNZu“p Ap„ky hlphu füp lsp! 

dy„bC-L$p„qv$hgudp„ fl¡sp Ap kpky-hlº“p„ “pd R>¡ v$npb¡“ A“¡ v$u‘pgub¡“.

(3) ‘pqfhpqfL$ bpbsp¡dp„ h^ydp„ h^y dp¥“ fpMp¡$  :-

h©Ùphõ’p dy¿eÐh¡ r“h©rÑ“u Ahõ’p R>¡. ‘qfhpf“p S>¡ ìehlpfp¡ - 

S>¡ bpbsp¡ ‘|h£ Ap‘Z¡ k„cpmsp lsp A¡ lh¡ ‘yÓ - ‘yÓh^| k„cpmu füp 

lp¡e. b“u iL¡$ L¡$ A¡d“u L$pe®i¥gu Ap‘Zp’u kph AgN lp¡e. A¡’u 

Ap‘Z“¡ A¡d“u ‘Ùrs “p - ‘k„v$ ‘Z lp¡e. Ap [õ’rsdp„ Ap‘Z¡ Å¡ 

A¡d“u v$f¡L$ bpbsp¡dp„ Interfere ’ep L$fuA¡ sp¡ A¡ A¡d“¡ "V$L$ V$L$' 

gpNi¡. A¡dp„’u rhQpfc¡v$p¡ hL$f¡ A“¡ A-krlóÏsp“p„ L$pfZ¡ dp¡V$p„ 

Oj®Zp¡“u - k„¼g¡ip¡“u k„cph“p fl¡. Ap Ar“óV$’u bQhy„ lp¡e sp¡ b“¡ 

A¡V$gy„ dp¥“ fpMu ‘pqfhpqfL$ bpbsp¡’u v|$f fl¡hy„ rlsphl R>¡.

dlpL$rh L$prgv$pk“p ârkÙ k„õL©$s L$pìe "fOyh„i'dp„ A¡L$ õ’m¡ 

h©Ùphõ’pdp„ ìe[¼sA¡ Ofdp„ L$B ‘ÙrsA¡ fl¡hy„ A¡“p¡ r“v$£i A¡L$ ‘„[¼sdp„ 

blº kfk L$ep£ R>¡ L¡$ ""dmÕ©Ho$ _w{Zd¥ÎmrZm_².'' cphp’® L¡$ h©Ùphõ’pdp„ 

ìe[¼sA¡ Ofdp„ dyr“h©rÑ ^fu“¡ fl¡hy„. dyr“h©rÑ“p„ A“¡L$ gnZp¡ ‘¥L$u b¡ 
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dy¿e gnZ Ap R>¡  : S>¡ dp¥“ fl¡ s¡ dyr“. dyr“ S>¡d A-L$pfZ bp¡g¡ “rl, 
A¡d h©Ù ìe[¼sA¡ ‘Z ‘pqfhpqfL$ bpbsp¡dp„ AÐe„s Aphíe¼sp rh“p 
bp¡ghy„ “rl. dyr““y„ buSy>„ gnZ R>¡ r“g£‘sp. A„S>“igpL$p dlprh^p“dp„ 
rkÙQ¾$dlp-‘|S>“dp„ îdZ‘v$‘|Å kde¡ îdZ dpV¡$ A¡L$ rhi¡jZ 
gMpey„ R>¡ L¡$ ""CXH²$nÌJVmZ².'' dsgb L¡$ îdZ“u Ap„sf[õ’rs A¡hu 
lp¡e R>¡ S>¡hu [õ’rs TpL$mtbvy$ey¼s L$dm‘p„v$X$u“u R>¡. riepmpdp„ hl¡gu 
âcps¡ ApL$pidp„’u TpL$mtbvy$ L$dm‘p„v$X$u ‘f ‘X¡$. ‘f„sy A¡ b¡ - Qpf 
nZdp„ kf kf kfL$u“¡ “uQ¡ ‘X$u Åe. L$dm‘p„v$X$u A¡“p’u S>fp e 
tcÅe - gp¡‘pe “rl. îdZ ‘Z A¡ S> fus¡ L$p¡B OV$“p’u g¡‘pe “rl 
A¡ r“v$£i ‘¡gp rhi¡jZ“p¡ R>¡.

(4) ‘p¡sp“p¡ L$½$p¡ S> Mfp¡ L$fhp“u h©rÑ “ fpMp¡$  :-

 h©Ù ìe[¼sAp¡dp„ OZu hpf Æv$“y„ âdpZ h^y Å¡hp dm¡ R>¡. "dpfu 
hps S> kpQu' Aphy„ dp“hp - d“phhpdp„ OZp k„¼g¡ip¡ kÅ®sp lp¡e R>¡ 
S>¡dp„ kfhpm¡ h©Ù“¡ h^y kl“ L$fhp“y„ Aph¡. Aphu [õ’rs “ kÅ®e A¡ 
dpV¡$ ‘p¡sp“¡ ep¡Áe S>Zpsu hps A¡L$pv$ hpf L$lu ‘R>u A¡“p¡ ApN°l “ 
fpMhp¡. Ap A“pN°lu hgZ Æh““¡ kdpr^de b“ph¡ A“¡ kpdu 
ìe[¼s“p ×[óV$tbvy$“¡ kdS>hpdp„ e klpeL$ b“¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : “p“L$X$p„ ‘yó‘p¡ D‘h““¡ kyN„^de b“ph¡ R>¡.. 
“p“L$X$u L$pmÆAp¡ Æh““¡ kdpr^de b“ph¡ R>¡...

D D D
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õh[õsL$! cpfsue ‘f„‘fpdp„ A¡“¡ iyc“y„ âsuL$ NZhpdp„ Aph¡ R>¡. 

d„qv$fdp„ ‘fdpÐdp kdn c[¼s L$fhp“u lp¡e Ðep„ e õh[õsL$ Apg¡Mpsp¡ 

lp¡e R>¡, sp¡ N©lp„NZ¡ kv¹$Ny{$“y„ ‘v$p‘®Z ’pe Ðep„ e õh[õsL$ Apg¡Mpsp¡ 

lp¡e R>¡; Of¡ g‚ S>¡hp N©lõ’×[óV$“p d„Ng âk„Np¡ lp¡e Ðepf¡ e õh[õsL$ 

fQpsp lp¡e R>¡, sp¡ v$uhpmu S>¡hp iyc qv$hkp¡ Aphsp lp¡e Ðepf¡ e õh[õsL$ 

fQpsp lp¡e R>¡. Ap õh[õsL$“u A¡L$ rhi¡jsp A¡ R>¡ L¡$ A¡“¡ Qpf ‘p„MX$u 

lp¡e. A¡ kpv$p¡ õh[õsL$ lp¡e, “„Ûphs® õhê$‘“p¡ lp¡e L¡$ rhrh^ ApL$j®L$ 

ApL$pf“p¡ lp¡e: ‘f„sy A¡L$ hps “½$u L¡$ A¡“¡ Qpf ‘p„MX$u sp¡ lp¡e S>. 

Æh““¡ ‘Z Å¡ Ap‘Z¡ Ap õh[õsL$ S>¡hy„ iyc d„Ngde b“phhy„ 

lp¡e sp¡ A¡dp„ Qpf ‘p„MX$u S>¡hu Qpf rhrióV$sp Å¡BA¡. A¡ Qpf 

rhrióV$spAp¡ AgN AgN k„v$c®dp„ AgN AgN v$ip®hu iL$pe. S>¡d L¡$ 

iyc“p k„v$c®dp„ iyc“p QplL$ - hplL$ - klpeL$ A“¡ kS>®L$ b“hp“u Qpf 

hps v$ip®hu iL$pe, sp¡ v$p““p k„v$c®dp„ k„‘rÑv$p“ - ipspv$p“ - k„õL$pfv$p“ 

A“¡ kdpr^v$p““u Qpf hps v$ip®hu iL$pe. Al] Ap‘Z¡ ApS>’u Qpf 

g¡Mdp„ A“yâpk ̂ fphsp Qpf A¡hp english iåv$p¡ ‘f tQs“epÓp L$fuiy„ 

L¡$ S>¡ Ap‘Zp Æh““¡ õh[õsL$ S>¡hy„ iyc - d„Ng b“ph¡.

ndsp’u h^y bp¡S> cfuA¡  
sp¡ hpl“ Mp¡V$L$pB Åe...

ndsp’u h^y bp¡S> DW$phuA¡ 
sp¡ Æh“ Mp¡fhpB Åe$...

14
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A¡ Qpf ‘¥L$u“p¡ â’d iåv$ R>¡ Ability. Ability“p¡ A’® R>¡ ndsp - 

kpdÕe®. Æh““p„ bpü v$f¡L$ n¡Ó¡ Ap‘Z¡ Å¡ Ap‘Zu ndsp - kpdÕe®“¡ 

gÿedp„ fpMu âh©rÑ L$fuA¡ sp¡ i[¼s“u D‘fhV$ ’B“¡ dep®v$p blpf“u 

S>hpbv$pfu DW$phhpdp„’u A“¡ A¡ Üpfp rhrh^ ‘f¡ip“udp„’u bQu S>BA¡. 

A¡’u rh‘fus Ap‘Z¡ Å¡ Ap‘Zu ndsp“¡ gÿedp„ fp¿ep rh“p Ap„Mp¡  

d]Qu“¡ s¡ s¡ n¡Óp¡dp„ dep®v$p blpf“u - NÅblpf“u S>hpbv$pfuAp¡ D‘pX$hp 

S>BA¡ sp¡ ‘f¡ip“u - l¡fp“Nrs Ahíe Aph¡ S>.

^pfp¡ L¡$ Ap‘Zu ipfuqfL$ ndsp km„N kps - ApW$ L$gpL$ L$pe® 

L$fhp“u R>¡. A¡ ‘R>u km„N L$pe® L$fhpdp„ ’pL$ - Aõhõ’spqv$ A“ychpe 

A¡d R>¡. R>sp„ Ap‘Z¡ A¡“u kpd¡ Ap„Md]QpdZp„ L$fu“¡ fp¡S>“p kÑf - 

AY$pf L$gpL$“y„ km„N L$pe® Aph¡ s¡hu S>hpbv$pfu DW$phuA¡ sp¡? sp¡ ’pL$ 

- Ópk - l¡fp“Nrs ’pe S> A“¡ A¡ L$pe® L¡$hg Y$kfX$p¡ b“u fl¡. ^pfp¡ L¡$ 

Ap‘Zu dp“rkL$ ndsp h ŷ ‘X$sy„ Botheration DW$phhp“u “’u. R>sp„ 

Ap‘Z¡ dp“rkL$ bp¡S> h^pf¡ s¡hp„ Å¡Mdu S>hpbv$pfu“p„ L$pep¡® D‘fpD‘fu 

gu^p S> L$fuA¡ sp¡? sp¡ dp“rkL$ Stress h^sp¡ Åe A“¡ s¡“u ApX$Akf 

Bloodpressure h^u S>hpê$‘¡ kÅ®e... 

^pfp¡ L¡$ Ap‘Ï„ ‘yÎe dep®qv$s lp¡hp“p¡ A“ych Ap‘Z¡ X$Ng¡ “¡ 

‘Ng¡ L$fsp„ lp¡BA¡. R>sp„ dlp‘yÎeipmu - kp¥cpÁeipgu ìe[¼sAp¡ S>¡hp„ 

L$pep£ L$fhp“p„ AcfMp fp¿ep L$fuA¡ sp¡? sp¡ r“óamsp - lspip - 

gOyspN°[Þ’ O¡fu hm¡... ^pfp¡ L¡$ L$p¡B A¡L$ rhjedp„ Ap‘Zu AphX$s L$p„B 

“’u. R>sp„ Ap‘Zu A¡ dep®v$p Ýep“dp„ gu^p rh“p Ap‘Z¡ A¡dp„ dp’y„ 

dpfuA¡ sp¡? sp¡ ‘qfZpd K ŷ„ h¡sfu “p„Mhpdp„ Aph¡ “¡ A¡“p’u “yL$kp“u 

h¡W$hp“p¡ - lp„ku‘pÓ b“hp“p¡ hpfp¡ Aph¡. Ap sdpd Dv$plfZp¡dp„ S>¡ 

“yL$kp“p¡ kÅ®e R>¡ A¡ ‘p¡sp“u ndsp - i[¼s “S>fA„v$pS> L$fhp“p„ L$pfZ¡ 

’pe R>¡.

A¡L$ hps Mbf R>¡? funpdp„ ÓZ’u h ŷ ìe[¼s“¡ dykpafu“u d„S|>fu 

“’u A‘psu. Af¡! sp¡tsN v$¡Mpsu V²$L$dp„ ‘Z r“ròs L$fpe¡g V$“’u h ŷ 

hS>““p dpg - kpdp““y„ Loading L$fhp“u d„S|>fu “’u A‘psu. L$pfZ 

Ðep„ R>¡ Ability A’p®s¹ ndsp. ndsp’u D‘fhV$ dykpafp¡ g¡hpe sp¡ funp 
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‘gV$u S>sp„ hpf “ gpN¡, sp¡ ndsp’u D‘fhV$ V$“b„̂  dpg cfpe sp¡ 

Truck Mp¡V$L$pB S>sp„ hpf “ gpN¡. Loading “p¡ Ap r“ed Å¡ “p“p„ - 

dp¡V$p„ hpl“p¡“¡ gpNy ‘X$sp¡ lp¡e sp¡ Ap‘Zp„ Æh““¡ e L¡$d gpNy “ ‘X¡$? 

Æh““¡ Å¡ kyM - ip„rs - õhõ’sp sfa Ahfp¡̂  rh“p Nrsiug fpMhy„ 

lp¡e sp¡ A¡dp„ ndsp’u D‘fhV$ L$p¡B bp¡S> “ “p„Mp¡ - Loading “ L$fp¡. 

cg¡ “¡ L$p¡B kpd¡’u Ap‘Z“¡ Aphp bp¡S> DW$phhp rlsõhu b“u“¡ L$l¡. sp¡ 

e Ap‘Z¡ Ap‘Zu ndsp“u dep®v$p gÿedp„ fpMu L¡$hu fus¡ âhs®hy„ Å¡BA¡ 

A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Ap â¡fL$ OV$“p  :

Ad¡qfL$p“p rh¿eps DÛp¡N‘rs l¡“°uap¡X®$. A¡d“¡ A¡L$ ip¡M lsp¡ L¡$ 

khpf¡ A¡ Office dp„ Aph¡ Ðepf¡ V¡$bg ‘f spÅ„ - Myib|v$pf ‘yó‘p¡ Ðep„ 

Å¡BA¡. A¡d“p¡ A¡L$ L$d®Qpfu r“Ðe Ap ìehõ’p bfpbf L$f¡. ap¡X®$“¡ 

Apòe® A¡ ’sy„ L¡$ bpf¡ e dpk ‘yó‘p¡ A¡L$kfMp S> Myib|v$pf Mug¡gp 

Aphsp. A¡L$ ‘Z qv$hk A¡“u NyZhÑpdp„ Mpdu “ Aphsu. b¡ - ÓZ 

hj®“p A„s¡ ap¡X£$ A¡d“p L$d®Qpfu“¡ A¡L$ hpf DÐL„$W$p’u ‘|R>u gu ŷ„ L¡$ ""Aphp 

A¡L$ kfMp„ ‘yó‘p¡ s“¡ L$ped ¼ep„’u dm¡ R>¡?'' A¡Z¡ DÑf Apàep¡  : ""kf! 

Al]’u ’p¡X¡$ v|$f aŸghpmp“u ârkÙ vy$L$p“ R>¡. A¡“u vy$L$p“¡ L$ped A¡L$ S> 

kfMu NyZhÑpkcf aŸg dm¡ R>¡. NyZhÑp dpV¡$ A¡“u ¿eprs A¡V$gu 

dS>b|s R>¡ L¡$ N°plL$p¡ A¡“u vy$L$p“¡ gp„bu line gNph¡ R>¡. A¡L$ hpf S>¡ N°plL$ 

A¡“u vy$L$p“¡’u aŸg Mfuv$¡, A¡ L$ped A¡“u S> vy$L$p“’u aºg g¡hp“p¡ ApN°l 

fpM¡.''

âcprhs ’B Ne¡g ap¡X®$ A¡L$ hpf Apcpf dp“hp A¡ aŸghpmp“u 

vy$L$p“¡ Nep. Ðep„“u line Å¡B“¡ Business mind ̂ fphsp A¡ DÛp¡N‘rsA¡ 

aºghpmp“¡ A¡L$p„sdp„ b¡kpX$u kgpl Ap‘u  : ""spfu vy$L$p“ ApV$gu gp¡L$râe 

R>¡ sp¡ Ap S> brand name “u Qpf vy$L$p“p¡ Ap il¡fdp„ iê$ L$f, s“¡ 

dbgM L$dpZu ’i¡.'' ""‘R>u iy„ L$fhp“y„?'' ‘¡gp vy$L$p“v$pf¡ âñ L$ep£. 

""‘R>u spf¡ A¡ dbgM L$dpZudp„’u “hy„ fp¡L$pZ L$fu Ap fpÄe“p„ AÞe 

dy¿e il¡fp¡dp„ Ap S> vy$L$p““u AgN AgN branch Mp¡ghp“u. spfu 

L$dpZu AY$mL$ ’B S>i¡.'' ""‘R>u?'' ""‘R>u spf¡ Ap‘Zp v$¡i“p buÅ 

dy¿e fpÄep¡“p„ il¡fp¡dp„ fp¡L$pZ L$fu vy$L$p“p¡ õ’p‘hp“u. s¢ L$ë‘“p “ L$fu 
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lp¡e A¡V$gu S>bfv$õs L$dpZu s“¡ ’i¡.'' ""‘R>u?'' vy$L$p“v$pf“p¡ âñ Qpgy S> 

füp¡. ‘R>u spf¡ National level ‘f R>hpB S>hp“y„. v$f¡L$ fpÄe“p v$f¡L$ 

il¡fp¡dp„ spfp¡ „̂̂ p¡ ^d^p¡L$pf Qpgu iL$i¡.'' ""‘R>u?'' ""‘R>u iy„? ‘R>u 

spf¡ ip„rs’u - dp¡S>’u Æhhp“y„.'' ‘¡gp vy$L$p“v$pf¡ dprd®L$ hps L$fu  : 

""kpl¡b! AÐepf¡ lº„ ip„rs’u - dp¡S>’u S> Æhu füp¡ Ry>„. sp¡ ‘R>u dpf¡ 

ApV$gp ^Mpfp fpMhp“u - dl¡“s L$fhp“u iu S>ê$f? Ap b ŷ„ L$fhp S>sp„ 

sp¡ lº„ dpfp kyM - ip„rs kph Nydphu v$Bi!'' ap¡X®$“p rhQpfp¡“¡ ÅZ¡ ’à‘X$ 

gpNu NB lp¡e A¡d A¡ õså^ ’B Nep.

ndsp blpf“y„ Loading Æh““u NpX$udp„ L$fhp S>BA¡ sp¡ kyM - 

ip„rs rR>ß - rcß S> ’pe. A¡’u bpü v$f¡L$ n¡Ó¡ Ap vy$L$p“v$pf“u S>¡d 

ndsp “S>fdp„ fpMu“¡ S> âh©rÑ L$fhu Å¡BA¡. 

lh¡ rhQpfuA¡ rk½$p“u buÆ bpSy>. hps Å¡ Aæe„sf n¡Ó“u - 

ApÐdL$ëepZL$f Apfp^“pAp¡“u - NyZrhL$pk“u lp¡e Ðep„ Ability A’p®s¹ 

ndsp“¡ Ap¡mMu Ap‘Zu ndsp h ŷ “¡ h ŷ rhL$kphhp“p¡ âepk L$fhp¡. 

Ap“p’u ÓZ dy¿e gpc Ap‘Z“¡ ’i¡. A¡L$, Apfp^“p“p - 

ApÐdL$ëepZ“p ep¡Np¡ kp’¡ Ap‘Ï„ Å¡X$pZ kss h^sy„ Åe. A¡“p’u 

Apfp^“p“p¡ ìep‘ A“¡ kde bß¡ h^sp Åe. b¡, Ap fus¡ A¡L$Ó ’su 

Apfp^“p“u d|X$u ‘fgp¡L$dp„ kv¹$Nrs“y„ âbm L$pfZ b“u fl¡. ÓZ, 

Aæe„sf n¡Ó¡ ndsp h ŷ “¡ h ŷ rhL$kphsp S>hp’u bpü bpbsp¡’u - 

aTyg bpbsp¡’u - ‘p‘âh©rÑAp¡’u rhi¡j v|$fu ’pe. epv$ fl¡ L¡$ dm¡g 

dp“hS>Þd“u kpQu kp’®L$sp Ap ÓZ bpbsp¡dp„ R>¡. A“¡ lp, Apdp„ ¼ep„ 

e bpü S>hpbv$pfuAp¡ “ lp¡hp’u stress-botheration - Aphhp“u 

k„cph“p “’u. D‘f’u ApÐdÅN©rs“p„ L$pfZ¡ L¡$hg Ap„sqfL$ Ap“„v$“u 

h©qÙ ’i¡. Aphp„ L¡$V$gpL$ Dv$plfZp¡ Å¡BA¡  :

*  Ap‘Z¡ Å¡ ApÐdL$ëepZL$f ep¡Np¡dp„ Ap‘Zu [õ’fsp“u - 

sÞdesp“u ndsp r‘R>pZuA¡ A“¡ A¡“¡ kss rhL$kphhp“u L$p¡rii 

L$fuA¡ sp¡ ‘qfZpd A¡ Aph¡ L¡$ blpf“u cp¥rsL$ vy$r“ep’u rhdyMsp L¡$mhphp 

kp’¡ cusf“u vy$r“epdp„ dõsu’u kv$pe gu“ b“pe. Adpfp A¡L$ 

^d®‘qfrQs ìe[¼s R>¡ S>eâL$picpB. õhcph’u S> ^d® sfa“u A¡d“u 
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{$rQ rhi¡j. OZu âh©rÑAp¡ hÃQ¡ lsp Ðepf¡ e ‘p¡sp“u r“es Apfp^“pAp¡ 
L$fsp. ’p¡X$p„ hjp£ ‘|h£ L¡$Þkf¡ ‘p¡sp“p¡ Årgd ‘„Å¡ ¼õep¡ sp¡ A¡ A¡dp„’u e 
‘p¡sp“u Positivity“p„ L$pfZ¡ blpf Aphu Nep. A¡ ‘R>u s¡Ap¡ A„sdy®Msp“u 
vy$r“epdp„ h ŷ Esfu Nep. S>¡d S>¡d A¡d“¡ ApÐdL$ëepZL$f ep¡Np¡dp„ 
[õ’fsp“u ‘p¡sp“u ndsp ‘fMpsu NB s¡d s¡d A¡ A¡dp„ h ŷ “¡ h ŷ KX$p 
Esfsp Nep. [õ’rs ApS>¡ A¡ R>¡ L¡$ õsh“p¡ Apqv$“p„ dpÝed¡ A¡ tQs“dp„ 
M|b deep Åe R>¡, A¡“p Ap“„v$“p¡ A¡ dõsucep£ A“ych L$f¡ R>¡ A“¡ 
bpü vy$r“ep’u OZu r“g£‘sp A“ych¡ R>¡.

*  ^pfp¡ L¡$ sÒhop“dp„ Aæepkdp„ Ap‘Zu ndsp rhi¡j lp¡hp“y„ 
kdÅe A“¡ A¡dp„ KX$p EsfuA¡ sp¡ Agp¥qL$L$ Ap“„v$p“yc|rs kp’¡ Bsf 
bpbsp¡ kph syÃR> cpk¡. ldZp„ Np¡f¡Npd - dy„bBdp„ A¡L$ ‘qfrQs v$„‘su 
dýey„. ‘Qpk hj®’u Ap¡R>u he R>sp„ A¡L$ sb½¡$ ‘lp¢Ãep ‘R>u A¡dZ¡ 
^uL$su L$dpZu R>p¡X$u v$u^u, S>¥“ sÒhop“dp„ d“ ‘fp¡ìey„ A“¡ A¡dp„ S> 
kdS>Z“u ‘fpL$póW$pA¡ ApÆh“ sdpd âL$pf“u Jewellery “rl 
‘qf^p“ L$fhp“p¡ r“ed gu^p¡!

R>¡ëg¡ A¡L$ hps Ability A„N¡  : bpü Æh“dp„ ndsp’u D‘fhV$ “ 
S>BA¡... Aæe„sf Æh“dp„ ndsp“¡ kss rhL$kphsp fluA¡.	  

D D D
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kp^“p“¡ kam b“ph“pf
    ‘qfbm [õ’fsp R>¡...
kp^“p“¡ r“óam b“ph“pf
    ‘qfbm Q„Qgsp R>¡$...

15

Æh““¡ kpQp A’®dp„ S>dphu v$¡ A“¡ Tmlmphu v$¡ A¡hp Qpf rhrióV$ 
NyZp¡“u tQs“epÓp Ap‘Z¡ Qpf english iåv$p¡“p Ap^pf¡ L$fu füp 
R>uA¡. ApS>¡ A¡dp„ buÅ english iåv$“p Ap^pf¡ buÅ NyZ A„N¡ 
rhQpfrhlpf L$fuiy„. A¡ iåv$ R>¡ Stability A’p®s¹ [õ’fsp. 

ApS>“p eyN“u Ap A¡L$ rhjdsp R>¡ L¡$ Al] [õ’fsp gNcN blº 
Ap¡R>u r“lpmhp dm¡ R>¡. dp¡V$p cpN“u ìe[¼sAp¡“p„ Æh“dp„ Dsphm - 
v$p¡X$^pd lp¡e R>¡. OZu hpf sp¡ v$p¡X$^pd “ lp¡e sp¡ e A¡ kpd¡’u Ecu 
L$fpsu lp¡e R>¡. Ap Dsphm - v$p¡X$^pd - TX$‘’u ‘qfZpd d¡mhu g¡hp“u 
h©rÑ ìe[¼s“¡ cusf’u A[õ’f - Q„Qg b“phu v$¡ R>¡. “S>f L$fuiy„ bpmL$p¡ 
sfa - rhÛp’}Ap¡ sfa, sp¡ Ðep„ Tution - Lesson - Coaching 
Class hN¡f¡ cps - cps“u bpbsp¡dp„ A¡ kss O|dfpsp v$¡Mpi¡. A¡L$ 
bpbs ‘|Z® “’u ’B Ðep„ buÆ, buÆ ‘|Z® “’u ’B Ðep„ ÓuÆ  : Apd 
Q½$f Qpgsy„ S> fl¡... “S>f L$fuiy„ eyhp“p¡ sfa, sp¡ A¡ TX$‘’u ‘¥kp 
L$dpB g¡hp“p A“¡ A¡“p dpV¡$“p Short - cut ip¡^hp“p Q½$fdp„ fdsp¡ 
S>Zpi¡. A¡“¡ kamsp“u kuX$u QX$hu R>¡, ‘Z aV$paV$ QX$hu R>¡. ApNm 
h^hy„ R>¡, ‘Z l“ydp“ L|$v$L$p gNphu“¡. kamsp dpV¡$ ^ufS> fpMhp“u - 
[õ’fsp fpMhp“u A¡“u L$p¡B s¥epfu “’u... “S>f L$fuiy„ sphdp„ - fp¡Ndp„ 
‘V$L$pe¡g ìe[¼s sfa, sp¡ A¡“¡ sph“p„ - fp¡N“p„ d|m ky^u S>B A¡“p 
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S>X$b¡kgpM D‘Qpfp¡ L$fhpdp„ fk “rl lp¡e. A¡“¡ sp¡ spÐL$prgL$ v$hp gB 
instant fpls d¡mhhpdp„ fk li¡. 

dp“hu“u Aphu Aphu Mprkesp¡ sfa r“funZ L$fuA¡ sp¡ A¡ kdÅe 

R>¡ L¡$ Al] dp¡V$p cpN“u ìe[¼sAp¡“¡ v$p¡X$^pddp„ fk R>¡, ip„rs’u ’p¡chpdp„ 

fk “’u. Dsphmdp„ fk R>¡, [õ’fspdp„ fk “’u. ‘qfZpd A¡ Aph¡ R>¡ L¡$ 

tS>v$Nu Q„Qmsp“p¡ - fOhpV$“p¡ ‘ep®e b“u Åe. n¡Ó bpü lp¡ L¡$ 

Aæe„sf, cp¥rsL$ lp¡ L¡$ Ap[ÐdL$  : Å¡ A¡dp„ rhrióV$ D‘g[å^Ap¡ L$fhu 

lp¡e sp¡ [õ’fsp“p¡ A“¡ ^ufsp‘|h®L$ ‘qfZpd âpàs L$fhp“p¡ ArcNd 

blº AphíeL$ R>¡. Ap‘Zu cpjp“u ârkÙ D[¼s "Dsphmp kp¡ bphfp' 

Ap S> ArcNd A‘“phhp“p¡ ‘fp¡n r“v$£i L$f¡ R>¡. epv$ fpMuA¡ Ap 

r“funZ L¡$ ""kagsp A¡hp„ õ’p“¡ R>¡ L¡$ Ðep„ ‘lp¢Qhp dpV¡$ Dsphm 

“L$pdu R>¡. Al] v$p¡X$“pfp lp„au Åe A“¡ Qpg“pfp ‘lp¢Qu Åe R>¡.'' 

rhi¡jê$‘¡ n¡Ó Å¡ AÝepÐd“y„ - ApÐdL$ëepZ“y„ lp¡e sp¡ Ðep„ Dsphm 

- fOhpV$ - Q„Qgsp rbgLy$g rb“D‘ep¡Nu R>¡ ephs¹ lpr“L$pfL$ R>¡. kd’® 

ipõÓL$pf dlp¡‘pÝepe îu eip¡rhS>eÆ NrZhf "op“kpf' N°Þ’“p 

[õ’fspAóV$L$“p â’d ïgp¡L$dp„ S> Q„Qgsp aNphhp“u hps blº kfk 

âõsys L$f¡ R>¡ L¡$  :- 

""dËg! qH$ MÄMbñdmÝVmo, ^«mÝËdm ^«mÝËdm {dfrX{g&""dËg! qH$ MÄMbñdmÝVmo, ^«mÝËdm ^«mÝËdm {dfrX{g&
{ZqY ñdg{ÞYmdod, pñWaVm Xe©{`î`{V&&""{ZqY ñdg{ÞYmdod, pñWaVm Xe©{`î`{V&&""

cphp’® L¡$ : l¡ kp^L$! Å¡ sy„ rQÑQ„Qgsp v$pMhu“¡ Äep„ Ðep„ cV$¼ep 

L$fui sp¡ s“¡ rhjpv$ - lspip rkhpe L$p„B “rl dm¡. kpQp„ kyM“p MÅ“p 

spfu kph r“L$V$dp„ - cusfdp„ S> R>¡. sy„ Å¡ õhcphdp„ - õhNyZdp„ [õ’f 

’Bi sp¡ S> s“¡ A¡ v$¡Mpi¡. Apfp^“p“p„- ApÐdL$ëepZ“p„ n¡Ó¡ Q„Qgsp’u 

v|$f ’hpe - [õ’fsp L¡$mhpe A¡ dpV¡$ L¡$V$gpL$ kfg k|Óp¡ ‘f rhQpfZp 

L$fuA¡  :

(1) Dsphmdp„ ‘sphV$ R>¡.. [õ’fspdp„ S>dphV$ R>¡  :-  

kp„S> ‘X$é¡ v|$^“u s‘¡gudp„ N©rlZu d¡mhZ “p„M¡ ‘R>u A¡ ’p¡X$u ’p¡X$u 

hpf¡ s‘¡gu Mp¡gu“¡ Å¡ep L$f¡ L¡$ v|$^ v$l]ê$‘¡ Åçey„ ep “rl. sp¡? sp¡ A¡ v|$^ 
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v$l]ê$‘¡ Åd¡ sp¡ “rl, v|$^ê$‘¡ e “ fl¡. A¡ bNX$u Åe. v|$^“¡ v$l]ê$‘¡ 

S>dphhy„ lp¡e sp¡ hpf¡ hpf¡ s‘¡gu Mp¡ghp“u-lgphhp“u Dsphm L$pd “ 

gpN¡. [õ’fsp S> L$pd Aph¡. bk, Ap S> hps Apfp^“pep¡Np¡ A„N¡ R>¡. 

A¡dp„ S>¡V$gu rhQpfp¡“u Q„Qmsp - AÞed“õL$sp lp¡e A¡V$gp¡ rhn¡‘ 

Aph¡. A¡’u rh‘fus Apfp^“pep¡Np¡dp„ S>¡V$gu rÓL$fZ“u [õ’fsp lp¡e 

A¡V$gu A¡“u S>dphV$ ’pe A“¡ ‘qfrZrs“y„ õsf DÑy„N b“¡. L¡$hu [õ’fsp 

lp¡hu Å¡BA¡ Apfp^“pep¡Np¡dp„ A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Adpfp qv$h„Ns 

Ny{$v$¡h ‘fdipk“âcphL$ ‘|Äe‘pv$ ApQpe®âhf îu k|ep£v$ek|fuðfÆ 

dlpfpS>“p¡ Ap â¡fL$ Æh“âk„N  :

s¡Ap¡ r“Ðe fpÓ¡ ârs¾$dZrh^p“ bpv$ c¼spdfõsp¡Ó A“¡ 

sÒhp’®L$pqfL$pAp¡“p¡ dyM‘pW$ L$f¡. s¡ ‘R>u ie“ ‘|h£“u AphíeL$ q¾$epê$‘¡ 

"k„’pfp‘p¡qfku' L$f¡. A¡d“u k„’pfp‘p¡qfku l„d¡ip kp¥’u R>¡ëg¡ - ie“ ‘|h£ 

S> cZpe A“¡ A¡dp„ k„’pfp‘p¡qfku“y„ k|Ó bp¡gsp„ A¡d“¡ ‘„v$f - hui 

rdr“V$ ’pe S>. A¡L$ hpf Ad¡ A¡d“¡ rS>opkp’u ‘|R¹>ey„  : ""kpl¡bÆ!  

Ap k|Ódp„ Ap‘“¡ ApV$gp¡ b^p¡ kde L¡$d gpN¡ R>¡? M|b ip„rs’u Ap  

k|Ó bp¡guA¡ sp¡ e h^ydp„ h^y ‘p„Q rdr“V$ Ap k|Ó bp¡gsp ’pe.'' 

Ny{$v$¡h¡ M|b dd®cep£ DÑf Apàep¡  : ""Ap k„’pfp‘p¡qfkuk|Ó kpdpÞe 

“’u. A¡dp„ Qpf ifZp„ - AY$pf ‘p‘õ’p“L$ ÐepN - A¡L$Ðhcph“p - 

kçeL¹$Ðhkv¹$v$lZp - ndp‘“p hN¡f¡ A¡hp DÐL©$óV$ cphp¡ R>¡ L¡$ S>¡“y„ tQs“ 

L$fsp L$fsp ie“ L$fuA¡ sp¡ fpÓ¡ r“Öpdp„ ‘Z Aìe¼s ‘qfZrs A¡ 

cphp¡’u cfu cfu S> fl¡. lº„ Ap sdpd cphp¡’u dpfp ApÐdp“¡ cprhs 

L$fsp¡ lp¡hp’u d“¡ h^y kde ’pe R>¡. Ap k|Ó Dsphm¡ ‘|Z® L$fhp S>¡hy„ 

“’u.'' Ad¡ âcprhs ’B Nep Ny{$v$¡h“u Ap rhQpf^pfp’u. A¡d“u 

Apfp^“pep¡Np¡“u Ap [õ’fsp Ap‘Z“¡ A¡ dÅ“p¡ k„v$¡i Ap‘¡ R>¡ L¡$ 

Dsphmdp„ ‘sphV$ R>¡ “¡ [õ’fspdp„ S>dphV$ R>¡. 

(2) TX$‘“u dÅ..dp¡s“u kÅ  :- 

Highway S>¡hp rhõspfp¡dp„ ‘|f‘pV$ NpX$u v$p¡X$phu“¡ Nd¿hpf 

AL$õdps¹ kS>®“pfpAp¡ dpV¡$ kfL$pf Üpfp Ap Slogan dyL$psy„ lp¡e R>¡ L¡$ 

TX$‘dp„ cg¡ sd“¡ A¡L$ âL$pf“p Thriller “p¡ L¡$ S>ëv$u’u d„rTg¡ ‘lp¢Qhp“p¡ 
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Ap“„v$ Aphsp¡ lp¡e. ‘f„sy A¡ S> TX$‘ Äepf¡ Accident kS>£ R>¡ Ðepf¡ 

L$pfdu ‘uX$p kp’¡“y„ dp¡s gdZ¡ tTL$psy lp¡e R>¡. d„rTg¡ S>ëv$u ‘lp¢Qhp“p 

bv$g¡ ‘fgp¡L$dp„ S>ëv$u ‘lp¢Qu S>hpsy„ lp¡e R>¡. bk, Ap S> hps 

^dp®“yóW$p“p¡dp„ Dsphm - TX$‘ fpMu A¡“¡ Nd¡ s¡d ‘|fp L$fu v$¡hp“p 

ArcNd“¡ e gpNy ‘X¡$ R>¡. 

Dv$plfZê$‘¡, ârs¾$dZ ‘òpÑp‘‘|h®L$ ‘p‘“pi L$fhp“y„ A“yóW$p“ 

R>¡. A¡dp„ ‘òpÑp‘ Üpfp ‘p‘“pi“p cphp¡ Ðepf¡ S> âNV¡$ L¡$ Äepf¡ Apfp^L$ 

ApÐdp A¡dp„ D‘ep¡N‘|h®L$ - DÃQpf Apqv$“u iyqÙ‘|h®L$ âhs£. A¡“p dpV¡$ 

[õ’fsp Å¡BA¡ - Dsphm “ Å¡BA¡. lh¡ Å¡ Apfp^L$ A¡ ârs¾$dZ dpÓ 

‘|{„$ L$fhp Mpsf TX$‘’u L$f¡ - k|Óp¡ Apqv$dp„ Arsie TX$‘ fpM¡ sp¡ 

A¡dp„ Qp¡½$k S> Apfp^“p“p lpv$®“p¡ - cphâpZp¡“p¡ Mpsdp¡ bp¡gu Åe. 

epv$ fl¡ L¡$ Aphp„ A“yóW$p“p¡ S>ëv$u ‘|{„$ L$ep®“p¡ kõsp¡ - R>uR>fp¡ Ap“„v$ 

d¡mhhp dpV¡$ “’u, bëL¡$ ‘òpÑp‘ - ‘p‘r“h©rÑ hN¡f¡ cphâpZp¡“¡ kd’® 

- dS>b|s b“phhp dpV¡$ R>¡.

Ad¡ OZu hpf âhQ“pqv$dp„ â¡fZp dpV¡$ A¡L$ DMpÏ„ ‘|R>uA¡ R>uA¡ L¡$ 

""D‘f ‘pZu - “uQ¡ ‘pZu, sp¡ e hÃQ¡ dpZk L$p¡fp¡. Aphy„ b“u iL¡$?'' 

îp¡spAp¡“¡ fd|S> ’pe. ‘Z Apd L¡$d b“¡ A¡“y„ kdp^p“ “ dm¡. ‘R>u 

Ad¡ õ‘óV$sp L$fuA¡ L¡$ dp’¡ ‘pZu“u dV$L$u gB Bridge ‘f Qpgu S>su 

‘r“lpfu dpV¡$ Ap b“¡ R>¡. AÞed“õL$sp“u dV$L$udp„ Apfp^“p“y„ ‘pZu 

gB TX$‘ - Dsphm“p Bridge ‘f Qpgu S>su Apfp^L$ ìe[¼s ‘Z 

Apfp^“p“p cphp¡’u kph L$p¡fu flu S>su lp¡e R>¡. Aphy„ “ b“¡ s¡ dpV¡$ 

AÞed“õL$sp’u “¡ Dsphm’u v|$f ’hp“u kph^p“u Ap‘Z¡ S> õhe„ 

fpMhu Å¡BA¡.

(3) sv$pL$pf bÞep rkhpe r“fpL$pf ’hpsy„ “’u  :-

ÓZ iåv$p¡ A¡hp R>¡ S>¡$ A“yâpk ^fph¡ R>¡. A¡ R>¡ kpL$pf, sv$pL$pf A“¡ 

r“fpL$pf . ApÐdp v$¡lkrls lp¡e A¡ Ahõ’p R>¡ kpL$pf. L¡$d L¡$ A¡dp„ ApL$pf 

- ApL©$rs R>¡. A¡ S> ApÐdp kp^“p“u k„‘|Z® kagsp“p A„s¡ L$d®dy¼s - 

v$¡ldy¼s b“u Åe A¡ Ahõ’p R>¡ r“fpL$pf. L¡$d L¡$ A¡dp„ ApL$pf - ApL©$rs 

“’u. v$f¡L$ kp^L$“y„ - Apfp^L$“y„ ApMfu gÿe kpL$pfdp„’u r“fpL$pf 
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b“hp“y„ A’p®s¹ k„kpfudp„’u rkÙ b“hp“y„ lp¡e R>¡. Ap kpL$pfdp„’u 
r“fpL$pf b“hp“u epÓpdp„ kp¥’u klpeL$ sÒh b“¡ R>¡ sv$pL$pfsp. sv$pL$pf 
’hy„ A¡V$g¡ s¡ s¡ ^dp®“yóW$p“p¡dp„ - iyc ep¡Np¡dp„ sÞde - sëgu“ ’hy„. Ap 
sÞdesp - sëgu“sp d“ - hQ“ - L$pep“u [õ’fsp’u S> i¼e b“¡ R>¡, 
Dsphm’u - TX$‘’u L¡$ cV$L$su rQÑh©rÑ’u sp¡ A¡dp„ rhn¡‘ S> kS>p®e. 
L¡$hp¡ lp¡e A¡ rhn¡‘ s¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Ap dd®L$’p  : 

“dpS> ‘Y$u fl¡g bpv$ipl“u kph “ÆL$’u A¡L$ Ap¡fs ApX$u Esfu“¡ 
TX$‘’u ‘kpf ’B NB. “dpS> ‘R>u bpv$ipl k¡hL$p¡ ‘f Nyõk¡ ’B Nep 
L¡$ “dpS>“u ‘rhÓ q¾$ep kde¡ sd¡ A¡“¡ hÃQ¡’u S>hp L¡$d v$u^u. A¡hpdp„ 
A¡ S> õÓu ‘y“: Ðep„’u ‘kpf ’B. bpv$ipl¡ A¡“p ‘f ‘Z Nyõkp¡ W$gìep¡. 
õÓuA¡ dpau dp„Nu“¡ blº dprd®L$ hps L$lu  : ""bpv$ipl! ÓZ hj£ Aphu 
fl¡g dpfp ‘rs“¡ dmhp lº„ A¡hu sÞde - O¡gu ’B NB lsu L¡$ Ap‘ 
“dpS> ‘Y$p¡ R>p¡ A¡“p¡ d“¡ ¿epg S> “ füp¡. ‘f„sy lº„ Ap‘“¡ ‘|Ry>„ Ry>„ L¡$ Ap‘ 
“dpS> Üpfp Myv$p“¡ dmu füp lsp. sp¡ A¡dp„ hÃQ¡ lº„ ‘kpf ’B A¡ ¿epg 
sd“¡ L¡$d Aphu i¼ep¡?'' bpv$ipl iftdv$p ’B Nep ‘p¡sp“u A[õ’f - 
cV$L$su rQÑh©rÑ ‘f.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : kp^“p“¡ kam b“ph“pf ‘qfbm [õ’fsp 
R>¡... kp^“p“¡ r“óam b“ph“pf ‘qfbm Q„Qmsp R>¡...

D D D
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v$f¡L$ ‘qf[õ’rs kp’¡ S>¡  
‘SET UP’ \B Åe R>¡ A¡“¡ 
L$p¡B S> ‘qf[õ’rs ‘UPSET’

b“phu iL$su “’u$...

16

v$uhp¡ cg¡ “p“p¡ v$¡Mpsp¡ lp¡e, ‘f„sy A¡“u rhi¡jsp A¡ lp¡e R>¡ L¡$ s¡ 

kdN° M„X$“¡ âL$pi’u Tmlmphu iL¡$ R>¡. A¡d L¡$V$gpL$ NyZp¡ cg¡ â’d 

“S>f¡ kpdpÞe v$¡Mpsp lp¡e, ‘f„sy A¡“u rhi¡jsp A¡ lp¡e R>¡ L¡$ kdN° s¡ 

Æh““¡ Tmlmphu iL¡$ R>¡ - âcprhs L$fu iL¡$ R>¡. aL®$ A¡V$gp¡ R>¡ L¡$ v$uhp¡ 

L$gpL$ - b¡ L$gpL$ ky^u S> âL$pi ‘p’fhp“y„ L$pe® L$f¡ R>¡, Äepf¡ “p“L$X$p 

v$¡Mpsp NyZp¡ ephÄÆh Ap‘Zp„ Æh““¡ Tmlmphu iL¡$ R>¡. Ap‘Z¡ 

Aphp kpdpÞe S>Zpsp R>sp„ Æh““¡ Tmlmphu iL$sp Qpf NyZp¡ ‘f 

Qpf english iåv$p¡“p„ dpÝed¡ tQs“epÓp L$fu füp R>uA¡. ApS>¡ A¡ ‘¥L$u 

ÓuÅ english iåv$“p Ap^pf¡ ÓuÅ¡ NyZ rhQpfuiy„. A¡ R>¡ Flexibility 
A’p®s¹ v$f¡L$ ‘qf[õ’rsdp„ A“yL|$g“ kp^hy„ - Adjust ’B S>hy„.

‘l¡gu hps. n¡Ó Å¡ ìehlpfS>Ns“u “p“u - dp¡V$u bpbsp¡“y„ lp¡e sp¡ 

A¡dp„ Ahíe Flexible flu“¡ v$f¡L$ bpbsp¡dp„ A“yL|$g ’B S>hy„. L¡$V$guL$ 

ìe[¼sAp¡“p¡ õhcph A¡hp¡ Æv¹$v$u - lW$pN°lu lp¡e R>¡ L¡$ A¡ ¼ep„ e 

‘qf[õ’rs kp’¡ A“yL|$g“ “ kp^¡. Dv$plfZê$‘¡ ^pfp¡ L¡$ A¡L$ ìe[¼s“¡ 

cp¡S>“ NfdpNfd S> Å¡BA¡ R>¡, cp¡S>““p¡ taste ‘Z Qp¡½$k âL$pf“p¡ 

S> Å¡BA¡ R>¡. lh¡ ¼epf¡L$ k„ep¡Nhi fkp¡B hl¡gu b“phu v$¡hp“p„ L$pfZ¡ 

L$p¡B hpf A¡“¡ cp¡S>“ W„$Xy„$ dm¡ L¡$ fkp¡B b“ph“pf ìe[¼s bv$gpB S>hp’u 
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taste dp„ aL®$ Aphu Åe Ðepf¡ A¡ Å¡ "dpf¡ sp¡ d“‘k„v$ cp¡S>“ S> Å¡Bi¡, 

S>fp e Ap¡NZui - hui d“¡ “rl ‘fhX¡$' Aphp¡ lW$pN°l - Æv$ L$f¡ sp¡ ? 

sp¡ ep A¡ Oj®Z - k„¼g¡i L$fu b¡ki¡, ep A¡ cp¡S>“ rh“p“u flu S>i¡. 

Ap“p bv$g¡ A¡ Flexible flu“¡ A¡d rhQpf¡ L¡$ "lp¡e A¡ sp¡. v$f¡L$ hMs¡ 

d“‘k„v$ S> fus“y„ cp¡S>“ “ dm¡.' sp¡ “ k„¼g¡i ’pe, “ A¡“¡ c|¿ep 

fl¡hy„ ‘X¡$. 

ìehlpfS>Ns“u Aphu “p“u - dp¡V$u bpbsp¡dp„ Æv¹$v$u - S>X$cfs - 

lW$pN°lu hgZ A‘“phhp“p„ õ’p“¡ Å¡ Flexible flu“¡ A“pN°lu 

ArcNd A‘“phuA¡ sp¡ OZu hpf Ap‘Z¡ L$ë‘u ‘Z “ lp¡e A¡hu Ddv$p 

- DÑd R>p‘ kpdu ìe[¼s“p„ dp“k‘V$dp„ Ap‘Zp dpV¡$ A„qL$s ’B S>su 

lp¡e R>¡. D‘fp„s kp¥lpv$®“y„ hpsphfZ Åd¡ s¡ AgN. L$fhu R>¡ Ap“u 

âsurs? sp¡ hp„Qp¡ Ap kÐe OV$“p  : 

B.k. 1994. Adpfp îÙ¡e Ny{$v$¡h ‘|Äe‘pv$ ApQpe®âhf 

k|ep£v$ek|fuðfÆ dlpfpS>“u r“îpdp„ NyS>fps“p ‘phu - S>¡s‘yfNpddp„ 

rS>“pge“p¡ ârsóW$pdlp¡Ðkh ep¡Åep¡ lsp¡. “p“L$X$p Npddp„ ârsóW$p“p¡ 

âk„N ‘l¡gu S> hpf D‘[õ’s ’ep¡ lp¡hp’u Npd“p S>¥“ - AS>¥“ sdpd 

hN®dp„ S>bfv$õs Dd„N lsp¡. A¡dp„ ârsóW$pdlp¡Ðkh“p dy¿e f’epÓp-

hfOp¡X$pdp„ Npddp„ kh®â’dhpf Adv$phpv$’u lp’u gphhp“p¡ r“Z®e 

’ep¡. s¡ L$pm“u A“¡ “p“p Npd“u A‘¡npA¡ lp’u ‘f b¡khp“u DR>pdZu 

dpsbf ’B. Adv$phpv$’u lp’u kp’¡ dlphsp¡ R>p¡V$p Dv$¡‘yf rS>ëgp“p Ap 

“p“L$X$p Npd sfa Aphhp “uL$mu ‘Z Nep. ‘f„sy hfOp¡X$p“u ‘|h®fprÓA¡ 

lp’u ‘phu - S>¡s‘yfdp„ ‘lp¢Qhp“p¡ lsp¡ s¡ ‘lp¢Qu “ i¼ep¡. A¡ eyNdp„ 

mobile “u ìehõ’p“p¡ ìep‘ NpdX$pAp¡ ky^u ‘lp¢Ãep¡ “ lsp¡. A¡’u 

Npd“p AN°ZuAp¡A¡ ‘|fu fps v$p¡X$^pddp„ husphu. 

hl¡gu âcps¡ ‘qf[õ’rs“p¡ hpõsrhL$ ¿epg Apìep¡ L¡$ dpN®dp„ lp’u“¡ 

kpdpÞe AL$õdps¹ “X$hp’u dlphs A¡“¡ gB“¡ Adv$phpv$ ‘fs hmu 

Nep¡ lsp¡. AN°ZuAp¡“¡ lh¡ dp¡V$u tQsp A¡ ’B L¡$ lp’u ‘f b¡khp“u 

dpsbf DR>pdZu“y„ iy„ L$fhy„? bNu“u ìehõ’p Ap‘hp rkhpe AÞe L$p¡B 

rhL$ë‘ “ lsp¡ A“¡ V²$õV$uAp¡“p¡ A„v$pS> A¡ lsp¡ L¡$ dpsbf DR>pdZu ‘R>u 
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v$psp‘qfhpf bNudp„ b¡khp s¥epf “rl ’pe. s¡Ap¡ v$psp‘qfhpf kp’¡ L$p¡B 

QQp® L$ep® rh“p A¡d“¡ gB“¡ Ny{$v$¡h kdn Apìep. Ny{$v$¡h¡ A¡d“¡ 

kpdpÞe â¡fZp L$fu L¡$ ""Ap ApL$[õdL$ b“¡g OV$“p R>¡. A¡V$g¡ A¡“p dpV¡$ 

Flexible flu Dv$pf ArcNd fpMhp¡.'' Ap kpdpÞe â¡fZp“p âÐeyÑfdp„ 

A¡ cpBA¡ gp - S>hpb S>hpb Apàep¡ L¡$ ""kpl¡bÆ! lp’u ‘f b¡khp“p¡ 

glphp¡ d“¡ cg¡ Ap ApL$[õdL$ [õ’rsdp„ “rl dm¡. ‘f„sy lº„ DR>pdZu 

bp¡ëep¡ lp¡hp’u fL$d ‘|f¡‘|fu cfu v$Bi. flu hps bNu“u h¥L$[ë‘L$ 

ìehõ’p“u. sp¡ dpf¡ A¡“u L$p¡B Aphíe¼sp “’u. lº„ lh¡ hfOp¡X$pdp„ 

Ny{$dlpfpS>“u kp’¡ S> ‘N‘pmp Qpgui.'' klº Ap“„v$rhcp¡f b“u Nep 

A¡ cpB“p A“pN°lu Flexible ArcNd’u.

A¡ qv$hk¡ s¡Ap¡ cg¡ lp’u“u A„bpX$udp„ rhfpS>dp“ “ ’B i¼ep. 

‘f„sy Adpfp„ krls A“¡L$p¡“p„ A„sfdp„ sp¡ L$pedu rhfpS>dp“ ’B Nep. A¡ 

‘R>u A“¡L$ õ’mp¡A¡ âhQ“p¡dp„ Ad¡ Ap OV$“p hZ®hu lsu. Flexible 
h©rÑ“y„ - A“pN°lu ArcNd“y„ Ap kfk ‘qfZpd lsy„.

^d®n¡Ó¡ rhrcß ^pfpAp¡ ‘p¡sp“p„ ApNhp„ rhQpfk|Óp¡ Ap‘¡ R>¡. A¡L$ 

^pfpdp„ Aphy„ dÅ“y„ rhQpfk|Ó Ap A‘pey„ R>¡ L¡$ Adjust every where. 
dsgb L¡$ v$f¡L$ S>ÁepA¡ Adjust ’B S>hy„ - s¡ s¡ bpbs kp’¡ Ås“¡ 

A“yL|$m ’B S>sp„ iuMhhy„. Ap fus¡ Adjust ’“pf ìe[¼s ¼ep„ e misfit 
“ ’pe. A¡L$ hps Mbf R>¡? ‘Õ’f A“¡ ‘pZu, bß¡“p¡ õhcph Ap 

Adjust ’hp“p„ A“yk„^p“dp„ A¡L$d¡L$’u kph rh‘fus R>¡. ‘Õ’f ‘p¡sp“p¡ 

ApL$pf AÐe„s S>X$sp’u ‘L$X$u fpMu A¡dp„ sky S>¡V$gp¡ e a¡fapf ’hp “’u 

v$¡sp¡. Ap ‘Õ’f ’pm S>¡hp rhipm ‘pÓdp„ kdph¡i ‘pdu iL¡$. ‘Z s‘¡gu 

- àepgp¡ L¡$ hpV$L$udp„ A¡“p¡ kdph¡i L$fhp¡ lp¡e sp¡ lfrNS> “ ’B iL¡$. L¡$d 

L¡$ A¡ A¡“p ApL$pfdp„ - b„^pfZdp„ L$p¡B S> Adjustment “’u L$fsp¡. 

Äepf¡ ‘pZu“u hps Þepfu R>¡. A¡“¡ ‘pÓê$‘¡ ’pm dm¡ sp¡ A¡ A¡dp„ kdph¡i 

‘pdi¡ A“¡ s‘¡gu - àepgp¡ L¡$ hpV$L$u dmi¡ sp¡ A¡ A¡dp„ ‘Z kdph¡i 

‘pdu S>i¡. L$pfZ? A¡ S> L¡$ A¡“y„ ‘p¡s S>X$sp“y„ “’u, Flexibility“y„ - 

A“yL|$g“ kp^hp“y„ R>¡. ‘pZu“y„ Ap ‘p¡s Ap‘Z“¡ A¡ k|Ó ApÐdkps¹ 

L$fhp“y„ S>Zph¡ R>¡ L¡$ Adjust everywhere. dsgb L¡$ ìehlpf S>Ns“u 
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“p“u - dp¡V$u v$f¡L$ bpbsdp„ i¼esp“ykpf Adjust ’B Åh, sp¡ sd¡ 

¼ep„e Misfit “rl ’ph.

D‘fp¡¼s S>¡ rhQpfZp L$fu A¡ Æh“ìehlpf“u v$¥“„qv$“ bpbsp¡ 

A„N¡“u R>¡. lh¡ rhQpfuA¡ buÆ hps. Æh““u MpZu - ‘uZu fl¡Zu - 

L$fZu rhQpfp¡ - L$pe®i¥gu hN¡f¡ bpbsp¡dp„ Adjustable fl¡hy„ A¡ AgN 

hps R>¡ A“¡ Æh“dp„ A¡L$pA¡L$ AZ^pfu Apas - L$kp¡V$uAp¡ - “yL$kp“u 

Aph¡ Ðepf¡ Flexibility v$pMhu“¡ dp“rkL$ A“yL|$g“ kp^hy„ A¡ AgN 

hps R>¡. A¡hp AY$mL$ gp¡L$p¡ Ap‘Zu Apk‘pk r“lpmhp dm¡ R>¡ L¡$ S>¡ 

Æh“dp„ Ly$v$fs“u - L$d®kÑp“u A¡L$pv$ Å¡fv$pf ’‘pV$ ‘pçep ‘R>u dp“rkL$ 

Myiu - rQÑ“u âkßsp Nydphu v$¡sp lp¡e R>¡. “p¢^‘pÓ hps A¡ R>¡ L¡$ A¡ 

“yL$kp“u klu iL¡$ A¡hu OZu b^u rhi¡jspAp¡ A¡d“u ‘pk¡ dp¡Sy>v$ lp¡e 

R>sp„ e A¡ “pku‘pk ’B Nep lp¡e. L$pfZ A¡dp„ A¡ R>¡ L¡$ “hu ‘qf[õ’rs 

kp’¡ A“yL|$g“ kp^hp“u A¡d“pdp„ dp“rkL$ Flexibility “’u lp¡su.

Dv$plfZê$‘¡ Ap‘Z¡ Al] V$p„L$uA¡ gNcN kpX$p Qpf v$peL$pAp¡ ‘|h®“p¡ 

Adpfu “S>f kdn“p¡ hpsp®gp‘. Ad¡ kyf¡ÞÖ“Nfdp„ lsp Ðepf¡ ‘fdNy{$v$¡h 

‘|Äe‘pv$ eyNqv$hpL$f ApQpe®âhf ^d®k|fuðfÆ dlpfpS>“¡ h„v$“p’£ 

dy„bB“p A¡L$ îud„s cpB Apìep lsp. A¡d“p Ql¡fp ‘f tension- 

r“fpip lsu. ifufdp„ Å¡d - Sy>õkp“p¡ Acph S>Zpsp¡ lsp¡  : ÅZ¡ L¡$ L$p¡B 

“„MpB Ne¡g ìe[¼s A¡ “ lp¡e! A¡d“u hps“p¡ kpf A¡ lsp¡ L¡$ R>¡ëgp 

hjp£dp„ A¡d“¡ Qpfkp¡ ¾$p¡X$ ê$r‘ep“y„ “yL$kp“ ’ey„ lsy„. Å¡ L¡$ A¡ A¡L$ lÅf 

¾$p¡X$“p Apkpdu lp¡hp’u lSy> A¡d“u ‘pk¡ R>kp¡ ¾$p¡X$ ê$p. bQsp lsp! 

bpf¡L$ hj®“u “p“u he¡ bpgdyr“ sfuL¡$ Ap hpsp®gp‘ kp„cmsp Ad“¡ 

Ðepf¡ A¡hp¡ rhQpf Apìep¡ lsp¡ L¡$ "Ap cpBA¡ “„MpB S>hp“u - fp¡v$Zp„ 

fX$hp“u iu S>ê$f R>¡? lSy> A¡d“u ‘pk¡ R>kp¡ ¾$p¡X$ sp¡ R>¡ S> “¡. A¡“p 

Ap^pf¡ ip„rs’u - kyrh^p’u Æhu iL¡$ R>¡.' sL$gua Ðep„ lsu L¡$ A¡ Qpfkp¡ 

¾$p¡X$ Nydpìep“p rhQpfp¡dp„’u S> blpf Aphu iL$sp “ lsp. A¡’u R>kp¡ 

¾$p¡X$ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ dpZu iL$sp “ lsp!

A¡L$ dÅ“y„ hp¼e hjp£ ‘|h£ kp„cýey„ lsy„ L¡$ ""Æh“dp„ Aakp¡k“¡ 

õ’p“ “ Ap‘ip¡. “rl sp¡ S>¡ R>¡ A¡“p¡ Ap“„v$ Nydphu b¡kip¡.''  
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dp¡V$u “yL$kp“udp„ e Flexibility A’p®s¹ ‘qf[õ’rs kp’¡ A“yL|$g“ 
kp^hp“u Adpfu hps Ap S> rhQpf^pfp“¡ A“ykfsu R>¡ L¡$ ¼ep„ e 
Aakp¡k “rl, bëL¡$ Ap“„v$ S> Ap“„v$. “yL$kp“u“p„ L$pfZ¡ dp¡V$p Flat dp„’u 
“p“p Flat dp„ fl¡hp“y„ Aph¡ Ðepf¡ dp“rkL$ Flexibility fpMu“¡ A¡d 
rhQpfhy„ L¡$ "S>¡d“¡ cpX$p“p„ Of R>¡ L¡$ fl¡hp“y„ ‘pLy„$ dL$p“ “’u A¡“p L$fsp„ 
dpfu Ap [õ’rs lÅf v$fÄS>¡ kpfu R>¡. Apdp„ ‘Z ip„rs’u Æhu S> iL$pe 
R>¡.' Aphy„ v$f¡L$ “yL$kp“udp„ rhQpfu“¡ õhõ’ - dõs flu iL$pe.

A¡L$ õ‘óV$sp L¡$ hps Å¡ rkÙp„s“u - k„õL©$rs“u - kv$pQpfp¡“u lp¡e 
sp¡ Ðep„ Flexibility A’p®s¹ bp„^R>p¡X$ “ Å¡BA¡. Ðep„ ×Y$ d½$dsp Å¡BA¡. 
Å¡ L¡$ A¡dp„ e rkÙp„sp¡“p„ Ap¡W$p„ “uQ¡ Al„ ‘p¡jhp“y„ - TOX$p L$fhp“y„ hgZ 
“ S> Qpg¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : $v$f¡L$ ‘qf[õ’rs kp’¡ S>¡ ʻSet upʼ ’B Åe R>¡ 
A¡“¡ L$p¡B S> ‘qf[õ’rs ʻUpsetʼ b“phu iL$su “’u.

D D D
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‘p¡sp“u rhi¡jsp ‘fMu  
A¡“¡ S>ê$f rhL$kphÅ¡...

$‘Z "lº„ rhi¡j Ry>„'  
A¡hp¡ Al„L$pf L$v$u “ fpMÅ¡$...

17

$bpü A“¡ Aæe„sf, bß¡ õsf¡ Æh““¡ Tmp„lmp„ b“ph¡ s¡hp Qpf 

NyZp¡ ‘f Ap‘Z¡ Qpf English iåv$p¡“p Ap^pf¡ tQs“epÓp L$fu füp 

R>uA¡. ApS>¡ A¡dp„ Ap‘Z¡ rhQpfuiy„ Qp¡’p English iåv$“p Ap^pf¡ 

Qp¡’p¡ NyZ. A¡ iåv$ R>¡ SpecialityA’p®s¹ rhi¡jsp. L¡$V$guL$ ìe[¼sAp¡“¡ 

L$p¡B L$p¡B n¡Ó¡ rhrióV$ l’p¡V$u - Mastery lp¡e R>¡. Ðepf¡ Ap‘Z¡ 

hp¼eâep¡N L$fsp lp¡BA¡ R>uA¡ L¡$ "Ap“u Apdp„ Speciality R>¡.' dsgb 

L¡$ rhi¡j AphX$s R>¡. 

Speciality L$p¡“¡ “’u Ndsu, cgp? v$f¡L$“¡ A¡ Nd¡ R>¡. A¡’u S> 

Ap‘Z¡ s¡ s¡ n¡Ódp„ Speciality ^fph“pf ìe[¼s“u ‘k„v$Nu ‘l¡gp 

L$fuA¡ R>uA¡. Ofdp„ kfk dÅ“p„ rQÓp¡ b“phhp Ap‘Z¡ ‘k„v$Nu 

rkÙlõs rQÓL$pf“u L$fuA¡ R>uA¡, sp¡ Of“¡ kÅhhp Interior ‘Z 

r“óZps bp¡gphuA¡ R>uA¡; k„sp““¡ NrZs L¡$ rhop“ S>¡hp L$qW$“ 

rhjep¡dp„ s¥epf L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ A¡“¡ Mastery ^fphsp rinL$“p 

Classdp„ dp¡L$guA¡ R>uA¡, sp¡ dp„v$Nu kde¡ kpfhpf dpV¡$ Ap‘Z¡ Doctor 
‘Z  Specialist S> ‘k„v$ L$fuA¡ R>uA¡.

Ap Speciality b¡ âL$pf“u R>¡  : (1) Ly$v$fsu A“¡ (2) ‘y{$jp’®’u 

- kMs dl¡“s’u âpàs ’e¡gu. L¡$V$guL$ ìe[¼sAp¡ ‘p¡s‘p¡sp“p„ n¡Ódp„ 
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Ly$v$fsu S> Speciality ^fphsu lp¡e R>¡. Aphu ìe[¼sAp¡“u s¡ s¡ 

rhi¡jsp“¡ Ap‘Z¡ Godgift L$luA¡ R>uA¡ A’p®s¹ A¡“¡ Ap Bðfv$Ñ 

hfv$p“ dýep“y„ dp“uA¡ R>uA¡. S>¡d L¡$ L¡$V$gpL$ bpmL$p¡ ApS>¡ e A¡hp 

r“lpmhp dm¡ R>¡ L¡$ S>¡ L$pNm - pen hN¡f¡ L$p¡B kp^“ gu^p rh“p dpÓ 

dp¥rML$‘Z¡ NZsfu“u Second dp„ dp¡V$u dp¡V$u fL$dp¡“p AV$‘V$p NyZpL$pf 

- cpNpL$pf L$fu Ap‘sp lp¡e R>¡. sp¡ L¡$V$gpL$ bpmL$p¡ L$ë‘“pdp„ “ Aph¡ 

s¡hu lpS>fS>hpbu - âÐeyÐ‘ß drs ^fphsp lp¡e R>¡  : ÅZ¡ L¡$ rbfbg“p¡ 

hs®dp“ Ahspf. iy„ dp“uiy„ Ap“¡? Qp¡½$k S> Ly$v$fsu hfv$p“.

buÅ âL$pf“u Speciality kMs dl¡“s’u - kss ‘y{$jp’®’u 

âNV¡$gu lp¡e R>¡. Circus dp„ A¡hu L$kbu ìe[¼sAp¡ Å¡hp dm¡ R>¡ L¡$ b¡ e 

lp’ “ lp¡hp R>sp„ dpÓ b¡ ‘N’u A¡ Ap„M“p ‘gL$pfdp„ kp¡edp„ v$p¡fp¡ 

‘fp¡hu v$¡, sp¡ A¡hp ’pmu“©Ðe“p L$kbuAp¡ lp¡e R>¡ S>¡ A¡L$ kp’¡ ‘„v$f ‘„v$f 

’pmuAp¡ a¡fhsp lp¡e. OZp e X$pµ¼V$fp¡ A¡hp Å¡hp dm¡ R>¡ S>¡ AY$pf AY$pf 

hui hui L$gpL$“u dl¡“s L$fu“¡ ‘p¡sp“p„ n¡Ódp„ Speciality ‘pçep lp¡e, 

sp¡ OZp fdshufp¡ A¡hp lp¡e R>¡ S>¡ fp¡S>“u L$gpL$p¡“p L$gpL$p¡ dl¡“s L$fu“¡ 

‘p¡sp“p„ n¡Ódp„ Special bÞep lp¡e - rhrióV$ bÞep lp¡e. Ap ‘y{$jp’®’u 

âNV¡$gu Speciality R>¡. 

bpü n¡Ó¡ ‘Z kag ’hy„ lp¡e sp¡ ìe[¼sA¡ ‘p¡sp“u Speciality -  
rhi¡jsp L$ep n¡Ódp„ R>¡ A¡ ‘fMhy„ Å¡BA¡ A“¡ ‘R>u A¡“¡ A“yê$‘ ‘y{$jp’® 

L$fhp¡ Å¡BA¡. Å¡ Apd “ L$fuA¡ sp¡ Ap‘Zu lpgs ‘¡gu bp¡^L$’p“p 

tklbpm S>¡hu ’pe.

bp¡^L$’p L$l¡ R>¡ L¡$ S>„Ngdp„ bÃQp“¡ S>Þd Ap‘u“¡ ’p¡X$p kdedp„ A¡L$ 

tklZ d©Ðey ‘pdu. A¡L$gy„ - AV$ygy„ ‘X$u Ne¡gy„ tklbpm O¡V$p„“p V$p¡mpdp„ 

A“pepk¡ Å¡X$pB Ney„. O¡V$p„“y„ V$p¡my„ S>„Ngdp„ Äep„ Åe Ðep„ A¡ ‘Z kp’¡ 

S>sy„ lsy„. A¡“u bp¡gu - A¡“u Qpg b^y„ O¡V$p„ S>¡hy„ ’B Ney„. ’p¡X$p kde 

bpv$ A¡ O¡V$p„“y„ V$p¡my„ smph ‘pk¡ ‘pZu ‘uhp Apìey„. smph“p kpdp qL$“pf¡ 

sfhqfep¡ s{$Z tkl ‘pZu ‘uhp Apìep¡ lsp¡. O¡V$p„“p„ V$p¡mp„“¡ Å¡B A¡Z¡ 

S>„Ng L„$‘phsu Å¡fv$pf NS>®“p L$fu. tklNS>®“p kp„cmsp S> O¡V$p„“p 

V$p¡mpA¡ “pkcpN L$fu d|L$u. A¡dp„ ‘¡gp¡ s{$Z ’B Ne¡gp¡ tkl ‘Z lsp¡. 
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NS>®“p L$f“pf tkl“¡ Apòe® ’ey„ L¡$ O¡V$p„Ap¡ cg¡ “pkcpN L$f¡. ‘Z Ap 

tkl L¡$d cpNhp dp„X$ép¡? hmu O¡V$p„Ap¡ A¡“u kph ‘pk¡ R>¡. R>sp„ A¡ 

O¡V$p„Ap¡ ‘f lºdgp¡ L¡$d “’u L$fsp¡?

nZhpfdp„ dd® ‘pdu S>B A¡ tkl bpSy>“p dpN£’u R>gp„Np¡ cfsp¡ ‘¡gp 

V$p¡mpdp„“p tkl ‘pk¡ ‘lp¢Qu Nep¡. A¡Z¡ ‘¡gp tkl“¡ A¡“u rhi¡jsp - 

Speciality kdÅhu L¡$ ""sy„ O¡Vy„$ “’u, sy„ dpfp S>¡hp¡ tkl R>¡. spf¡ V$p¡mpdp„ 

flu“¡ cpNhp“y„ “’u, spf¡ sp¡ tklNS>®“pAp¡  L$fu“¡ Aphp„ V$p¡mp“¡ 

cNphhp“p R>¡ ep riL$pf L$fhp“p¡ R>¡.'' A¡ ‘¡gp tkl“¡ smph ky^u gB 

Nep¡ A“¡ smph“p„ S>gdp„ A¡“y„ ârstbb A¡“¡ v$ip®ìey„. "‘p¡s¡ ‘Z Ap“p 

S>¡hp¡ S> tkl R>¡' ÅZu“¡ ‘¡gp¡ tkl MyiMyipg ’B Nep¡. A¡Z¡ Å¡f’u 

tklNS>®“p L$fu. ‘R>u ‘¡gp tkl kp’¡ R>gp„Np¡ cfsp¡ S>„Ngdp„ rhv$pe ’B 

Nep¡. 

S>¡d Ap qk„l“¡ bpg Ahõ’pdp„ ‘p¡sp“u tkl sfuL¡$“u rhi¡jsp - 

ÅrsNs Speciality “ kdÅB sp¡ A¡ O¡V$p„“p„ V$p¡mpdp„ cV$L$sp¡ füp¡. s¡d 

Ap‘Z“¡ Ap‘Zu rhi¡jsp “ kdÅe sp¡ Ap‘Z¡ e cV$L$sp fluA¡. 

rhi¡jsp kdÅep ‘R>u A¡ tkl S>¡d ‘p¡sp“y„ õhÐh - kÒh v$pMhsp¡ ’B 

Nep¡ s¡d Ap‘Z¡ e Ap‘Zu rhi¡jsp kdÅep ‘R>u A¡ n¡Ódp„ e’pi¼e 

DÑd Performance v$pMhsp ’B S>BA¡. Ap rhi¡jsp ‘fMpe R>¡ 

Ap‘Zp¡ fk - {$rQ - AphX$s L$ep n¡Ó sfa h^y Åd¡ R>¡ A¡“p„ 

r“funZ’u. L¡$V$gp e qL$õkpAp¡dp„ A¡hy„ Å¡hp dm¡ R>¡ L¡$ r‘sp L$p¡B AÞe 

n¡Ódp„ “pd“p ‘pçep lp¡e A“¡ ‘yÓ A¡“p’u kph AgN n¡Ódp„ “pd“p 

‘pçep¡ lp¡e. S>¡d L¡$ lqfh„ifpe bÃQ“ A“¡ Ardspc bÃQ“. lqfh„ifpe 

L$rhê$‘¡ “pd“p ‘pçep A“¡ Ardspc Arc“¡spê$‘¡ “pd“p ‘pçep. 

L$pfL$uqv$®“p n¡Ódp„ ApV$gp¡ aL®$ L¡$d? L$pfZ Ðep„ Ap õhuL$pfhy„ Å¡Bi¡ L¡$ 

Ardspc“u rhi¡jsp Arc“en¡Ó sfa hl¡su li¡, A¡d“p fk - {$rQ 

A¡ n¡Ódp„ h^y Ådsp li¡. dpV¡$ Apd bÞey„.

Ap S> hps“¡ lh¡ Ap‘Z¡ AÝepÐdn¡Ó¡ - ApÐdL$ëepZ“p„ n¡Ó¡ 

rhQpfuA¡. ApÐdL$ëepZ“p„ n¡Ó¡ AY$mL$ dpNp£ - AY$mL$ ep¡Np¡ A¡hp R>¡ 

L¡$ S>¡ ‘p¡s‘p¡sp“p„ õsf¡ DÑd R>¡ - ApÐdL$ëepZL$pfL$ R>¡. A¡ A¡L¡$L$ ep¡Np¡“u 
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Apfp^“p L$fu“¡ A“„s A“„s ApÐdpAp¡ k„kpf“¡ kpd¡ ‘pf ‘lp¢Qu Nep 

R>¡  : ‘R>u A¡ op“ep¡N lp¡e L¡$ Ýep“ep¡N lp¡e, rhfrs“u kp^“p lp¡e L¡$ 

h¥ephÃQ“u Apfp^“p lp¡e, c[¼sep¡N lp¡e L¡$ Å‘ep¡N lp¡e. Ap fus¡ s¡ 

s¡ sdpd ep¡Np¡ chr“õspfL$ lp¡hp R>sp„ kv¹$Ny{$cNh„sp¡ Üpfp A¡hu â¡fZp 

Mpk L$fpsu lp¡e R>¡ L¡$ ""sd“¡ S>¡ ep¡Np¡ sfa rhi¡j fk - {$rQ lp¡e A¡ 

ep¡Np¡“¡ Æh“dp„ h^ydp„ h^y O|„V$sp ÅAp¡. sdpfu rhi¡jsp - 

Speciality sd¡ ‘fMp¡ A“¡ ‘R>u s¡ s¡ ep¡Np¡dp„ sd¡ Ap¡sâp¡s ’B Åh. 

sp¡ ApÐdL$ëepZ h^y TX$‘u - h^y ‘qfZpdv$peu b“u iL$i¡.''

Ap ×[óV$tbvy$ rbgLy$g e’p’® L$B fus¡ R>¡ A¡“¡ Ap‘Z¡ h^y rhiv$sp’u 

kdÆA¡. ̂ pfp¡ L¡$ A¡L$ Apfp^L$ ìe[¼s“u fk - {$rQ - gNph c[¼sep¡N 

sfa rhi¡j R>¡. ‘fdpÐdp“u c[¼s“p¡ - D‘pk“p“p¡ Ahkf Aph¡ sp¡ A¡ 

A¡dp„ klS>sp’u L$gpL$p¡“p L$gpL$p¡ ‘e¯s sÞde - Ap¡sâp¡s ’B Åe R>¡. 

A¡ L$p¡B c[¼sNusp¡ - õsh“p¡ kp„cm¡ A“¡ A¡ A¡“¡ A¡hp„ õ‘i} Åe L¡$ 

s¡V$gp¡ kde A¡ bplfu vy$r“ep’u v|$f ’B Åe. Ap“p dyL$pbg¡ A¡“p¡ 

op“ep¡N “bmp¡ R>¡. nep¡‘id“u - epv$v$põs“u d„v$sp, k|Ó L„$W$õ’ 

L$fhpdp„ L¡$ hp„Q“dp„ fk - {$rQ“p Acph¡ âdpv$ hN¡f¡ L$pfZ¡ A¡“¡ 

op“ep¡N Ådsp¡ “’u. sp¡ A¡ Apfp^L¡$ ‘p¡sp“u c[¼sep¡Ndp„ rhi¡jsp - 

Speciality ‘fMu“¡ Æh“dp„ c[¼sep¡N“¡ h^y “¡ h^y ApÐdkps¹ L$fhp¡. 

A¡ lv$¡ A¡Z¡ A¡ ep¡N O|„V$hp¡ Å¡BA¡ L¡$ A¡ ¾$di  : k„õL$pf - k„op - 

õhcphê$‘¡ ‘qfZd¡. dsgb L¡$ A¡ ep¡N A¡ ApÐdpdp„ Ap¡sâp¡s - A¡L$d¡L$ 

’B Åe. Ap S> hps Ýep“ep¡N - Å‘ep¡N - q¾$epep¡N - h¥ephÃQep¡N 

hN¡f¡ rhrh^ ep¡Np¡ dpV¡$ kdS>hu L¡$ ‘l¡gp sdpfp¡ gNph - TyL$ph L$ep 

spfL$ ep¡Ndp„ M|b rhi¡j R>¡ A¡“u ‘fM L$fhu A“¡ ‘R>u A¡dp„ rhi¡j “¡ 

rhi¡j Å¡X$pB S>hy„. Ap fus¡ M|b M|b Oy„V$pe¡g A¡ ep¡N ApÐdL$ëepZ“u 

×[óV$A¡ S>¡ ‘qfZpd Ap‘¡ A¡ Mf¡Mf S>bfv$õs A“¡ L$ë‘“psus lp¡e R>¡. 

Mbf R>¡ bplºbrg dyr“hf“p ‘|h®ch“u OV$“p?

âcy Apqv$“p’“p kp„kpqfL$ Ahõ’p“p k„sp“p¡ cfs - bplºbrg - 

b°pûu A“¡ ky„v$fu ‘|h® S>Þddp„ Qpf rdÓp¡ lsp. A¡d“p “pdp¡ lsp bplº - 

kybplº - ‘uW$ A“¡ dlp‘uW$. ‘|h®S>Þddp„ Ap Qpf¡ e¡ kp’¡ v$unp õhuL$pfu 
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lsu. A¡dp„“p kybplºdyr“hf“¡ îdZcNh„sp¡“u h¥ephÃQdp„ A’p®s¹ 

k¡hpdp„ M|b fk - {$rQ - gNph lsp¡. A¡dZ¡ Dëgpk’u Op¡jZp L$fu lsu 

L¡$ ""L$p¡B ‘Z îdZ“¡ Np¡Qfu - ‘pZu Apqv$ k¡hp“u AphíeL$ lp¡e A¡dZ¡ 

A¡ gpc d“¡ Ap‘hp¡. lº„ A¡ sdpd“u DÃQ cph¡ h¥ephÃQ L$fui.'' A¡d“p¡ 

kdyv$pe ‘p„Qkp¡ îdZp¡“p¡ lsp¡. Ap sdpd“u v$uO®L$pg ‘e¯s A¡dZ¡ 

DÐL©$óV$ k¡hp - c[¼s L$fu. ‘qfZpd A¡ Apìey„ L$¡ s¡ ‘R>u“p dp“hS>Þddp„ 

âcy Apqv$“p’“p ‘yÓ bplºbrg bÞep. ifufi[¼s A¡d“¡ A¡hu AÅ¡X$ 

dmu L¡$ Q¾$hs}“¡ L$p¡B ‘fprS>s “ L$fu iL¡$ A¡hp¡ ipðs r“ed lp¡hp R>sp„ 

A¡ Q¾$hs}“¡ e ‘fprS>s L$fu i¼ep lsp. Ap S>bfv$õs ipfuqfL$ bm“p 

âcph¡ s¡Ap¡ A¡L$ hj® kss A¡L$ S> dyÖpdp„ lëep - Qëep rh“p kp^“p 

L$fu i¼ep A“¡ A„s¡ L¡$hgop“ s’p dp¡n ‘pçep. h¥ephÃQep¡N“p 

gNph“y„ Ap ‘qfZpd lsy„...

A¡L$ õ‘óV$sp L¡$ S>¡ ep¡Ndp„ Ap‘Zu Speciality R>¡ A¡ ep¡N Æh“dp„ 

h^y î¡óW$‘Z¡ O|„V$hp¡ A¡ S> S>Zphhp“p¡ Al] Apie R>¡. buÅ spfL$ 

ep¡Np¡’u rhdyM ’B S>hp“y„ L$l¡hp“p¡ Al] S>fp e Apie “’u. A¡V$g¡ 

buÅ ep¡Np¡“¡ ‘Z Aphíe¼sp A“ykpf Æh“dp„ õ’p“ sp¡ Ap‘hy„ 

Å¡BA¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : ‘p¡sp“u rhi¡jsp ‘fMu A¡“¡ S>ê$f rhL$kphÅ¡. 

‘Z "lº„ rhi¡j Ry>„' A¡hp¡ Al„L$pf L$v$u “ fpMÅ¡.

D D D
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bp¡ghp“y„ iuMsp ìe[¼s“¡  
a¼s ÓZ hj® gpN¡ R>¡...

‘Z ‘R>u ¼ep„ dp¥“ fl¡hy„?  
A¡ iuMsp ApMu tS>v$Nu 

Ap¡R>u ‘X¡$ R>¡$...

18

D‘v$¡i“u S>¡d AgN AgN i¥gu lp¡e R>¡ A¡d N°Þ’p¡dp„ r“ê$‘Z“u 

‘Z AgN AgN i¥gu lp¡e R>¡. ¼ep„L$ N°Þ’p¡dp„ s¡ s¡ rhje“u dy¿espA¡ 

^pfpbÙ r“ê$‘Z L$fu“¡ A¡“¡ khp¯NuZ fus¡ âõsys L$fpe, sp¡ ¼ep„L$ A„L$ 

S>¡hu Theme “u dy¿espA¡ OZp b^p rhjep¡“¡ dpÓ r“v$£i kp’¡ Aphfu 

g¡hpe. õ’p“p„N k|Ó “pd¡ S>¥“ ApNddp„ Aphu A„L$“u dy¿espA¡ 

r“ê$‘Z“u i¥gu A‘“phpB R>¡. Ðep„ A¡L$ - b¡ - ÓZ’u gB“¡ v$i k„¿ep 

ky^u S>B s¡ s¡ k„¿ep“p S>¡ S>¡ ‘v$p’p£ lp¡e s¡“„y r“ê$‘Z L$fpey„ R>¡.  

A¡ r“ê$‘Zdp„ S>¥“ v$i®““p ‘v$p’p£“u kp’¡ S>Ns“u bpbsp¡ e cf‘|f 

dmu fl¡.

A¡L$ Dv$plfZ Å¡BA¡ sp¡, ^pfp¡ L¡$ ‘p„Q“u k„¿ep“p Ap^pf¡ r“ê$‘Z 

L$fpsy„ lp¡e Ðepf¡ A¡dp„ ‘p„Q dlph°s - ‘p„Q AÏh°s - ‘p„Q krdrs - ‘p„Q 

ApQpf S>¡hp S>¥“ v$i®““p ‘v$p’p£ e Aph¡ A“¡ ‘©Õhu - ‘pZu hN¡f¡ 

õ’phf r“L$pe“u bpbsp¡ e Aph¡. V|„$L$dp„, Ðep„ k„¿ep“u dy¿espA¡ 

h¥rhÝekcf r“ê$‘Z lp¡e.

Ap‘Z¡ ‘Z ApS>’u ÓZ g¡Mdp„ ‘p„Q bpbsp¡ ‘f rhïg¡jZ L$fuiy„. 

A¡ ‘p„Q bpbsp¡ A¡hu R>¡ L¡$ A¡“p¡ r“v$£i AgN iåv$p¡’u ipõÓp¡dp„ sp¡ 

r“lpmhp dm¡ S> R>¡. D‘fp„s A¡ Ap‘Zp hs®dp“ Æh““¡ A“¡ k„b„^“¡ 
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õhõ’ - kfk fpMhpdp„ M|b dlÒh“y„ ‘qfbm b“u fl¡ A¡d R>¡. A¡ ‘p„Q 

kfk dÅ“p„ Æh“k|Óp¡ L$p„BL$ Aphp R>¡  :

(1) ¼g¡i ’pe s¡hy„ bp¡ghy„ “rl¡  :- 

Æc dpV¡$ A¡L$ kQp¡V$ r“funZ hp„Ãey„ lsy„ L¡$ ""Æc A¡L$ A¡hy„ i” 

R>¡ L¡$ S>¡“p Op kp¥’u h^y ̂ pfv$pf lp¡e R>¡ A“¡ R>sp„ A¡ L$v$u L$V$psy„ “’u.'' 

Ap r“funZ L¡$V$gy„ b^y„ hpõsrhL$ R>¡ A¡ kdÆA¡. A¡dp„ ‘l¡gu hps A¡ R>¡ 

L¡$ Æc“p Op kp¥’u h^y ^pfv$pf lp¡e R>¡. Ap‘Z¡ “S>f¡ Å¡BA¡ R>uA¡ L¡$ 

Qà‘y - R>fu - sghpf - suf hN¡f¡“p Op dpÓ ifuf ‘f ’pe R>¡ A“¡ 

kdep„sf¡ A¡ {$TpB Åe R>¡. Äepf¡ Æc“p A’p®s¹ iåv$p¡“p Op d“ ‘f 

’pe R>¡ A“¡ OZuhpf A¡ hjp£“p„ hjp£ ‘R>u ‘Z {$Tpsp “’u. A¡’u S> 

A¡L$ L$rhA¡ e’p’® g¿ey„ R>¡ L¡$  :- 

Nw>ar H$m Vramo H$m, Vbdmamo H$m Km ^am&Nw>ar H$m Vramo H$m, Vbdmamo H$m Km ^am&
bJm Omo O»_ O~m± H$m, ahm dmo h§_oem ham&&bJm Omo O»_ O~m± H$m, ahm dmo h§_oem ham&&

Æc“p Op A„sf“p„ Asg KX$pZ ky^u L¡$hp ’B Åe R>¡ A“¡ hjp£“p„ 

hjp£ ‘R>u e A¡ Op L¡$hp spÅ - {$Tpep rh“p“p fl¡ R>¡ A¡“y„ ârkÙ 

Dv$plfZ R>¡ vy$ep£^“. Öp¥‘v$u“u Æcdp„’u kfu ‘X¡$g "Ap„^mp“p v$uL$fp 

sp¡ Ap„^mp S> lp¡e “¡' iåv$p¡A¡ A¡“p„ A„sfdp„ M|b KX$pZ ky^u Op L$ep£. 

A¡ Op A¡hp¡ {$T rh“p“p¡ - spÅ¡ füp¡ L¡$ ‘p„X$hp¡“p Qp¥v$ hj®“p h“hpk 

‘R>u e A¡ “ {$Tpep¡ A“¡ A„s¡ "dlpcpfs'“y„ kh®“pi “p¢sfsy„ rhL$fpg 

eyÙ ’B“¡ S> füy„.

‘|hp£¼s kyhp¼edp„ Æc ^pfv$pf iõÓ lp¡hp D‘fp„s buÅ¡ r“v$£i A¡ 

L$fpep¡ R>¡ L¡$ A¡ L$v$u L$V$pe “rl A¡hy„ iõÓ R>¡. ìehlpfdp„ S>Zpe R>¡ L¡$ he 

h^¡ s¡d s¡d Ap„M - L$p“ S>¡hu B[ÞÖep¡ A¡“u i[¼s Nydphsu Åe. ‘f„sy 

Æc A¡“u bp¡ghp“u i[¼s S>fp e “’u Nydphsu. Af¡! OZu hpf sp¡ 

A¡hy„ e r“lpmhp dm¡ R>¡ L¡$ h©Ùphõ’pdp„ Æc“u i[¼s h^y ^pfv$pf 

b“su Åe. S>¡ dm¡ A¡“u kdn A¡ ‘p¡sp“u hpsp¡ - aqfepv$p¡ h^y “¡ h^y 

âdpZdp„ L$fsu Åe. A“¡ lp, Jdf ’pe Ðepf¡ v$p„s lSy> Npeb ’pe. 

Æc“¡ Ap kdõep e “X$su “’u. 
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Ap fus¡ Æc L$v$u L$V$pe “rl A¡hy„ ^pfv$pf iõÓ lp¡hp“u hpõsrhL$sp 

R>¡ S> Ðepf¡ Ap‘Zp ‘n¡ A¡ kdS>v$pfu lp¡hu Å¡BA¡ L¡$ A¡“p¡ D‘ep¡N M|b 

rhQpf‘|h®L$ ’hp¡ Å¡BA¡. Qà‘y ̂ pfv$pf iõÓ R>¡ sp¡ Ap‘Z¡ A¡“p¡ D‘ep¡N 

blº kurds A“¡ kdS>v$pfu‘|h®L$ L$fsp„ lp¡BA¡ R>uA¡. dlv$„i¡ Ap‘Z¡ A¡ 

Qà‘y“¡ fkp¡X$p“u blpf Aphhp v$¡sp “’u A“¡ fkp¡X$pdp„ ‘Z ipL$ ky^pfhp 

S>¡hp Ar“hpe® L$pe® rkhpe A¡“p¡ D‘ep¡N L$fsp “’u. Å¡ Qà‘y“p D‘ep¡N 

dpV¡$ Ap‘Z¡ ApV$gu L$pmÆ - M¡h“p fpMuA¡ R>uA¡ sp¡ A¡“p’u L¦$L$NZu 

^pfv$pf - AkfL$pfL$ Æc“p D‘ep¡N dpV¡$ Ap‘Z¡ rhh¡L$ L¡$d “ fpMhp¡ 

Å¡BA¡? Å¡ Ap rhh¡L$ - L$pmÆ “ v$pMhpe sp¡ ‘pfõ‘qfL$ k„b„^p¡dp„ sp¡ 

S>bfv$õs “yL$kp“ ’pe S>. D‘fp„s Ap‘Zu Image “¡ ‘Z L$ë‘“psus 

“yL$kp“ ’pe. Mbf R>¡ ‘¡gu fd|S>L$’p? 

drZdpku A¡d“u L$W$p¡f - bfR>V$ Æc dpV¡$ Apk‘pk kh®Ó Ly$¿eps 

lsp. A¡d“p ‘X$p¡iuAp¡ kp’¡ ‘Z A¡d“p k„b„^p¡ bNX¡$gp lsp. L$pfZ 

rkhpe L$p¡B A¡d“u kp’¡ hps “ L$f¡ “¡ L$pdL$pS> dpV¡$ L$p¡B A¡d“p¡ ‘“pfp¡ 

“ ‘pX¡$. drZdpku“¡ Ap A¡L$gu - AV|$gu tS>v$Nu rhi¡ vy$:M lsy„. ‘f„sy A¡ 

dpV¡$ ‘p¡sp“u Æc S>hpbv$pf lp¡hp“y„ A¡d“¡ kdÅsy„ “ lsy„. A¡dp„ A¡L$ hpf 

blº rhrQÓ OV$“p b“u NB. 

bpSy>hpmp b¡““p¡ ‘p„Q - kps hj®“p¡ “p“p¡ - “pkdS> bpbp¡ A¡L$ 

L$‘Xy„$ gB“¡ v$p¡X$sp¡ drZdpku ‘pk¡ Apìep¡ A“¡ bp¡ëep¡  : ""drZdpku! 

dp{„$ A¡L$ L$pd L$fu Ap‘p¡ “¡. Ap L$‘Xy„$ sdpfu Æc’u b¡ kfMp cpN¡ apX$u 

Ap‘p¡.'' drZdpkuA¡ Apòe®’u L$üy„  : ""b¡V$p, Æc’u L$p„B L$‘Xy„$ “ 

aX$pe.''bpbpA¡ cp¡mpcph¡ L$lu v$u^y„  : ""L¡$d “ aX$pe dpku? dpfu dçdu 

ApS>¡ S> bpSy>hpmp Aunty “¡ L$l¡su lsu L¡$ drZdpku“u Æc sp¡ L$psf 

R>¡ L$psf. cgcgp“¡ h¡sfu “p„M¡ A¡hu A¡d“u Æc R>¡. sp¡ ‘R>u dpku! 

sdpfu Æc dp{„$ L$‘Xy„$ L¡$d  h¡sfu “ Ap‘¡?'' cp¡mp bpmL$“p Ap iåv$p¡’u 

drZdpku“u lpgs "L$p‘p¡ sp¡ gp¡lu “ “uL$m¡' A¡hu ’B NB.

kph^p“! Æc dpÓ Ap fus¡ Image S> “’u bNpX$su. bëL¡$ L$pedu 

õsf¡ k„b„^p¡ bNpX$hp’u gB“¡ L$pedu d“vy$:M - L$pedu k„¼g¡i kS>®hp“y„ 

L$pe® ‘Z A¡ blº Apkp“u’u L$fu iL¡$ R>¡. Æc“p„ L$pfZ¡ ’sp„ Aphp 
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L$pedu A“¡ Årgd “yL$kp“p¡’u bQhy„ lp¡e sp¡ L¡$V$guL$ “p“u “p“u R>sp„ 

M|b D‘ep¡Nu bpbsp¡ Æh“kps¹ L$fhu Å¡BA¡  : 

* õ’p““p¡ rhQpf L$fu“¡ bp¡ghy„  :- Ål¡f õ’p“ lp¡e, OZu b^u 

ìe[¼s“u lpS>fu lp¡e Ðepf¡ L$Vy$ - L$X$hu hps kpQu lp¡e sp¡ e A¡ L$l¡sp 

‘l¡gp kp¡ hpf rhQpf L$fhp¡. L$pfZ L¡$ A¡“p’u kpdu ìe[¼s“p¡ Al„L$pf - 

Ego Hurt ’pe A“¡ A¡ T“|“‘|h®L$ Ap‘Zu kpQu hps kpd¡ e dp¡fQp¡ 

dp„X$u b¡ki¡. hõsys  : rhh¡L$“p¡ sL$pÅ¡ A¡ R>¡ L¡$ Ar“hpe® “ lp¡e Ðep„ ky^u 

kpQu - L$X$hu hps Ål¡fdp„ “ S> L$fhu. b“su i¼espA¡ A¡ Mp“Nudp„ 

L$fhu. Mbf R>¡ ‘¡gy„ dõs dpN®v$i®L$ kyhp¼e? A¡ A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ ""kpdu 

ìe[¼s“u âi„kp Ål¡fdp„ L$fp¡ A“¡ V$uL$p Mp“Nudp„ L$fp¡.'' âi„kp Ål¡fdp„ 

L$fhp’u kpdu ìe[¼s kp’¡ ApÐduesp NpY$ b“i¡ A“¡ V$uL$p Mp“Nudp„ 

L$fhp’u A¡“pdp„ ky^pfp¡ Aphhp“u i¼esp âbm b“i¡.

* ‘qf[õ’rs“p¡ rhQpf L$fu“¡ bp¡ghy„y  :- L¡$V$guL$ hpf ‘qf[õ’rs A¡hu 

kÅ®e L¡$ Ap‘Zu rlsL$f - kpQu hps ‘Z rb“AkfL$pfL$ b“u fl¡. 

Aphu ‘qf[õ’rsdp„ AZNdsu hps L$l¡hp“p¡ L¡$ A¡“p¡ Adg L$fhp“p¡ 

ApN°l fpMhp L$fsp„ dp¥“ h^y î¡eõL$f b“u fl¡. Dv$plfZê$‘¡ rhQpfuA¡ 

sp¡, ^pfp¡ L¡$ sd¡ sdpfp “p“p v$uL$fp“¡ lesson dpV¡$“p¡ ApN°l L$fu A¡“¡ 

afÆeps cZhp b¡kpX$u füp lp¡ A“¡ A¡ S> kde¡ A¡“p kdheõL$ ‘p„Q 

- kps bpmrdÓp¡ sdpfp„ Of¡ fdhp Aphu QX¹ep lp¡e Ðepf¡ A¡ ‘qf[õ’rs“¡ 

dp“ Ap‘u“¡ sdpf¡ ’p¡X$u hpf dpV¡$ lesson “p ApN°l“¡ AcfpBA¡ QX$phu 

v$¡hp¡ ‘X¡$. Å¡ A¡d “ L$fp¡ sp¡ bpmL$ Æv$ - fX$hp ‘f Esfu S>i¡. A“¡ 

L$v$pQ bmS>bfu’u cZhp S> b¡kpX$ip¡ sp¡ A¡dp„ L$p¡B cgu hpf “rl 

Aph¡. epv$ fpMÅ¡ Ap rh^p“ L¡$ ""S>¡ kh®Ó ‘qf[õ’rs“p¡ rhQpf L$fu“¡ 

bp¡g¡ R>¡ A¡“¡ âpe  : ‘õsphp“p¡ kde “’u Aphsp¡.'' 

* õhcph“p¡ rhQpf L$fu“¡ bp¡ghy„  :- kpdu ìe[¼s“u âL$©rs Æv¹$v$u R>¡ 

L¡$ kfg? DN° R>¡ L¡$ ip„s? kÐeN°plu R>¡ L¡$ ddscfu? Ap ‘pkp“p¡ rhQpf 

L$fu ep¡Áesp dyS>b S> bp¡ghy„. Qp¥v$kp¡ Qyçdpgui N°Þ’p¡“p kS>®L$ k|qf‘yf„v$f 

îudp“ lqfcÖk|fuðfÆ dlpfpS>¡ "Aô$L$ âL$fZ'“p hpv$AóV$L$dp„ 

su’¯L$fâcy dlphufv$¡h“y„ Dv$plfZ V$p„¼ey„ R>¡ L¡$ Np¥sdõhpdu hpv$ L$fhp 
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Apìep Ðepf¡ âcy bp¡ëep A“¡ Np¥ipgL$ hpv$ L$fhp Apìep¡ Ðepf¡ âcy dp¥“ 
füp. L$pfZ A¡ S> L¡$ Np¥sdõhpdu“p õhcphdp„ kfgsp - kÐeN°prlsp 
lsu, Äepf¡ Np¥ipmp“p õhcphdp„ Æv$ - dds lsu. Å¡ âcy S>¡hu kd’® 
rhc|rs ‘Z kpdu ìe[¼s“p¡ õhcph Å¡B“¡ - rhQpfu“¡ âhs®sp lp¡e sp¡ 
Ap‘Z¡ sp¡ afÆeps‘Z¡ kpdu ìe[¼s“p¡ õhcph ‘fMu“¡ S> bp¡ghy„ fl¡.

Ap S> fus¡ Ap‘Zp¡ Ar^L$pf R>¡ ep “rl s¡ rhQpfu“¡ bp¡ghy„, Ap‘Ï„ 
‘yÎe ‘lp¢Q¡ R>¡ ep “rl s¡ rhQpfu“¡ bp¡ghy„ hN¡f¡ AÞe ‘Z bpbsp¡ 
Æh“kps¹ L$fu“¡ bp¡guA¡ sp¡ ‘fõ‘f ¼g¡i “ ’pe. 

R>¡ëg¡ A¡L$ dõs hp¼e kp’¡ kdp‘“ L$fuA¡ L¡$ ""bp¡ghp“y„ iuMsp 
ìe[¼s“¡ ÓZ hj® gpN¡ R>¡. ‘f„sy ‘R>u ¼epf¡ dp¥“ fl¡hy„ A¡ iuMsp 
ApMu tS>v$Nu Ap¡R>u ‘X¡$ R>¡.''

D D D
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r“fp¡Nu v$¡l“y„ dy¿e L$pfZ 
cp¡S>“ R>¡...

fp¡rNóW$ v$¡l“y„ dy¿e L$pfZ  
‘Z cp¡S>“ S> R>¡$...

19

s“ - d““u õhõ’sp, k„b„^p¡“u d^yfsp A“¡ ‘p‘p¡’u i¼e v|$fu 
A‘phsp„ ‘p„Q dÅ“p„ Æh“p¡‘ep¡Nu k|Óp¡ ‘f Ap‘Zu tQs“epÓp Ns 
g¡M’u Apf„cpB R>¡. ApS>¡ A¡ ‘¥L$u“p buÅ - ÓuÅ ¾$d“p„ k|Óp¡“u 
Apk‘pk Ap‘Z¡ rhQpfrhlpf L$fuiy„  : 

(2) v$¡hy„ ’pe s¡hy„ MQ®ip¡ “rl  :- 

cpfsue ‘f„‘fpdp„ dp¡V$p cpN“p„ v$i®“p¡ S>¡d Ap[õsL$ R>¡, s¡d A¡L$ 
v$i®“ “p[õsL$ R>¡. A¡ ‘fgp¡L$ - ‘p‘ - ‘yÎe hN¡f¡ bpbsp¡ õhuL$pfsy„ “’u. 
A¡“y„ “pd R>¡ Qphp®L v$i®“. A¡ ‘fgp¡L$dp„ dp“sy„ “ lp¡hp’u "Ap S>Þd“p„ 
L©$Ðep¡“p¡ ApNpdu S>Þdp¡dp„ S>hpb Ap‘hp¡ ‘X$i¡' ep "‘p‘ gpNi¡' S>¡hu 
rhQpfZp“p¡ R>¡v$ DX$pX$u v$¡ R>¡. A¡ L$l¡ R>¡ L¡$ hs®dp“ S>Þddp„ a¼s gugpgl¡f 
- dp¡S>dÅ L$fp¡  : ‘R>u A¡“p dpV¡$ cg¡ Mp¡Vy„$ L$fhy„ ‘X¡$ L¡$ v$¡hy„ L$fhy„ ‘X¡$. A¡“u 
Aphu b¡qaL$f - “p[õsL$ rhQpf^pfp dpV¡$ k„õL©$scpjpdp„ A¡L$ L$V$pnD[¼s 
ârkÙ R>¡ L¡$ ""`mdÁOrd§ gwI§ OrdoV², F$U§ H¥$Ëdm K¥V§ {n~oV².'' cphp’® 
L¡$ ‘|fu qS>„v$Nu dõsu’u Æhp¡ A“¡ ‘¥kp “ lp¡e sp¡ v$¡hy„ L$fu“¡ e Ou ‘uAp¡. 
¼ep„ crhóedp„ A¡“y„ L$p¡B vy$ó‘qfZpd kl“ L$fhp“y„ R>¡? 

ApS>“p eyN“u gpnrZL$sp Ap“p’u e rhrQÓ R>¡. Al] gp¡L$p¡ cg¡ 
“p[õsL$ “ lp¡e, ‘p‘ - ‘yÎedp„ “¡ ‘fgp¡L$dp„ dp“sp lp¡e. sp¡ e v$¡hy„ L$fu“¡ 



93

‘Z h¥chu Life style dp“hp“p„ AcfMp„ A¡d“pdp„ “S>f¡ sfu Aph¡ 

A¡hp r“lpmhp dm¡ R>¡. ApS>“u “hu ‘¡Y$u“¡ Flat kpfp rhõspfdp„ S> 

Å¡BA¡ R>¡, sp¡ Interior AÐep^yr“L$ Å¡BA¡ R>¡; Car dp¢Ou Å¡BA¡ R>¡, sp¡ 

Smart phone ’u gB“¡ T.V. S>¡hp„ kp^“p¡ e Latest Å¡BA¡ R>¡. 

ApS>“u ìephkpreL$ NmpL$p‘ lqfapB“p„ L$pfZ¡ L„$‘“uAp¡ làsp ‘Ùrs“u 

kyrh^p A“¡ b¡ÞL$p¡ KQp ìepS>¡ gp¡“ Ap‘¡ R>¡. A¡’u eyhphN®“u Ahõ’p 

"v$p¡X$hy„'sy„ “¡ Y$pm dýep¡' S>¡hu ’pe R>¡. A¡ v$¡hy„ L$fu“¡ e Ap h¥chu 

Æh“i¥gu dpV¡$ v$p¡V$ d|L¡$ R>¡. Apdp„ OZu hpf A¡hy„ ’pe R>¡ L¡$ dp„v$Nu - 

AL$õdps¹ - ^„^pdp„ “yL$kp“ S>¡hu AZ^pfu Ap‘rÑAp¡ Aphu ‘X¡$ A“¡ 

fL$d QyL$hhp“p„ NrZs Mp¡fhpB Åe Ðepf¡ ìepS> ‘f ìepS>“y„ rhjQ¾$ 

Qpghp dp„X¡$. ‘qf[õ’rs Ðepf¡ A¡hu ce„L$f s“phN°õs b“u Åe L¡$ 

A¡“p’u s““y„ õhpõÕe A“¡ d““u õhõ’spdp„ L$X$pL$p¡ bp¡gu Åe. ìe[¼s 

tQspAp¡“p bp¡S> “uQ¡ vy$:Mu vy$:Mu ’B Åe. Ad¡ A¡V$g¡ OZu hpf 

âhQ“p¡dp„ L$luA¡ R>uA¡ L¡$ ""làs¡ làs¡ dpf¡ A¡“y„ “pd làsp.'' làsp‘Ùrs 

A¡ v$¡hy„ L$fu“¡ Æhhp“u S> ‘Ùrs R>¡. A¡ cg¡ kNhX$ê$‘ gpNsu lp¡e, 

‘f„sy A¡ lL$uL$sdp„ lp’¡ L$fu“¡ Mfuv$psu ANhX$ R>¡.

ìe[¼s v$¡hp“p„ Xy„$Nf MX$L$u“¡ Æh““¡ s“phN°õs “ b“ph¡ A¡ dpV¡$ 

ipõÓp¡ ‘Z õ‘óV$ dpN®v$i®“ Ap‘¡ R>¡. "ep¡NipõÓ' N°Þ’dp„ 

dpNp®“ykpqfsp“p NyZp¡ v$ip®hsp A¡L$ ‘„[¼s gMpB R>¡ L¡$ ""ì``_m`mo{MV§ 
Hw$d©Z².'' dsgb L¡$ N©lõ’ ìe[¼s L$dpZu“¡ A“yê$‘ MQ® L$f¡, L$dpZu’u 

D‘fhV$ “rl. Aphu kpQu Æh“i¥gu dpV¡$ L$d k¡ L$d A¡L$ hps epv$ fpMp¡ 

L¡$ S>ê$qfeps“¡ L¡$ÞÖdp„ fpMu Æhhy„. Mbf R>¡ ‘¡gy„ kQp¡V$ - sÕece¯y 

rh^p“? A¡ L$l¡ R>¡ L¡$ ""S>ê$qfeps ’p¡Xy„$ dp„N¡ R>¡, ip¡M A“¡ h¥chu life 
style OÏ„ b^y„ dp„N¡ R>¡; Äepf¡ DX$pDh©rÑ sp¡ b^y„ dp„N¡ R>¡.'' QL$pkuA¡ 

Ap‘Zp Æh“ìehlpfp¡“¡ L¡$ Ðep„ S>ê$qfepsp¡ dy¿e R>¡ L¡$ ip¡M - h¥chu 

Æh“i¥gu A“¡ DX$pDh©rÑ dy¿e R>¡? Å¡ v$¡hp“p Xy„$Nf MX$L$u“¡ s“ph 

Mfuv$hp“p Q½$f’u bQhy„ lp¡e sp¡ a¼s S>ê$qfeps“¡ S> AN°sp¾$d Ap‘hp¡ 

Å¡BA¡. ‘¡gu NyS>fpsu L$l¡hs ‘Z Ap S> kdÅh¡ R>¡ L¡$ "‘R>¡X$u âdpZ¡ 

kp¡X$ spZhu.' S>¡Ap¡ ‘R>¡X$u âdpZ¡ kp¡X$ spZhp“p bv$g¡ kp¡X$ dyS>b 
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‘R>¡X$u spZhp Åe A¡“u ‘R>¡X$u apV¹$ep rh“p “ fl¡. Ap k„v$c®dp„ hjp£ 

‘|h£“p¡ A¡L$ kÐe âk„N r“lpmuA¡  : 

Adpfp A¡L$ ‘qfrQs kpdpÞe “p¡L$qfeps cpB. v$uL$fu“¡ kp{„$ Of 

dýey„ lp¡hp’u gÁ“ âk„N¡ Ap cpBA¡ sp“dp„ Aphu S>B NÅblpf“p¡ 

N„Åhf MQ® L$ep£. Å¡ L¡$, kdS>v$pf kpdp ‘n¡ g‚dp„ c‘L$p“u L$p¡B S>ê$f 

“ lp¡hp“y„ S>Zpìey„ lsy„. ‘f„sy Ap cpB kdpS>dp„ hplhplu d¡mhhp“p A“¡ 

h¡hpB“¡ impress L$fhp“p Q½$fdp„ DX$pD‘Zp“u lv$¡$ Nep. d„X$‘ - 

b¡ÞX$hpÅ„ - S>dZhpf hN¡f¡ v$¡hy„ L$fu“¡ NÅblpf“p„ L$ep®. cpB Ðepf¡ 

sp“dp„ Aphu“¡ bp¡gsp lsp L¡$ ""âk„N Å¡B“¡ gp¡L$p¡“u Ap„Mp¡ Qpf ’B 

NB.'' ‘Z... âk„N ‘|Z® ’ep bpv$ cpB“u Ap„Mp¡ Ap„kyR>gL$su ’B 

NB! v$¡hp“p„ L$pfZ¡ ìepS>“p Q½$f A¡hp Qpëep L¡$ AY$u - ÓZ hj® ky^u 

A¡ kMs tQspdp„ füp. A^|fpdp„ ‘|{„$ gÁ“dp„ dlpg“pfpAp¡ hmu sf¡l 

- sf¡l“u hpsp¡ L$fsp lsp L¡$ ""Ap“u i[¼s sp¡ R>¡ “rl. sp¡ Ap sdpip“p„ 

‘¥kp Apìep ¼ep„’u? Ap sp¡ h¡hpB“p ‘¥k¡ f¡gdR>¡g gpN¡ R>¡!'' MygpkpAp¡ 

L$fsp„ e cpB“p¡ v$d “uL$mu Nep¡. 

Aphu L${$Zp„rsL$pAp¡ A“¡ l¥eplp¡mu’u bQhp Æh“kps¹ L$fuA¡ Ap 

buÅ ¾$d“y„ k|Ó L¡$ v$¡hy„ ’pe s¡hy„ MQ®ip¡ “rl.

(3) fp¡N ’pe s¡hy„ Mpip¡ “rl  :- 

cp¡S>““p k„v$c®dp„ A¡L$ “p“L$Xy„$ R>sp„ M|b dlÒh“y„ kyhp¼e hp„Ãey„ lsy„ 

L¡$ ""Æh“ dpV¡$ cp¡S>“ R>¡, cp¡S>“ dpV¡$ Æh“ “’u.'' L¡$V$gpL$ gp¡L$p¡“u 

Æh“i¥gu A¡hu lp¡e R>¡ L¡$ d“‘k„v$ hp“Nu dm¡ A¡V$g¡ ‘Õe - A‘Õe 

hN¡f¡ L$p„B S> rhQpep® rh“p A¡“p ‘f s|V$u ‘X¡$. cg¡ “¡ Of¡’u cf‘¡V$ 

S>du“¡ “uL$ýep lp¡e A“¡ AÐepf¡ L$p„B S> Aphíe¼sp “ lp¡e sp¡ e f¡L$X$u 

‘f ‘pZu‘yfu Sy>A¡ L¡$ dkpgp Y$p¡kp Sy>A¡ A¡V$g¡ A¡d“u Æcdp„ ‘pZu 

Aphu Åe A“¡ A¡ A¡“p ‘f lp’ S>dphu b¡k¡. Aphu ìe[¼sAp¡“y„ 

rhQpfrhð A¡hy„ lp¡e R>¡ L¡$ d“‘k„v$ QuS> R>¡ sp¡ hp‘fu gp¡. ‘R>u“u hps 

‘R>u. AphpAp¡“¡ Red Signal Ap‘hp ‘|hp¡®¼s kyhp¼e kfk kdÅh¡ 

R>¡ L¡$ "cpB! Æh“ dpV¡$ cp¡S>“ R>¡. ifuf“u õhõ’sp - s„vy$fõsu V$L¡$ - h^¡ 
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A¡ fus¡ cp¡S>“ L$fhp“y„ R>¡, “l] L¡$ Æc“p QV$L$p ‘p¡jhp dpV¡$. Å¡ Æc“p 

QV$L$p ‘p¡jhp “yL$kp“u ’pe A¡ fus¡ QuÅ¡ hp‘fip¡ sp¡ sd¡ A¡ hgZ 

‘yfhpf L$fip¡ L¡$ tS>v$Nu d“aphsu QuÅ¡ Mphp - ‘uhp dpV¡$ R>¡. A¡“p’u 

ifuf blº S>ëv$u fp¡Np¡“y„ Of b“u S>B>iL$i¡.'

S>¡Ap¡ "cp¡S>“ dpV¡$ Æh“ R>¡'“p¡ Ngs ArcNd ^fphu ifuf“¡ 

cp¡Npes“ b“phu v$¡ R>¡ A¡d“y„ ifuf L$B lv$¡ fp¡Npes“ b“u Åe A¡ 

ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Ap kQp¡V$ L$’p  :

‘|h®L$pmdp„ S>d®“udp„ A¡L$ fpÅ ’B Nep¡. “pd A¡“y„ lsy„ ìluV¡$guek. 

kph eyhp“ - L$pQu he¡ A¡ kÑp“iu“ ’ep¡ lsp¡ A“¡ A¡“¡ Ngs âh©rÑAp¡ 

L$fsp„ fp¡L¡$ - AV$L$ph¡ A¡hp L$p¡B hX$ug A¡“u ‘pk¡ “ lsp. A¡’u A¡“u 

Æh“NpX$u break rh“p“u r“f„Ly$i lsu. d“Ndsu hp“NuAp¡ d“ cfu“¡ 

hp‘fhp“u gpgkp A¡hu Msf“pL$ hL$fu L¡$ A¡Z¡ ‘p¡sp“p dy¿e fkp¡Bep“¡ 

Apv$¡i L$ep£  : ""vy$r“epcf“u î¡óW$ hp“NuAp¡ b“phsp iuMp¡ A“¡ dpfp„ 

fkp¡X¡$ fp¡S> fp¡S> Aìhg L$np“u hp“NuAp¡ b“php¡, MQ®“u L$p¡B tQsp “ 

L$fhu.'' rQV¹$W$u“p QpL$f fkp¡BepA¡ r“s“hu A“¡ A¡L$¡L$’u QqX$epsu 

hp“NuAp¡ b“phhp dp„X$u. fpÅ AL$p„sqfep“u S>¡d A¡ hp“NuAp¡ ApL„$W$ 

Apfp¡N¡. ‘¡V$ cfpB Nep ‘R>u e> A¡“y„ gpgkpN°õs d“ s©às “ ’pe. 

A¡“¡ A¡d ’sy„ L¡$ "lSy> sp¡ dpf¡ OZp âdpZdp„ Ap hp“NuAp¡ hp‘fhu R>¡, 

‘Z ‘¡V$ blº S>ëv$u cfpB Åe R>¡.'

õhpv$“p ‘pNg‘““u ‘fpL$póW$pA¡ A¡Z¡ rhrQÓ r“Z®e L$ep£. h¥Ûp¡ 

‘pk¡’u hd““u v$hp d¡mhu A¡ õhpqv$óV$ hp“NuAp¡“y„ cp¡S>“ L$f¡. hp‘fsp„ 

‘¡V$ cfpB Åe Ðepf¡ A¡ v$hp gC hd“ L$f¡ A“¡ ‘R>u ‘y“  : d“Ndsu 

QuS> ApL„$W$ hp‘f¡. Ap fus¡ cp¡S>“ - hd“ cp¡S>“ - hd““y„ Q½$f A¡Z¡ 

a¼s õhpv$ dpV¡$ Qgpìey„. ‘qfZpd? ‘qfZpd A¡ Apìey„ L¡$ cfeyhp“udp„ 

b|fu fus¡ fp¡Np¡“p¡ cp¡N b“u A¡ d©Ðey - ièepdp„ ‘p¡Y$u Nep¡ A“¡ Ðepf¡ e 

A„rsd kde“p A¡“p iåv$p¡ lsp L¡$ ""lSy sp¡ dpf¡ OZu hp“NuAp¡ dpZhp“u 

bpL$u R>¡!''

ifuf“¡ ‘l¡gp cp¡Npes“ A“¡ ‘R>u fp¡Npes“ “ b“phhy„ lp¡e sp¡ 

cp¡S>“k„b„^u L¡$V$gpL$ dpN®v$i®L$ r“edp¡ Æh“dp„ A‘“php¡. S>¡d L¡$ (1) 
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‘Õe cp¡S>“ hp‘fhy„. ifuf“u âL©$rs - F>syL$pm hN¡f¡“¡ A“yê$‘ S>¡ cp¡S>“ 
‘Õeê$‘ lp¡e - õhpõÕe dpV¡$ rlsL$pfu lp¡e s¡ hp‘fhy„. õhpv$h©rÑ ApNm 
^fu A‘Õe cp¡S>“ “ L$fhy„. (2) rh{$Ù NyZ^d®hpmp cp¡S>““p¡ ÐepN 
L$fhp¡, S>¡d L¡$ L¡$V$gpL$ õhpv$ip¡Mu“p¡ v|$^dp„ Öpn - k„sfp - L¡$mp hN¡f¡ 
“p„Mu Fruit salad hp‘f¡ R>¡. hõsys  : v|$^ A“¡ MV$pi ‘fõ‘f rh{$Ù 
NyZ^d® ^fphsp Öìe R>¡. A¡“p’u Apfp¡Áe“¡ “yL$kp“ ’pe S>. Aphp 
rh{$Ù NyZ^d®hpmp Öìep¡ Apfp¡Nhp’u v|$f fl¡hy„ (3) bÅ{$ s¥epf QuÅ¡ 
Apfp¡Nhu “rl. A¡“u b“phV$“u fusfkd - Öìep¡“u NyZhÑpdp„ Mpdu 
- hpku Öìep¡“u c¡mk¡m Apfp¡Áe“¡ b|fu fus¡ Å¡Mdph¡ R>¡. (4) L$kde¡ 
“ hp‘fhy„. b¡ V„$L$“p cp¡S>““p¡ kdeNpmp¡ ‘pQ“s„Ó“u ×[óV$A¡ r“ròs 
fpMhp¡. hp‘ep® ‘R>u ’p¡X$p kdedp„ afu d“Ndsu QuÅ¡ hp‘fuA¡ A¡ 
L$kde“y„ cp¡S>“ R>¡. (5) E“p¡v$fu fpMhu. A¡V$g¡ W$p„ku W$p„ku“¡ “ hp‘fsp„ 
‘¡V$dp„ ’p¡X$u S>Áep Mpgu fl¡ s¡ fus¡ hp‘fhy„.

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : r“fp¡Nu v$¡l“y„ dy¿e L$pfZ cp¡S>“ R>¡... A“¡ 
fp¡rNóW$ v$¡l“y„ dy¿e L$pfZ ‘Z cp¡S>“ S> R>¡.

D D D
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X$p¸¼V$f“p„ ‘funZ kde¡  
    L$v$u ifd “ fpMhu...
v$p¡jp¡“p„ k¡h“ kde¡  
    L$v$u ifd “¡h¡ “ d|L$hu$...

20

hL$ug“u kgpl - k|Q“ - dpN®v$i®“ blº blº sp¡ Ap‘Z“¡ case 
Æshpdp„ klpe L$fu iL¡$. Doctor“u kgpl - k|Q“ - dpN®v$i®“ blº blº 

sp¡ Ap‘Z“¡ fp¡N v|$f L$fhpdp„ klpe L$fu iL¡$. AgbÑ, Apdp„ e A¡L$ hps 

R>¡ L¡$ s¡ s¡ hL$ug - Doctor õhp’® A’hp AZAphX$s ^fphsp lp¡e sp¡ 

gpc“p„ õ’p“¡ “yL$kp“ L$f¡ A“¡ kdõep“¡ v$uO®L$pgu“ b“phu v$¡. R>sp„ 

^pfp¡ L¡$ A¡ hL$ug - Doctor r“óZps A“¡ âpdprZL$ lp¡e sp¡ ‘Z 

A¡d“p’u ’sp¡ D‘fp¡¼s gpc dpÓ Ap gp¡L$“¡ - hs®dp“ Æh““¡ S> 

AkfL$sp® b“¡, ‘fgp¡L$“¡ - ApNpdu S>Þdp¡“¡ S>fp ‘Z “rl. Äepf¡ Ap“p 

dyL$pbg¡ kv¹$Ny{$ cNh„sp¡“p D‘v$¡i - rlsL$pfu dpN®v$i®““u hps h^y 

î¡óW$ R>¡ - QqX$epsu R>¡. L¡$d L¡$ A¡ Ap‘Zp Ap gp¡L$“¡ S> “rl, ‘fgp¡L$“¡ 

‘Z gpc L$fphhp ‘|Z® knd R>¡. A¡’u S> Ap‘Z¡ Aphp ‘p„Q D‘v$¡ihQ“p¡ 

‘f L¡$V$gpL$ kde’u tQs“epÓp L$fuA¡ R>uA¡. ApS>¡ A¡dp„ rhQpfuiy„ A„rsd 

b¡ k|Óp¡  : 

(4) ‘p‘ ’pe s¡hy„ L$dpip¡ “rl  :- 

 A¡L$ hps r“ròs R>¡ L¡$ k„kpf“p gNcN sdpd ìehlpfp¡ ‘¥kp ‘f 

Ap^pqfs lp¡hp’u k„kpfu ìe[¼s dpV¡$ ‘¥kp¡ Qp¡½$k‘Z¡ dlÒh“y„ ‘qfbm 

b“u fl¡ R>¡. L$b|g L¡$ ‘¥kp¡ k„kpfu ìe[¼s dpV¡$ Æh““y„ Ar“hpe® A„N R>¡, 



98

‘f„sy A¡ Ngs dpN£ - ‘p‘ dpN£ A¡L$Ó L$fhp¡ Ar“hpe® “’u. Ap eyNdp„ 

S>ëv$u’u ^“hp“ b“u S>hp“u A“¡ h¥chu Lift Style dp„ fpQhp“u 

dp“rkL$sp A¡hu âbm b“u NB R>¡ L¡$ A¡“p„ L$pfZ¡ ìe[¼s ìehkpedp„ 

kpQp¡ dpN® - Mp¡V$p¡ dpN® lL$“y„ - lfpd“y„ L$p„B S> Å¡hp - rhQpfhp s¥epf 

“’u. bk, A¡L$ S> hgZ R>¡ L¡$ S>¡hy„ dm¡ - S>¡V$gy„ dm¡ - Äep„’u dm¡ s¡ b^y„ 

TX$‘’u lX$‘ L$fu gp¡. ‘l¡gp ìe[¼s A¡d dp“su lsu L¡$ b¡ lp’ hÃQ¡ ‘¡V$ 

R>¡, sp¡ b¡ lp’¡ cf‘|f dl¡“s L$fu ‘R>u A¡ dl¡“s“¡ A“yê$‘ lL$“y„ d¡mhu 

‘¡V$ cfhy„. ApS>¡ ìe[¼s A¡d dp“¡ R>¡ L¡$ b¡ lp’ hÃQ¡ ‘¡V$ R>¡, sp¡ b¡ lp’¡ 

S>¡V$gy„ gy„V$pe A¡V$gy„ g|„V$u gB“¡ ‘¡V$ cfhy„.

A¡L$ hps Mbf R>¡? L|$sfp“u A¡L$ Mprkes R>¡ L¡$ Mp¡fpL$ Apfp¡Nsp ‘|h£ 

A¡ A¡“¡ k|„O¡, ‘R>u S> A¡ A¡“¡ Apfp¡N¡. Ap‘Z¡ L$d k¡ L$d Ap L|$sfp“y„ 

õsf sp¡ Åmhu fpMuA¡. A¡“p’u r“ç“ õsf¡ “ S>BA¡. Ap‘Z¡ k„‘rÑ 

k|„Ou“¡ ‘R>u S> A¡ d¡mhhp“p AcfMp fpMuA¡. A¡“¡ k|„Ohp“u L¡$V$guL$ 

fusfkd L$p„BL$ Aphu R>¡  : 

*  A¡ Ars t“Û dpN£ “ d¡mhphu Å¡BA¡. gp¡L$p¡ ìek“p¡“p Mà‘fdp„ 

lp¡dpB Åe A¡hp dpN£ L¡$ õÓuAp¡“¡ v$¡lìehkpedp„ ^L¡$ghp S>¡hp dpN£ 

k„‘rÑ d¡mhhu s¡ Ars t“Û dpN®“u k„‘rÑ R>¡. Aphp Aphp L$p¡B ‘Z 

dpN£ k„‘rÑ dmu iL$su lp¡e sp¡ e A¡ d¡mhhp’u v|$f fl¡hy„.

*  A¡ Ars tlkL$ dpN£ “ d¡mhphu Å¡BA¡. L$sgMp“p - Poultry 
Farm - Chicken Shop hN¡f¡ S>¡ dpN£ âpZuAp¡“p„ Ap„ky’u S> “rl, 

gp¡lu’u ‘¥kp¡ L$g„qL$s ’ep¡ lp¡e A¡hu k„‘rÑ kpd¡’u dmsu lp¡e sp¡ e 

A¡“¡ Wy$L$fphhu Å¡BA¡.

*  A¡ L$p¡B“u "lpe' gB“¡ d¡mhphu “ Å¡BA¡. L¡$V$guL$ hpf kpdu 

ìe[¼s“u Æh“cf“u d|X$u kpa ’B Åe A¡hp¡ L$prsg rhïhpkOps L$fu 

‘¥kp¡ fmu g¡hpsp¡ lp¡e R>¡, sp¡ ¼ep„L$ “p“u “p“u ìe[¼sAp¡“¡ Æh“ 

Æhhp“p„ ap„ap ‘X$u Åe A¡ lv$¡ qfbphpsu lp¡e R>¡. Aphu fus¡ d¡mhpsp¡ L¡$ 

‘|hp£¼s fus¡ d¡mhpsp¡ ‘¥kp¡ hõsys  : "lpe'“p¡ ‘¥kp¡ R>¡. A¡“p dpV¡$ epv$ 

fpMÅ¡ A¡L$ hps L¡$ "lpe' ’u d¡mhpsp¡ ‘¥kp¡ A„s¡ Æh“dp„ "ëlpe' 

gNpX$ép rh“p fl¡sp¡ “’u.



99

rhh¡L$u ìe[¼s Aphp¡ ‘¥kp¡ Ofdp„ “ âh¡iu Åe. s¡“u L¡$hu sL¡$v$pfu 
fpM¡ A¡“u A¡L$ kÐe OV$“p r“lpmuA¡  : dy„bB - ip„sp¾y$T“p A¡L$ îud„s 
cpB. A¡d“u ‘pk¡’u A¡L$ ìe[¼sA¡ ‘„v$f gpM ê$. ER>u“p gu^p lsp. A¡ 
kde¡ ‘„v$f gpM“u qL„$ds OZu h^y lsu. ‘R>u bÞey„ A¡hy„ L¡$ ìepS> krls 
Aph“pfu A¡ fL$d r“es kde ‘R>u ‘Z ‘fs “ Aphu. A¡L$ - b¡ - ÓZ 
hpf DOfpZu ‘R>u e “ ìepS> Apìey„, “ d|m fL$d Aphu. îud„s cpC 
hps“p¡ a¢kgp¡ gphhp Å¡fv$pf Pressure gphhp“u ^pfZp kp’¡ A¡“p 
Of¡ Nep. ‘Z Ofdp„ âh¡isp„ S> A¡dZ¡ A“pepk¡ ‘rs - ‘Ð“u hÃQ¡“p¡ 
S>¡ hpsp®gp‘ kp„cýep¡ A¡“p’u A¡d“¡ Mpsfu ’B NB L¡$ A¡ cpB“u 
Apr’®L$ [õ’rs Mphp“p„ ap„ap lp¡e A¡ lv$¡ L$’mu NB R>¡. Æh“ NyÅfhpdp„ 
A¡ suh° c]k - Apr’®L$ k„L$X$pdZ A“ychu füp¡ R>¡. A¡dZ¡ Ðep„ S> 
d“p¡d“ r“Z®e gB gu^p¡ L¡$ "lh¡ ìepS> - dyv¹$v$g L$p„B g¡hy„ “’u. Å¡ 
d¡mhhp“u A‘¡np fpMui sp¡ ApS>¡ “rl sp¡ L$pg¡ d“dp„ k„L$g¡ip¡ ÅNi¡ 
A“¡ L$X$L$ fõspAp¡ A‘“phhp“y„ d“ ’i¡.' A¡dZ¡ Ofdp„ âh¡iu ‘¡gp 
qfbpsp v$¡Zv$pf“¡ L$lu v$u^y„ L¡$ ""dpf¡ lh¡ Ap fL$d Å¡Bsu “’u. dpfp¡ X$f 
fp¿ep rh“p sy„ sp{„$ Æh“ Set L$f. crhóedp„ sy„ Set ’B Åe sp¡ Ap 
fL$d buÆ L$p¡B fubpsu ìe[¼s“y„ Æh“ Set L$fhpdp„ hp‘fS>¡.'' 

‘¥kp¡ L¡$hu fus¡ k|„Ohp¡ s¡ Ap OV$“pdp„ kfk ârstbrbs ’pe R>¡.

(5) ifd ’pe s¡hp„ L$pe® L$fip¡ “rl  :- 

kpdpÞe‘Z¡ rhQpfuA¡ sp¡ ifd ìe[¼s“p„ Æh““p¡ minus point 
NZpe R>¡. S>¡d L¡$ ìe[¼s“¡ s¡ rhje“y„ cf‘|f op“ lp¡e, R>sp„ kcp hÃQ¡ 

ifd A“ychhp“p„ L$pfZ¡ ‘p¡sp“u fS|>Aps kfk fus¡ L$fu “ iL¡$ A“¡ 

buÅAp¡“u kpd¡ A¡ ‘pR>u ‘X$u Åe... ‘p¡sp“u ipfuqfL$ kdõepAp¡“p¡ 

ìe[¼s“¡ ‘|f¡‘|fp¡ ¿epg lp¡e, R>sp„ Doctor kdn A¡“u fS|>Apsdp„ A¡ 

ifd A“ych¡ A“¡ fp¡N’u dy¼s “ ’B iL¡$. dpÓ Ap b¡ Dv$plfZp¡dp„ S> 

“rl, Aphu AÞepÞe OZu b^u bpbsp¡dp„ A¡hy„ ‘yfhpf ’sy„ lp¡e R>¡ L¡$ 

ifd minus point R>¡. 

‘Z... kb|f! L¡$V$guL$ bpbsp¡ A¡hu R>¡ L¡$ S>¡dp„ ifd minus point 
“rl plus point ‘yfhpf ’pe R>¡. Arcip‘ê$‘ “rl Apiuhp®v$ê$‘ ‘yfhpf 
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’pe R>¡ : S>¡d L¡$ Ngs L©$Ðep¡ - ‘p‘L©$Ðep¡. Äepf¡ Äepf¡ ìe[¼s Ngs L©$Ðep¡ 
- ‘p‘L©$Ðep¡ L$fhp sfa hm¡ Ðepf¡ Ðepf¡ Å¡ A¡“pdp„ k„õL$pfhi - 
Mp“v$p“uhi ifd âNV¡$ sp¡ A¡ Ahíe A¡“p dpV¡$ Plus point ‘yfhpf 
’pe. L$pfZ L¡$ A¡ ifd ‘p‘L©$Ðep¡ sfa ^kdksu A¡“u Æh“NpX$u dpV¡$ 
Red Signal“y„ L$pd L$fi¡, AV$L$phhp“y„ L$pe® L$fi¡. 

Mbf R>¡ ‘¡gy„ dd®ce¯y ùv$eõ‘i} kyhp¼e? A¡ A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ ""Å¡ 
‘p‘p¡ L$fsp„ - Ngs L$pep£ L$fsp„ AV$L$u S>hy„ lp¡e sp¡ Ap„Mp¡dp„ ifd“p„ 
Ap„ky fpMp¡ A“¡ ‘p‘ L$ep® ‘R>u A¡“p cep“L$ ‘qfZpdp¡’u bQu S>hy„ 
lp¡e sp¡ Ap„Mp¡dp„ ‘òpÑp‘“p„ Ap„ky fpMp¡. Ap bß¡ Ap„ky ‘rhÓ Æh““u 
dp¢O¡fu d|X$u R>¡.'' S>fp rhõspf’u kdÆA¡ Ap hps. 

^pfp¡ L¡$ A¡L$ ìe[¼s“¡ k„ep¡Np¡hi - ‘qf[õ’rshi rhðpkOps - Qp¡fu 
- c°óV$pQpf S>¡hp Ngs L©$Ðep¡ ApQfhp“y„ d“ ’ey„ R>¡, sp¡ ApL$j®Zhi - 
Aph¡Nhi ìercQpf - vy$fpQpf S>¡hp„ ‘p‘p¡ ApQfhp“y„ d“ ’ey„ R>¡. lh¡ Å¡ 
A¡“pdp„ Mp“v$p“u“p„ L$pfZ¡ - k„õL$pfp¡“p„ L$pfZ¡ ifd“y„ sÒh li¡ sp¡ 
‘qf[õ’rs A“¡ ApL$j®Z“u D‘fhV$ S>B“¡ ‘Z A¡ rhQpfi¡ L¡$ “p, dpfp’u 
Ap “ L$fpe, d“¡ Ap “ ip¡c¡. ‘qfZpd A¡ Aph¡ L¡$ A„s¡ A¡ Ngs L$pe®’u 
âpe: bQ¡. L$fhu R>¡ Ap“u âsurs? sp¡ hp„Qp¡ Ap L$pë‘r“L$ L$’p :

bmv$ A“¡ N^¡X$p¡. bß¡ A¡d“p dprgL$ âÐe¡ M|b Ak„syóV$ lsp. 
L$pfZ L¡$ dprgL$ bß¡ ‘pk¡ ‘pf hNf“y„ L$pd L$fphsp¡ lsp¡ A“¡ MhX$phhpdp„ 
L„$Sy>kpB L$fsp¡ lsp¡. bß¡ kdvy$:rMepA¡ A¡L$ hpf ‘fõ‘f kdn dprgL$ 
dpV¡$ l¥ephfpm L$pY$u. N^¡X$pA¡ âõsph fp¿ep¡ L¡$ ""Ap‘Z¡ L$pg’u srbes 
bNX$ép“p¡ v$¡Mph L$fu “pV$L$bpÆ L$fuA¡. dprgL$ L$p¡B L$pddp„ Å¡sfhp 
Aph¡ A¡V$g¡ c|rd ‘f k|B S>B Apmp¡V$hp dp„X$uA¡, L¡$d¡ e L$fu Ecp S> “ 
’BA¡. Ap fus¡ dprgL$“¡ ’L$hu v$B L$p¡B L$pd “ L$fuA¡. A¡ cf‘¡V$ cp¡S>“ 
Ap‘¡ ‘R>u S> L$pd L$fuA¡.'' bmv$¡ Ap lX$spg ‘f Esfhp“p L$pe®¾$d“¡ 
d„S|>fu Ap‘u. 

buS>¡ qv$hk¡ N^¡X$p¡, sp¡ “pV$L$bpÆ L$fu L$pd L$fhpdp„’u R>V$L$u Nep¡. 
‘f„sy bmv$ Aphy„ L$p„B “ L$fsp klS>sp’u L$pddp„ Å¡sfpB Nep¡. 
Apòe®õså^ ’e¡g N^¡X$pA¡ kp„S>¡ A¡L$p„sdp„ bmv$“¡ ‘|R¹>ey„  : ""L¡$d? s“¡ 

“pV$L$ L$fsp„ “ AphX$éy„ L¡$ iy„ ’ey„? L$pg“p¡ Ap‘Zp¡ L$p¡g L¡$d “ ‘pýep¡?''
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bmv$“u Ap„Mdp„ Ap„ky Dcfpep. A¡ bp¡ëep¡  : "“pV$L$bpÆ sp¡ d“¡ e 
‘|f¡‘|fu AphX$su lsu. ‘f„sy A¡d L$fhpdp„ d“¡ gÄÅ - ifd Aphu L¡$ 
Aphy„ L$fhp’u sp¡ dpfu dpsp“y„ v|$^ gS>hpe. lº„ L$p¡Z? Npe“y„ k„sp“. lº„ Å¡ 
Aphu b¡hapB L${„$ sp¡ Npe“y„ v|$^ gS>hpe. dpV¡$ d¢ L$pe®dp„ Å¡sfpB S>hp“y„ 
fp¿ey„.'' 

L$’p Ap cg¡ L$pë‘r“L$ R>¡, ‘Z kpf A¡“p¡ hpõsrhL$ R>¡ L¡$ ifd 
ìe[¼s“¡ A“yrQs - Ngs L¡$ ‘p‘L©$Ðep¡’u bQphu iL¡$ R>¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ dÅ“u hps  : X$p¸¼V$f“p„ ‘funZ kde¡ L$v$u ifd “ 
fpMhu... v$p¡jp¡“p„ k¡h“ kde¡ L$v$u ifd “¡h¡ “ d|L$hu...

D D D
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$¾$p¡^dudp„kp  : Nyõkp“p¡ âpf„c 
cg¡ Sy>õkp’u ’sp¡ lp¡e...

‘f„sy A¡“p¡ A„s sp¡ ‘òpÑp‘’u 
S> Aphsp¡ lp¡e R>¡$...

21

‘rhÓ ApNdN°Þ’  : "ApQpfp„Nk|Ó'dp„ ¾$p¡^pqv$ L$jpep¡“p k„v$c®dp„ 

A¡L$ dprd®L$ hQ“ R>¡ L¡$ ""Eg Ibw J§Wo Eg Ibw _moho Eg Ibw _mao Eg 
Ibw {ZaE.'' ‘ey®jZpdlp‘h®“p d„Ngde ‘h®qv$hkp¡ r“L$V$ Aphu füp 

R>¡ Ðepf¡ ipõÓ“u Ap hpZu“¡ Ap‘Z¡ ¾$p¡^“p„ A“yk„^p“dp„ r“lpmuA¡. 

ApQpfp„N ApNd“y„ D‘fp¡¼s hQ“ ¾$p¡^“¡ â’d D‘dp Ap‘¡ R>¡ 

N°[Þ’“u - Np„W$“u. Np„W$ Å¡ ùv$edp„ kÅ®e sp¡ ìe[¼s“¡ A¡L$pA¡L$ Heart 
attack Aphu Åe A“¡ Np„W$ Å¡ dNS>dp„ kÅ®e sp¡ ìe[¼s“¡ Brain 
hemorrhage ’B Åe. ¾$p¡^ ‘Z Aphu S> Np„W$ R>¡. ‘¡gu Np„W$ a¼s 

ifuf“p„ õsf¡ “yL$kp“ L$f¡, Äepf¡ ¾$p¡^“u Np„W$ ipfuqfL$ - kpdprS>L$ D‘fp„s 

Ap[ÐdL$ õsf¡ Msf“pL$ “yL$kp“ L$f¡... ‘|hp£¼s ipõÓhQ“ ¾$p¡^“¡ buÆ 

D‘dp Ap‘¡ R>¡ dp¡l“u A’p®s¹ Aop““u. S>¡ s¡ rhje“u Aop“u ìe[¼s 

A¡ rhjedp„ T„‘gph¡ sp¡ kfhpm¡ “yL$kp“ S> “p¢sf¡, A¡d ¾$p¡^ S>¡“p„ 

Æh“dp„ ‘p„Nf¡ A¡ ìe[¼s ‘Z kfhpm¡ b^u fus¡ “yL$kp“ “p¢sf¡.

ApQpfp„N ipõÓ ¾$p¡^“¡ ÓuÆ D‘dp Ap‘¡ R>¡ dpf“u A’p®s¹ dfZ“u. 

d©Ðey S>¡d ìe[¼s“¡ cep“L$ Ópk“p¡ A“ych L$fphu õhS>“p¡ Apqv$’u 

L$ped dpV¡$ rhM|V$u L$fu v$¡, A¡d ¾$p¡^ ‘Z ìe[¼s“¡ cep“L$ Ópk“p¡ 

A“ych L$fphhp D‘fp„s õhS>“pqv$’u L$ped dpV¡$ v|$f L$fu v$¡. A“¡ Qp¡’u 
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D‘dp Ap‘sp ipõÓL$pf L$l¡ R>¡ L¡$ ¾$p¡^ ÅZ¡ L¡$ kpnps¹ “fL$ R>¡. Arsie 

¾$p¡^u ìe[¼s d©Ðey ‘pçep bpv$ “fL¡$ Åe A¡ sp¡ ‘R>u“u hps R>¡. ‘l¡gu 

hps A¡ R>¡ L¡$ ¾$p¡^“p„ L$pfZ¡ A¡ Äep„ lp¡e Ðep„ “fL$ S>¡hy„ k„[¼góV$ 

hpsphfZ kÆ® v$¡ R>¡. 

ApQpfp„N k|Ó“u Ap R>¡ëgu D‘dp“p k„v$c®dp„ õd©rsdp„ Aph¡ R>¡ hjp£ 

‘l¡gp“u A¡L$ kÐe OV$“p. Ad¡ õhe„ r“lpýey„ lsy„ L¡$ A¡L$ cpB Arsie 

¾$p¡^u õhcphhi ‘pqfhpqfL$ “p“u - dp¡V$u hpsp¡dp„ Adpfu klº“u kdn 

Ål¡fdp„ A¡d bp¡gu S>sp L¡$ ""lº„ lh¡ L$p„B kl“ L$fu iLy„$ A¡d “’u. lº„ sp¡ 

Opkg¡V$ R>p„V$u“¡ bmu dfhp“p¡ Ry>„.'' hpf„hpf“p Aphp rhQpfp¡“y„ - iåv$p¡“y„ 

vy$:Mv$ ‘qfZpd A¡ Apìey„ L¡$ A¡L$ hpf A¡ Ås¡ S> Opkg¡V$ R>p„V$u“¡ kmNu 

Nep! Ap ArhQpfu L©$Ðe’u A¡ sys® d©Ðey sp¡ “ ‘pçep. ‘f„sy suh° bmsfp 

hÃQ¡ L¡$V$gp¡ e kde Æh“ - dfZ hÃQ¡ Tp¡gp„ Mpsp flu OZp kde 

bpv$ d©Ðey ‘pçep. A¡ kdeM„X$ v$fçep“ ‘p¡s¡ Æhs¡ Æh “fL$“p¡ A“ych 

L$ep£ A“¡ õhS>“p¡“¡ “fL$“p¡ A“ych L$fpìep¡.

Aphp Årgd “yL$kp“p¡ L$fphsp ¾$p¡^’u v|$f fl¡hp“u BÃR>p sp¡ lf 

L$p¡B“¡ lp¡e R>¡. ‘f„sy A¡ BÃR>p“¡ kag L$fhpdp„ blº Ap¡R>u ìe[¼sAp¡ 

L$prdepb “uhX¡$ R>¡. ¾$p¡^’u v|$f fl¡hp dpV¡$ õh‘nk„b„^u A“¡ ‘f‘nk„b„^u 

ÅsÅs“u kçeN¹ rhQpfZp ’B iL¡$. õh‘n“u A¡V$g¡ ‘p¡sp“u Ås“p 

k„v$c®“u rhQpfZp L¡$ ¾$p¡^’u bQhp dpf¡ õhe„ iy„ L$fhy„ ep iy„ “ L$fhy„ 

Å¡BA¡. A“¡ ‘f‘n“u A¡V$g¡ kpdu ìe[¼s“p k„v$c®“u rhQpfZp L¡$ L$p¡B 

ìe[¼s Arsie ¾$p¡^ph¡idp„ lp¡e Ðepf¡ dpf¡ iy„ L$fhy„ ep “ L$fhy„ Å¡BA¡ 

Aphp¡, ‘ey®jZpdlp‘h®“¡ ‘pdu A¡“p dy¿e Apv$i® ndp‘“p“¡ - 

¾$p¡^dy[¼s“¡ ApÐdkps¹ L$fhp ApS>¡ Ap‘Z¡ ‘f‘nk„b„^u A’p®s¹ Arsie 

¾$p¡^dp„ Aphu Ne¡g kpdu ìe[¼s k„b„^u L¡$V$guL$ “p“u - “p“u R>sp„ 

‘qfZpdv$peu rhQpfZp L$fuA¡  :

(1) iuMpdZ Ap‘hu “rl  :- 

 shu Äepf¡ A¡L$v$d Nfd lp¡e Ðepf¡ A¡“p ‘f R>„V$psp S>gby„v$ sfs S> 

"R>d¹' ’B“¡ bmu S>sp lp¡e R>¡. A¡d ìe[¼s Äepf¡ A¡L$v$d ¾$p¡^ph¡Ndp„ lp¡e 
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Ðepf¡ L$l¡hpsp„ riMpdZhQ“p¡ e L$p¡B ‘qfZpd gpìep rh“p ÅZ¡ L¡$ 

hfpm ’B S>sp lp¡e R>¡. A¡ nZp¡ riMpdZ dpV¡$ S>fp ‘Z ep¡Áe “’u 

lp¡su. L$pfZ L¡$ Ðepf¡ A¡“pdp„ L$p¡B ‘Z kpfu - rlsL$pfu bpbs kdS>hp“p¡ 

L¡$ õhuL$pfhp“p¡ rhh¡L$ bÃep¡ “’u lp¡sp¡. A¡ kde S>sp„ W$f¡ - ip„s ’pe 

‘R>u S> Ahkf r“lpmu riMpdZ“p„ rlshQ“p¡ ep¡Áe fus¡ L$l¡hp“p lp¡e, 

A¡ ‘|h£ “rl. Ap k„v$c®dp„ "riMpdZ' iåv$“u A¡L$ fd|Æ ìep¿ep Mpk 

epv$ fpMhp S>¡hu R>¡ L¡$ ""S>¡ iu¿ep lp¡e dZ, A¡ S> Ap‘u iL¡$ iuMp - 

dZ.''

(2) c|g bsphhu “rl A“¡ W$‘L$p¡ Ap‘hp¡ “rl  :- 

 k„ep¡Np¡ kpdpÞe - normal lp¡e Ðepf¡ e dp“kipõÓue r“ed A¡ 

L$pe®fs lp¡e R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ kpdu ìe[¼s“u Mp¡V$u ‘Z rhi¡jsp v$ip®huA¡ 

ep âi„kp L$fuA¡ sp¡ A¡ MyiMyipg ’B S>i¡ A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ A¡ ìe[¼s“u 

kpQu ‘Z Mpdu fS>| L$fuA¡ ep W$‘L$p¡ Ap‘uA¡ sp¡ A¡ ’p¡X$u dyfTpB S>i¡ 

- Moodless ’B S>i¡. L¡$d L¡$ v$f¡L$ ìe[¼s“¡ âi„kp râe lp¡e R>¡, c|g 

ep W$‘L$p¡ “rl. kpdpÞe k„ep¡Np¡dp„ ‘Z Å¡ hpõsrhL$sp Ap R>¡ sp¡ ¾$p¡^“u 

- Aph¡i“u d“:[õ’rsdp„ kpdu ìe[¼s Ap‘Z¡ v$ip®h¡g c|gp¡ ep W$‘L$p¡ 

õhuL$pfhp“u dp“rkL$sp ¼ep„’u v$pMhu iL¡$? “ S> v$pMhu iL¡$.Ðepf¡ 

kpdu ìe[¼s“u ârsq¾$ep c|g“p bQph“u A“¡ W$‘L$p“p AõhuL$pf“u S> 

fl¡. A¡“p’u ‘qfZpddp„ Oj®Z h^¡. dpV¡$ c|gp¡ v$ip®hhp“p ep W$‘L$p¡ 

Ap‘hp“p hgZ’u b“su i¼espA¡ v|$f fl¡hy„.

(3) c|sL$pgu“ v$p¡jp¡ epv$ “ L$fphhp  :- 

 Ap‘Z¡ õhe„“y„ sV$õ’ Åsr“funZ L$fuiy„ sp¡ A¡ kdÅi¡ L¡$ kpdu 

ìe[¼s kp’¡“p„ Oj®Zdp„ L¡$V$gue hpf Ap‘Z¡ s¡ dyv¹$v$p kp’¡ k„br^s “ 

lp¡e s¡hu L¡$V$gue c|sL$pgu“ hpsp¡ kpdu ìe[¼s“¡ k„cmphhp“y„ hgZ 

fp¿ey„ R>¡. S>¡d L¡$ "d“¡ Mbf R>¡ L¡$ spfp¡ õhcph v$f¡L$“u kp’¡ TOX$p S> 

L$fhp“p¡ R>¡.. d“¡ bfpbf epv$ R>¡ L¡$ Ns b“phdp„ s¢ dpfu kp’¡ L¡$hu 

bv$dpiu L$fu lsu' BÐepqv$. hõsys: d|m dyv$¹v$p rkhpe“u Aphu c|sL$pgu“ 

Apn¡‘pÐdL$ hpsp¡’u kpdu ìe[¼s kdS>hp“u hps sp¡ v|$f flu, bëL¡$ A¡ 
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h^y “¡ h^y DíL¡$fpi¡ A“¡ b¡apd ârsApn¡‘p¡ L$fu hps“¡ h^y hm QX$phi¡. 

dpV¡$ Ap ArcNd’u ‘Z v|$f fl¡hy„.

(4) L$X$hp„ hQ“p¡ “ bp¡ghp„$  :- 

 cX$L$u Ne¡g ApN byTphu v$¡hp“u NZsfu lp¡e sp¡ L$fhp“y„ A¡ S> 

lp¡e L¡$ ¼ep„L$’u ‘pZu“u ìehõ’p L$fu v$B A¡“p¡ dpfp¡ Qgphhp¡. sp¡ S> A¡ 

ApN ip„s ’pe. lh¡ Å¡ ‘pZu“u ìehõ’p “ ’B iL$u sp¡ L$d k¡ L$d 

A¡V$gp¡ sp¡ ¿epg fpMhp¡ S> Å¡BA¡ L¡$ ApN ‘f Petrol “p¡ dpfp¡ “ 

Qgphpe. Å¡ A¡dp„ Petrol R>p„V¹$ey„ sp¡ A¡ ApN b¡ - L$pb| b¡apd b“u Nep 

rh“p “ S> fl¡. bk, Ap S> hps kpdu ìe[¼s“p ¾$p¡^ - DíL¡$fpV$ kde¡ 

‘Z gpNy ‘X¡$ R>¡. i¼e lp¡e sp¡ ‘pZu S>¡hp iusg - d^yf hQ“p¡’u A¡“p 

¾$p¡^“¡ D‘ip„s L$fhp¡. A¡ “ ’B iL¡$ sp¡ L$d k¡ L$d L$X$hp„ hQ“p¡ DÃQpfu 

kpdu ìe[¼s“p Aph¡i“¡ h^y cX$L$phhp¡ sp¡ “rl S>. Å¡ kpdu ìe[¼s 

Aph¡idp„ lp¡e Ðepf¡ L$Vy$ hQ“p¡’u A¡“¡ cX$L$phuA¡ sp¡ ‘qfZpd iy„ Aph¡ 

A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ ldZp S> dy„bB“p "NyS>fps kdpQpf'dp„ Aph¡gu 

Ap kÐe OV$“p  : 

â¡dk„b„^dp„ Ahfp¡^ kÅ®sp A¡L$ eyhp“¡ Emotional ’B S>B“¡ 

A¡“u â¡rdL$p“¡ Phone ‘f L$üy„ L¡$ ""sy„ Å¡ Aphy„ S> L$fui sp¡ lº„ ApÐdlÐep 

L$fui.'' A¡“¡ ip„rs’u kdÅhhp“p ep D‘¡np L$fhp“p bv$g¡ eyhsuA¡ 

lpX$p¡lpX$ gpNu Åe A¡hp DíL¡$fZucep® r“óWy$f L$X$hp„ hQ“p¡ L$üp L¡$ ""sy„ 

L$pg¡ dfu S>sp¡ lp¡e sp¡ ApS>¡ dfu Å. d“¡ spfpdp„ fk S> “’u.'' Ap L$W$p¡f 

- L$X$hp iåv$p¡’u eyhp““p¡ Aph¡i A¡hp¡ cX$¼ep¡ L¡$ A¡Z¡ sys® Facebook  
live L$fu“¡ ApÐdlÐep L$fu A“¡ A¡“p dpV¡$ ‘¡gu eyhsu“¡ S>hpbv$pf W¡$fhu. 

A¡ sp¡ d©Ðey ‘pçep¡. - ‘Z ‘¡gu eyhsu e Police Station“p Q½$f 

L$p‘su ’B NB! L$Vy$ hQ“p¡“p¡ Ap A„Åd lsp¡.

(5) MygpkpAp¡ L$fhp$ “rl  :- 

 A¡L$ kfk hp¼e hp„Ãey„ lsy„ L¡$ ""Äep„ k„b„^p¡ gpNZu“p R>¡ Ðep„ 

MygpkpAp¡“u S>ê$f “’u lp¡su A“¡ Äep„ k„b„^p¡ r^½$pf“p ep i„L$p“p R>¡ 

Ðep„ Mygpkp“p¡ L$p¡B A’® “’u lp¡sp¡.'' AgbÑ, Ap A¡L$ ̒phylosophicalʼ 
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rh^p“ R>¡. A¡“¡ ìehlp{$ b“phuA¡ sp¡ ep¡Áe kde¡ Mygpkp S>ê$fu NZu 
iL$pe. ‘f„sy Aph¡i“u - DN°sp“u nZp¡dp„ OZu hpf MygpkpAp¡ A¡“u 
^pf - A¡“u Akf Nydphu v$¡sp lp¡e R>¡. dpV¡$ kde - k„ep¡N A¡hp lp¡e sp¡ 
TpTp Mygpkp L$fhp “rl. ep¡Áe kde¡ Ahkf ‘fMu“¡ S> Mygpkp L$fhp.

(6) dp¥“ fl¡hy„  :- 

 k„õL©$s cpjpdp„ A¡L$ dÅ“u k|[¼s R>¡ L¡ ""_m¡{ZZ: H$bhmo ZmpñV.''  
S>¡ ìe[¼s dp¥““y„ L$hQ ^pfZ L$fu g¡ R>¡ A¡“¡ kpdu ìe[¼s“p Aph¡i“p„ 
bpZ h]^u iL$sp “’u. bëL¡$ A¡ Aph¡i“¡ idphhp“y„ L$pe® L$p¡B AÞe 
dl¡“s rh“p Apkp“u’u L$fu iL¡$ R>¡. dpV¡$ kpdu ìe[¼s Äepf¡ Aph¡idp„ 
lp¡e Ðepf¡ dp¥““¡ lr’epf b“php¡. kpd¡ S>fp e S>hpb “ Ap‘hp¡. A’hp 
sp¡ Ðep„’u Ecp ’B Qpëep S>hy„. Ap ArcNd’u kpdu ìe[¼s“p¡  
Nyõkp¡ cX$L$i¡ “rl, bëL¡$ Apkp“u’u idu S>i¡. epv$ fpMp¡ L¡$ Aph¡i“p„ 
n¡Ó¡ kpd“p¡ L$fhpdp„ blpvy$fu “’u, ‘gpe“ ’hpdp„ L¡$ ip„s fl¡hpdp„ S> 
blpvy$fu R>¡.

R>¡ëg¡ A¡L$ dõs hps  : Nyõkp“p¡ Apf„c cg¡ Sy>õkp’u ’sp¡ lp¡e, 
‘f„sy A¡“p¡ A„s sp¡ ‘òpÑp‘’u S> Aphsp¡ lp¡e R>¡.

D D D
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$d¡{$rNqf iy„ DÑy„N ìe[¼sÐh  : 
eyNqv$hpL$f kd’® k„O“peL$  

Ap.c. îu ^d®k|fuðfÆ d.kp.
22

gOyn¡Ókdpk “pd¡ S>¥“ ipõÓdp„ d¡{$‘h®s“y„ A¡hy„ ‘|Z® A“¡  

Apl¹gpv$L$ hZ®“ dm¡ R>¡ L¡$ A¡ hp„Qsp d¡{$‘h®s“u dlÑp A„sfdp„ 

ârs[óW$s ’B Åe. A¡L$ gpM ep¡S>““u NS>b“pL$ KQpB s¡ ^fphsp¡ 

lp¡hp’u AÞe L$p¡B ‘h®s KQpB“u ×[óV$A¡ A¡“u bfpbfu L$fu iL$sp 

“’u. dpV¡$ A¡ L$l¡hpe R>¡ ‘h®spr^fpS>. A¡ kyhZ® A“¡ fÐ“p¡’u cf‘|f 

lp¡hp’u ¼ep„L$ A¡“¡ kyhZ®i¥gê$‘¡ S>Zphpep¡ R>¡, sp¡ ¼ep„L$ A¡“¡ fÐ“i¥gê$‘¡ 

r‘R>pZpep¡ R>¡.

Ap d¡{$‘h®s“u õd©rs L$fphu Åe s¡hu A¡L$ rhfg rhc|rs r“L$V$“p 

c|sL$pmdp„ ’B NB. S>¥“ipk““p dlp“ Äep¡rs^®f A“¡ b¡Å¡X$ âcphL$ê$‘¡ 

‘„L$pe¡g A¡ dlp“ rhc|rs A¡V$g¡ Adpfu eiõhu Ny{$‘f„‘fp“p rifspS> 

qv$h„Ns eyNqv$hpL$f ‘|Äe‘pv$ ApQpe® cNh„s îu rhS>e ^d®k|fuðfÆ 

dlpfpS>. dy„bB cpe„v$f“y„ bph“rS>“pge - L$p„qv$hgu“y„ Qsyrh¯irsrS>“pge 

- OpV$L$p¡‘f“y„ Qsyd®S>gu rS>“pge - Q¡çbyfsu’® - Np¡hpguepV¢$L$“y„ 

‘„QqiMfu rS>“pge hN¡f¡ A¡L$kp¡ ‘p„Óui rS>“d„qv$fp¡“p„ r“dp®Z s’p 

ârsóW$pAp¡, bp¡fuhgu ÅdguNgu S>¥“ k„O“p Apguip“ Qsyd®S>gu 

D‘pîe hN¡f¡ Qp¡ep®iu D‘pîep¡“p kS>®“, hui A„S>“igpL$p dlp“yóW$p“p¡, 

båb¡ lÅf ‘v$eprÓL$p¡ey¼s blp¢s¡f qv$hkue iÓy„S>edlpsu’® ‘v$epÓp 
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k„Op¡ S>¡hp Apep¡S>“p¡, R>à‘“ M„X$“u ‘„QdS>gu S>¥“ ^d®ipmp - Clinic 

- iÓy„S>e Hospital S>¡hp k¡hpL$pep£, S>¥“ kp^rd®L$p¡“u õ’peuê$‘¡ rh‘yg 

c[¼s Apqv$ AÅ¡X$ ipk“âcph“pAp¡ Üpfp A¡dZ¡ d¡{$‘h®s iu KQpB 

lp„kg L$fu lsu, sp¡ Av¹$cys op“k„‘v$p - QpqfÓk„‘v$p - ‘qfZrsk„‘v$p 

Üpfp d¡{$rNqf S>¡hy„ fÐ“de - õhZ®de ‘p¡s¡ lp„kg L$e¯y lsy„. rh.k„.2077“p 

Ap îphZ iyqv$ ArNepfi, sp. 18 Ap¡NóV¡$ s¡Ap¡“p 118 dp S>Þdqv$““u 

W¡$f W¡$f c[¼sDS>hZu ’B flu R>¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ ‘Z d¡{$‘h®s“u Qpf 

bpbsp¡“u kp’¡ Ny{$v$¡h“u Qpf bpbsp¡ kfMphu s¡d“¡ NyZp„S>rg kdr‘®s 

L$fuA¡  : 

S>¥“ ipõÓp¡ dyS>b d¡{$‘h®s“p¡ â’d rhcpN R>¡ L„$v$“p¡. A¡ rhcpN 

^fsu“u A„v$f v$i lÅf ep¡S>““p¡ R>¡  : ÅZ¡ L¡$ A¡ DÑy„N d¡{$rNqf“p¡ 

Base - ‘pep¡ “ lp¡e! bk Ny{$v$¡h“p„ Æh“dp„ Ap L„$v$“u L$np“u 

rhrióV$sp lsu rh“eiugsp. A¡d“pdp„ Ap rh“eiugsp“p¡ NyZ 

V$p¡Qõhê$‘“p¡ lsp¡ S>, D‘fp„s “¥krN®L$ ‘Z lsp¡. A¡’u A¡d“¡ rh“eiugsp 

iuMu“¡ “rl, klS> ApÐdkps¹ L$fu lsu. Ap klS> rh“e A¡d“pdp„ L¡$hp¡ 

v$¡v$uàedp“ lsp¡ A¡“p¡ A¡L$ ùv$eõ‘i} âk„N r“lpmuA¡  :

B.k. 1926. Ðepf¡ s¡Ap¡ bphuihj}e dyq“^d®rhS>eÆê$‘¡ s¡d“p 

hX$ug cNh„sp¡ kp’¡ smpÅsu’£ Qpsydp®k lsp. Qpsydp®kdp„ s¡Ap¡ 

dlpr“iu’k|Ó“u L$qW$“ ep¡Nkp^“p L$fsp lsp. R>sp„ A¡d“p¡ AM„X$ 

r“ed A¡ lsp¡ L¡$ r“Ðe fpÓ¡ A¡d“p ‘fdNy{$v$¡h ‘°hQ“âcphL$ Ap.c.îu 

dp¡l“k|fuðfÆ d.“u QfZk¡hp L$fu“¡ S> k|hy„. A¡ QfZk¡hp Ðep„ ky^u 

Åfu fpMhp“u L¡$ ‘fdNy{$v$¡h "bk, lh¡ Åh' “ L$l¡. A¡dp„ A¡L$ hpf Ap 

r“ed“u A[Á“‘funp ’B NB. bÞey„ A¡hy„ L¡$ Ars îd“p„ L$pfZ¡, 

QfZk¡hp iê$ ’ep“u ’p¡X$u nZp¡dp„ S> ‘fdNy{$v$¡h r“Öp^u“ ’B Nep. 

Ap’u v$i minute$ bpv$ S>¡ "bk lh¡ Åh' iåv$p¡ bp¡gpsp lsp s¡ ApS>¡ 

“ bp¡gpep. AÞe L$p¡B rióe lp¡s sp¡ d“ d“phu g¡s L¡$ Ny{$Æ r“Öp^u“ 

’B Nep R>¡. dpV¡$ dp{„$ L$s®ìe ‘|Z® ’B Ney„. ‘f„sy ‘fdrh“eiug 

^d®rhS>eÆA¡ sp¡ A¡ S> r“óW$p fpMu L¡$ ‘fdNy{$v$¡h“p¡ Apv$¡i ’pe ‘R>u 

S> QfZk¡hp ‘|Z® L$fhu. gNcN v$p¡Y$ L$gpL$ bpv$ AQp“L$ TbL$u Ne¡g 
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‘fdNy{$v$¡h¡ ̂ d®rhS>eÆ d.“¡ lSy> ‘Z QfZk¡hp L$fsp Å¡ep Ðepf¡ s¡Ap¡ 

hpÐkëe’u Nv¹$Nv¹$ ’B Nep. A¡dZ¡ dõsL¡$ lp’ âkpfu klS>‘Z¡ 

L$üy„  :""spfp S>¡hp c[¼sh„s rióep¡ dmhp A¡ e ‘yÎe“u r“ip“u R>¡.'' 

Aphu DÐL©$óV$ rh“eiugsp’u k„âpàs Ny{$L©$‘pA¡ S> A¡d“¡ kp„âs 

L$pm“p î¡óW$ âcphL$ k|qf‘y„Nh b“pìep li¡. L$pfZ L¡$ ipõÓp¡ sp¡ L$l¡ R>¡ 

L¡$ ""{ddÎmr A{dUr`ñg, g§nÎmr {dUr`ñg {d&'' dsgb L¡$ S>¡ Arh“us 

R>¡ A¡“p„ Æh“dp„ rh‘rÑ R>¡ A“¡ S>¡ rh“us R>¡ A¡“p„ Æh“dp„ k„‘rÑ R>¡. 

D‘fp¡¼s OV$“p A¡d“p v$unpÆh““p„ R>V¹$W$p hj®¡ b“u lsu. A¡“p„ A¡L$ hj® 

‘|h£ B.k. 1925dp„ A¡d“p Ny{$v$¡h ‘|. ‘„Þepk îu âsp‘rhS>eÆ 

NrZhf¡ k„‘pqv$s L$f¡g "D‘v$¡i‘v$' dlpN°Þ’“u k„õL©$s âõsph“pdp„ A¡ 

Ny{$v$¡h¡ îu ^d®rhS>eÆ dpV¡$ Ap ‘„[¼s gMu R>¡ L¡$ ""Z¡g{J©H$ -  
Hw$bO{dZ`d¡`md¥Î`m{XgX²JwU^mH²$àH$f©àk - ñdrH¥$VbKwd¶: àd«Á¶-
_w{Zlr Y_©{dO`ñ`.'' Ap ‘„[¼s hp„Qsp Ad“¡ ‘¡gy„ kyhp¼e epv$ Aphu 

Ney„ lsy„ L¡$ s¡ rióe ^Þe R>¡ S>¡“p l¥e¡ Ny{$ hk¡ R>¡. ‘f„sy s¡ rióe sp¡ 

^Þeprs^Þe R>¡ S>¡ ‘p¡sp“p NyZp¡ Üpfp õhe„ Ny{$“p„ l¥e¡ hk¡ R>¡.

d¡{$‘h®s“p¡ buÅ¡ rhcpN R>¡ “„v$“h“ ky^u“p¡. Ny{$v$¡h“p„ Æh“dp„ 

Ap “„v$“h“ ky^u“p„ õ’p“¡ lsu rhrióV$ op“kp^“p. dpÓ Qp¥v$ hj®“p 

v$unp‘ep®edp„ s¡Ap¡A¡ k„õL©$scpjpdp„ R> lÅf ïgp¡L$âdpZ  

“hsÒh kyd„NgpV$uL$p “pd¡ “hp¡ N°Þ’ fÃep¡ lsp¡, sp¡ eyhp“u“p„ hjp£dp„  

S> ‘„QdL$d®N°Þ’rhh¡Q“ - jV¹$tÓriL$pQsyóL$âL$fZrhh¡Q“ - 

îpÙâqs¾$dZh„qv$Ñyk|Ócphp“yhpv$ S>¡hp rhÜÑpkcf N°Þ’p¡ âL$pris 

L$ep® lsp. A¡d“p¡ "cNhsuk|Ó“p„ âhQ“p¡' “pd¡ ìep¿ep“N°Þ’ R> - R> 

hpf ‘y“fph©rÑ ‘pçep¡ R>¡, sp¡ A¡dZ¡ gM¡g "îdZ cNhp“ dlphuf' 

N°Þ’“u kps - kps hpf ‘y“fph©rÑ ’B R>¡. S>¥“ sÒhop“ - Öìep“yep¡N 

‘f A¡d“y„ âcyÐh A¡hy„ rhrióV$ lsy„ L¡$ s¡Ap¡ "Öìep“yep¡N“p rhfg 

ìep¿epsp'ê$‘¡ kdN° S>¥“ k„Odp„ dilŸf lsp...

d¡{$‘h®s“p¡ ÓuÅ¡ rhcpN R>¡ kp¥d“kh“ ky^u“p¡. KQpB“u ×rô$A¡ 

kp¥’u dp¡V$p¡ rhcpN Ap R>¡. d¡{$rNqffpS>“p bpkW$ lÅf ep¡S>“ Ap 

rhcpNdp„ fp¡L$pep R>¡. Ny{$v$¡h“p„ Æh“dp„ kp¥d“kh““p„ õ’p“¡ lsu âQ„X$ 
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‘yÎepB A“¡ âcphL$sp. ipk“kd°pV$ kdyv$pe“p d|^®Þe rhÜp“ A“¡ 
sÐL$pgu“ S>¥“ ipk““p kd’® “peL$ ‘|Äe‘pv$ Ap.c.îu “„v$“k|fuðfÆ 
dlpfpS>¡ A¡L$ hpf ùv$ep¡v¹$Npf ìe¼s L$ep® lsp L¡$ ""Ap L$pmdp„ Ap. îu 
^d®k|qfÆ S>¡hu ‘yÎepB AÞe L$p¡B“u “’u.'' A¡L$ ^yf„^f ApQpe®âhf¡ 
A¡d“p dpV¡$ DÃQpf¡g Ap iåv$p¡ S> A¡ âsurs L$fphu Åe R>¡ L¡$ s¡Ap¡“u 
‘yÎepB L¡$hu DÐL©$óV$ L$np“u lsu. Ap ‘yÎe“p âcph¡ S>, Ap g¡M“p 
âpf„c¡ TgL$ê$‘¡ v$ip®h¡g ANrZs ipk“L$pep£ s¡d“p hfv$ lõs¡ ’ep R>¡.
S>¥“ ipk““y„ A¡L$ ‘Z n¡Ó bpL$u “lu lp¡e L¡$ Äep„ A¡d“u ‘yÎepB’u ê$X$p„ 
âcphL$ L$pep£ “ ’ep lp¡e. 

A¡d“u ‘yÎepB kp’¡ k„g‚ ÓZ¡L$ bpbsp¡ Mpk “p¢^hp S>¡hu R>¡  : 
(1) Tmlmsu ‘yÎepB“p„ L$pfZ¡ dp¡V$p„ dp¡V$p„ ipk“L$pep£dp„ e A¡d“¡ Mpk 
S>l¡ds “ lsu L$fhu ‘X$u. A¡d“u r“îpdpÓ’u ‘Z dlp“ L$pep£ Ðhqfs 
’B Nep“p„ Dv$plfZp¡ R>¡. S>¡d L¡$ cpe„v$f - bph“rS>“pgesu’® r“dp®Z 
kde¡ s¡Ap¡ Ðep„ dpÓ A¡L$ S> qv$hk ‘^pep® lsp. ‘R>u ¼epf¡ e Ðep„ Nep 
“ lp¡hp R>sp„ A¡ L$pe® khpey„ ’ey„. (2) v|$f“p - A„sqfepm âv$¡i“p k„Op¡“p„ 
L$pep£ lp¡e sp¡ ‘Z s¡Ap¡ A¡L$ hÐkg k„O“peL$“u c|rdL$p’u A¡d“p„ L$pep£ 
L$fphu Ap‘sp. A¡dp„“p L¡$V$gpe k„Op¡“p AN°ZuAp¡ sp¡ â’dhpf S> Apìep 
lp¡e sp¡ e A¡d“p„ L$pep£ ’B S>sp. (3) Ap ^d®L$pep£ L$fphsp s¡Ap¡ 
“pd“p“u L¡$ ‘p¡sp“p kdyv$pe“p¡ s¡ k„Odp„ lL$ fl¡i¡ A¡hu L$p¡B dp„NZu “ 
L$fsp. dpÓ r“:õ‘©lcph¡ k„OL$pep£ L$fsp. A¡d“p Ap ArcNd’u 
kdL$pgu“ AÞe kdyv$pehs} îdZp¡ ‘Z A¡d“p dpV¡$ L¡$hy„ dp“ ^fphsp 
lsp A¡“u b¡ - ÓZ TgL$p¡ Å¡BA¡  :

*  ApQpe® kv¹$NyZk|qfÆ d. A¡d“p dpV¡$ gM¡ R>¡ L¡$ ""ipk““p„ L$pep£ 
L$fhp“u S>¡ A‘|h® ^Ni“u âi„kp gp¡L$p¡ L$fsp lsp A¡“p L$fsp ‘Z 
A¡d“u rhi¡jsp ÅZhp - A“ychhp dmu.. s¡d“p„ L$pep£ S>¥“ ipk““p 
Qp¡‘X¡$ kyhZp®nf¡ fl¡i¡.''

*  kd’® rhÜp“ ApQpe® ^d®^yf„^fk|fuðfÆ d. Ny{$v$¡h ‘f“p A¡L$ 
k„õL©$s‘Ódp„ Ap rhi¡jZ gM¡ R>¡ L¡$ ""ZmZm{dYXmZàdmhdm[admh:'' 
cphp’® L¡$ s¡Ap¡ A“¡L$ âL$pf“p„ v$p“p¡“p¡ âhpl hl¡sp¡ fpMhpdp„ dlpd¡O 

kdp“ lsp. 
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*  ‘„Þepk ‘|Zp®“„v$rhS>eÆ NrZ (Ly$dpfîdZ) N{$v$¡h dpV¡$ gM¡ 
R>¡ L¡$ ""A¡d“p bß¡ lp’ hõsy‘pg - s¡S>‘pg S>¡hp v$p“¡ðfu lsp. ¼epf¡ 
L$p¡“¡ L¡$V$gy„ A‘pìey„ A¡“p g¡Mp - Å¡Mp„ L$p¡B“u ‘pk¡ “’u...''

d¡{$‘h®s“p¡ A„rsd A“¡ kp¥’u D‘f“p¡ - V$p¡Q“p¡ rhcpN R>¡ ‘p„Xy$L$h“ 
ky^u“p¡. A¡“u kp’¡ kfMphu iL$pe A¡hu Ny{$v$¡h“p„ Æh““u V$p¡Q“u 
bpbs lsu ‘qfZrs. A¡d“u Ap„sf ‘qfZrs“p¡ âÐen A“ych L$ep® 
bpv$, Ad“¡ L$ped A¡ dl¡k|k ’ep L$e¯y R>¡ L¡$ Ad¡ âÐen r“lpm¡g - 
‘qfQe L$f¡g dlp‘y{$jp¡dp„ Ny{$v$¡h“y„ Ap„sqfL$ õsf kh®î¡óW$ lsy„. ‘p¡sp“p 
Ny{$v$¡h lp¡hp“p„ L$pfZ¡ Ap A“yc|rs “’u, bëL¡$ sV$õ’ AÞh¡jZ ‘R>u“u 
Ap A“yc|rs R>¡. A¡d“u Apfp^L$h©rÑ - kfgsp - v$prnÎe - k„OhpÐkëe 
- r“:õ‘©lspqv$ AY$mL$ Ap„sf NyZp¡ kpQ¡ S> b¡rdkpg lsp. A¡d“u DÑd 
‘qfZrsA¡ S> A¡d“¡ rhipg Qsyrh®^ k„O kdn“y„ A“¡ ‘|Z® ÅN©rsde 
“hL$pfde kdpr^dfZ bÿey„. Ap‘Z¡ A¡ NyZh„sp Ny{$v$¡h“¡ A„S>rg 
A‘®sp L$luA¡ L¡$  :- 

O~ VH$ h¡ JJZ _| Mm§X, Am¡a g‘§Xa _| nmZr&O~ VH$ h¡ JJZ _| Mm§X, Am¡a g‘§Xa _| nmZr&
{OZemgZ _| A_a ahoJr, Y_©gy[a H$s OrdZH$hmZr&&{OZemgZ _| A_a ahoJr, Y_©gy[a H$s OrdZH$hmZr&&

D D D
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îÙp - op“ - ApQpf A“¡ 
‘rfZrs“p h¥ch“p¡ kyhZ® k„Nd: 

‘fdipk“âcphL$
Ap.c.îu k|ep£v$ek|fuðfÆ d.

23

Ap‘Zu Ap„Mp¡ kdn v$¡Mpsy„ ApL$pi Ap‘Z“¡ cg¡ rhfpV$ S>Zpsy„ 

lp¡e, ‘f„sy hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ s¡ A“„s ApL$pi“p¡ a¼s A¡L$ “p“L$X$p¡ 

A„i R>¡. k„‘|Z® ApL$pi sp¡ A¡V$gy„ L$ë‘“psus rhfpV$ R>¡ L¡$ vy$r“ep“p¡ L$p¡B 

NS> A¡“¡ dp‘u “ iL¡$. bk, dlp“ rhc|rsAp¡“p NyZp¡ ‘Z ApL$pi kdp 

lp¡e R>¡. Ap‘Z¡ A¡d“p S>¡ NyZp¡ ÅZsp lp¡BA¡ A¡ Ap‘Z“¡ cg¡ M|b 

DÑy„N - rhfpV$ gpNsp lp¡e, ‘f„sy hpõsrhL$sp A¡ R>¡ L¡$ s¡ NyZp¡ A¡d“p 

AapV$ - rhfpV$ NyZde ìe[¼sÐh“p¡ a¼s A¡L$ “p“L$X$p¡ A„i lp¡e R>¡. 

A¡d“y„ k„‘|Z® NyZde ìe[¼sÐh sp¡ A¡hy„ NS>b“pL$ - Av¹$cys lp¡e R>¡ L¡$ 

L$gd“h¡ip¡“u L$gd A¡“¡ iåv$p¡dp„ kdphu “ iL¡$ - Anfp¡dp„ A„qL$s “ L$fu 

iL¡$. 

Aphu S> A¡L$ NyZNqfóW$ rhfg rhc|rs A¡V$g¡ ‘|Äe‘pv$ 

âp¥Y$âcphipmu kd’® rhÜp“ ipk“^yfuZ ‘fdipk“âcphL$ Ny{$v$¡h 

Ap.c. îu k|ep£v$ek|fuðfÆ dlpfpS>. Ap S>¡W$ hqv$ ÓuS>“u s¡Ap¡“u 

‘p„Qdu hprj®L$ ‘yÎersr’“p ‘yÎe r“rdÑ¡ Ap‘Z¡ k„n¡‘dp„ s¡d“u Qpf 

rhrióV$spAp¡ r“lpmuA¡  :
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(1) îÙph¥ch  :- 

 spfL$ ‘fdpÐdp îu su’¯L$fv$¡hp¡ âÐe¡ A¡d“u îÙp - c[¼s A¡hu 

b¡rdkpg lsu L¡$ v$uO® - L$qW$“ rhlpfp¡ lp¡e sp¡ ‘Z s¡Ap¡ rhlpf ‘|h£ 

âcyÆ“p„ v$i®“ - Q¥Ðeh„v$““p¡ ApN°l fpM¡. s¡ ‘R>u S> rhlpf iê$ L$fhp 

v$¡. D“pmp“u L$prsg Nfdu lp¡e, AY$pf’u hui k.m. “p¡ ʻnon - stopʼ 
rhlpf lp¡e sp¡ e ‘|Äeîu“p¡ ApN°l A¡ S> lp¡e "‘l¡gp âcy“y„ Q¥Ðeh„v$“.. 

‘R>u rhlpf.' dlv$„i¡ A¡hy„ b“¡ L$¡ hui k.m. “p rhlpf“p A„s¡ Aphsp 

kpd¡“p Npddp„ e v$¡fpkf lp¡e Ðepf¡ rióep¡ A¡d L$l¡ L¡$ "ApS>¡ Ðep„ v$i®“ 

L$fuiy„.' sp¡ ‘|Äeîu sfs lmhpi’u L$l¡  : ""Ðep„ buÆ hpf Q¥Ðeh„v$“ 

L$fuiy„. ‘Z ‘l¡gy„ Q¥Ðeh„v$“ sp¡ AÐepf¡ S> - Al] S>.'

Ap A“|W$u îÙpA¡ S> OpV$L$p¡‘f - S>NX|$ip“Nf rS>“pgefnp 

Ap„v$p¡g“ âk„N¡ ‘|Äeîu ‘pk¡ klS> cph¡ A¡ iåv$p¡ DÃQpfpìep lsp L¡$ 

""v$¡fpkf ‘f“u Apas V$mi¡ “rl Ðep„ ky^u lº„ Al]’u Mkui “rl.'' 

A¡d“p iåv$p¡ Anfi  : kpQp W$ep®. Apas k„‘|Z® v|$f ’B ‘R>u S> s¡Ap¡A¡ 

Ðep„’u rhlpf L$ep£...

(2) op“h¥ch  :- 

rh.k„. 2056. ‘|Äeîu dy„bB’u NyS>fps sfa rhlpf L$fsp„ National 
Highway ‘f“p dlpgÿdu Petroleum ‘f A¡L$ qv$hk“u [õ’fspê$‘¡ 

‘^pep®. b‘p¡f¡ hpsp®gp‘dp„ Ðep„“p S>¥“ dprgL$ îu S>e„rscpB Npgp 

‘|Äeîu“¡ Ðep„“p¡ “p“p¡ bNuQp¡ v|$f’u bsphsp bp¡ëep  : ""ApS>“p rhop“¡ 

A¡hu âNrs L$fu R>¡ L¡$ ipL$cpÆ“¡ A¡“p d|m colour rkhpe“p AgN 

AgN colour Ap‘u iL$pe.'' sys® S> ‘|ÄeîuA¡ DÑf Apàep¡ L¡$ ""Ap 

L$p„B ApS>“p rhop“¡ ip¡^¡g “hu hps “’u. ApS>’u gNcN “hkp¡ hj® 

Apk‘pk“p ‘|h®L$pmdp„ fQpe¡g "rkÙl¡dQÞÖiåv$p“yipk“' “pd¡ 

k„õL©$s ìepL$fZ“u b©lv¹$h©rÑdp„ Aphp¡ Dëg¡M L$rgL$pgkh®o îu 

l¡dQÞÖpQpe£ L$ep£ S> R>¡. s¡dZ¡ g¿ey„ R>¡ L¡$ S>¡d buÅfp¡‘Z kde¡ AgN 

AgN hZ®’u k„bÙ h“õ‘rs ApNm S>sp„ rhrh^ hZ®hpmu b“¡ R>¡ s¡d 

AgN AgN D‘kN®“p k„‘L®$’u ^psy ‘Z rhrh^ A’®hpmp b“¡ R>¡.'' 
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A“¡... sys® ‘|Äeîu D‘fp¡¼s A’®“p b¡ ïgp¡L$ bp¡ëep L¡$ :-

~rOH$mbofw gå~Õm:, ¶Wm bmjmagmX¶:&
dUm©{X-n[a‘mUoZ, ’$bmZm‘wnHw$d©Vo&&

~w{ÕñWmX{^gå~ÝYm,-ÎmWm YmVyngJ©¶mo:&
Aä¶ÝVarH¥$Vmo ^oX:, nXH$mbo àH$mí¶Vo&&

 ¿epgdp„ fl¡ L¡$ Ap b©lv$¹h©rÑ s¡Ap¡îuA¡ L„$W$õ’ L$fu “ lsu, dpÓ 

hp„Qu lsu A“¡ s¡ ‘Z gNcN 45’u h^y hj® ‘l¡gp! R>sp„ Ap lv$¡ 

AõMqgs D‘[õ’rs ‘|Äeîu“p Av¹$cys op“h¥ch“u Ûp¡sL$ NZu 

iL$pe. Ap op“h¥ch“p k’hpf¡ S> s¡Ap¡îuA¡ 79 hj®“u S>¥a he¡, ‘|. 

eyNqv$hpL$f Ny{$v$¡hîuL©$s R> lÅf ïgp¡L$âdpZ k„õL©$s kyd„NgpV$uL$p“p¡ 

v$i lÅf ïgp¡L$âdpZ NyS>®f cphp“yhpv$ L$ep£ lsp¡.

(3) ApQpfh¥ch  :- 

 ‘|Äeîu“u Æh“epÓp“y„ 80dy„ hj® Ðepf¡ Qpgsy„ lsy„. A¡dp„ NyS>fps’u 

dy„bB“p rhlpf v$fçep“ A¡L$ dyL$pd A¡hp¡ Apìep¡ L¡$ Äep„ ‘pV$ S>¡hu L$p¡B 

kyrh^p “ lsu. ‘|Äeîu“u S>¥a he“¡ Ýep“dp„ fpMu c[¼sh„s rióep¡ Nd¡ 

Ðep„’u ‘pV$ S>¡hy„ kp^“ gB Apìep. b^u fus¡ A“yL|$m A¡ kp^““¡ 

‘|ÄeîuA¡ A¡V$gp dpV¡$ “L$pe¯y L¡$ A¡“p ‘f ¼ep„L$ Anfp¡ lsp. Anfê$‘ 

op““u Apips“p “ ’pe s¡ dpV¡$ s¡Ap¡îu A¢iu hj®“u he¡ S>du“ ‘f 

k„’pfp¡ fMphu“¡ rhfpÄep... 

(4) ‘qfZrsh¥ch  :- 

 rh.k„. 2060. Æh“dp„ a¼s ÓZ¡L$ hpf S> Hospitaldp„ Ne¡g 

‘|Äeîu“¡ A¡ hj£ brain ‘f blood clot Ådu S>sp„ Hinduja 
Hospitaldp„ v$pMg L$fpep. Þe|fp¡kS>®“¡ S>¡“¡ high - risky“u L$np Ap‘u 

lsu A¡hy„ Å¡Mdu Operation buS>¡ qv$hk¡ khpf¡ ’“pf lsy„. hl¡gu âcps¡ 

I.C.U.dp„ ‘|Äeîu“¡ ârs¾$dZ L$fphpsy„ lsy„. ‘|Äeîu“y„ Ýep“ ârs¾$dZdp„ 

R>¡ L$¡ ÓZ L$gpL$ ‘R>u ’“pf Ap¡‘f¡i“dp„? s¡“u QL$pkZu L$fhp ârs¾$dZ 

k|Óp¡ bp¡g“pf Ad¡ "kL$gsu’®0' k|Ó v$fçep“ AQp“L$ AV$L$u S>C“¡ 
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‘|R¹>ey„ : ""kpl¡bÆ! lh¡ L$B ‘„[¼s Aphu?'' sys® S> ‘|Äeîu bp¡ëep  : 
""AY$uÜu‘dp„ S>¡ A“Npf...'' ‘R>u L$l¡  : ""dpfp¡ ‘|f¡‘|fp¡ D‘ep¡N 
ârs¾$dZdp„ R>¡''.

ApÆh“ ‘|. eyNqv$hpL$fîu“p A„s¡hpku flu A¡d“u sdpd 
ipk“âcph“pAp¡dp„ Å“ f¡X$“pf ‘|ÄeîuA¡ Ny{$v$¡h“p L$pg^d® bpv$“u 
õhsÞÓ  L$pfL$uqv$®dp„ 81 ârsóW$pAp¡,  83 rS>“pge + D‘pîe“p„ r“dp®Zp¡ 
- 20 A„S>“igpL$p - 21 D‘^p“s‘ - 15 ‘v$epÓp k„Op¡ - A“¡L$ 
v$unpAp¡ - rióep¡ kp’¡ dmu Ly$g 111 ‘yõsL$p¡“p„ âL$pi“p¡ - 
v$cp®hsusu’p£Ùpf - ^d®^pd “pN¡ð‘pð®su’®õ’p‘“pqv$ AY$mL$ 
ipk“âcph“pAp¡ L$fu R>¡. 22 rióe - ârióep¡“p Ny{$v$¡h ‘|Äeîu“u 
29 k.m. v$uO® A„rsdepÓpdp„ khp gpM“u dp“hd¡v$“u DcfpC lsu. 
L$pg^d® bpv$ 43 k„Op¡dp„ ‘|Äeîu“p„ Ny{$d„qv$fr“dp®Zp¡ Ål¡f ’e¡g. 
s¡dp„’u AÛphr^ 39 Ny{$d„qv$fp¡“u sp¡ ârsóW$pAp¡ ‘Z ’B NB R>¡. dlp“ 
ipk“iZNpf ‘|Äeîu“¡ lpqv$®L$ îÙp„S>rg...

D D D
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k„h¡v$“iugsp - kÒh - 
kdpr^“p¡ kyhZ®k„Nd  :
âp¥Y$âcphipmu Ap.c.  
îu k|ep£v$ek|fuðfÆ d.

24

L$rgL$pgkh®o îudp“ l¡dQÞÖpQpe£ A¡d“p "rÓj[óV$igpL$p‘y{$j 
QqfÓ' dlpN°Þ’dp„ A¡L$ õ’m¡ dÅ“p¡ r“v$£i L$ep£ R>¡ L¡$  
""ñdmÜ`m`mdí`H$g_mo, Jwê$Um§ {h JwUñVd:'' cphp’® Ap ‘„[¼s“p¡ A¡ 
R>¡ L¡$ k„eduAp¡ dpV¡$ ipõÓõhpÝepe A“¡ ârs¾$dZpqv$ q¾$epAp¡ S>¡V$gu 
ANÐe“u - AphíeL$ lp¡e R>¡ A¡V$gu S> ANÐe“u hps Ny{$hep£“p 
NyZp“yhpv$ lp¡e R>¡. Aphp¡, Ap‘Z¡ Ap ‘„[¼s“¡ A“ykfu L$fuiy„ 
Ny{$NyZp“yhpv$. A¡ Ny{$he® R>¡ âp¥Y$âcphipmu ‘fdipk“âcphL$ kd’® 
rhÜp“ ApQpe®âhf îu k|ep£v$ek|fuðfÆ dlpfpS>. Ap S>¡W$ hqv$ ÓuS> 
sp. 27 S|>““u A¡d“u R>V¹$W$u ‘yÎersr’“p D‘gndp„ Ap‘Z¡ A¡d“p„ 
rhfg Æh““y„ A“¡ Av¹$cys NyZp¡“y„ k„rnàs qv$Áv$i®“ L$fuA¡.

k„edõhuL$pf dpV¡$ kÑf - kÑf hpf Of¡’u cpNu R|>V$u kp¡mdp hj£ 
v$unpâp[às, A¡L$ ‘Z Qpsydp®k AgN L$ep® rh“p kss ApX$Óui hj® 
AM„X$ Ny{$Ly$ghpk kp’¡ eyNqv$hpL$f Ap.c.^d®k|fuðfÆ d.kp.“u 
AÅ¡X$ Ny{$L©$‘pâp[às, ìepL$fZ - kprlÐe - Þepe A“¡ âpL$frZL$ - 
L$pd®N°[Þ’L$ rhjep¡dp„ AÅ¡X$ rhÜÑp, v$cp®hsusu’p£Ùpf - S>NX|$ipsu’®fnp 
- ̂ d®^pd“pN¡ðfsu’® - õ’p‘“pqv$ rhrióV$ ̂ d®âcph“pAp¡, 81 ârsóW$p 
- 83 rS>“pge+D‘pîer“dp®Z - 20 A„S>“igpL$p - 21 D‘^p“s‘ 
- 15 ‘v$epÓpk„Op¡ Apqv$ ipk“âcph“pî¡rZ, 79 hj®“u S>¥a he¡ 
k„õL©$s V$uL$p“p¡ 10 lÅf ïgp¡L$ âdpZ NyS>®f cphp“yhpv$, rhrh^ ipõÓue 
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N°Þ’p¡“y„ k„‘pv$“, 22 rióe - ârióeh©„v$“y„ Ny{$Ðh A“¡ 68 hj®“p¡ kyv$uO® 

k„ed‘ep®e  : Ap R>¡ A¡d“p„ eiõhu Æh“ - L$h““p¡ k„rnàs Apg¡M. 

lh¡ Ap‘Z¡ r“lpmuA¡ A¡d“p„ Æh“dp„ rhgksp "k¹' Anf’u Apf„cpsp 

ÓZ rhrióV$ kv¹$NyZp¡:

(1) k„h¡v$“iugsp  :- 

kpQu k„h¡v$“iugsp A¡ R>¡ L¡$ S>¡dp„ ‘p¡sp“p¡ “rl, buÅ“p¡ rhQpf 

L¡$ÞÖõ’p“¡ lp¡e. ‘p¡sp“¡ L$p¡B ‘uX$p “ lp¡e Ðepf¡ kpdu ìe[¼s“u kpdpÞe 

ep “rlhs¹ ‘uX$p v|$f L$fhp“u k„h¡v$“iugsp ÅNhu AgN hps R>¡. ‘f„sy 

‘p¡sp“u ‘uX$p âbm lp¡e Ðepf¡ kpdu ìe[¼s“u k„crhs ‘uX$p“u tQsp 

L$fhp“u k„h¡v$“iugsp sp¡ A¡“p’u L¦$L$NZu î¡óW$ AgN hps R>¡. qv$h„Ns 

Ny{$v$¡hdp„ Ap buÅ âL$pf“u î¡óW$ k„h¡v$“iugsp L¡$hu Av¹$cys lsu A¡ 

ârstbrbs ’pe R>¡ rh.k„. 2060“u A¡L$ OV$“pdp„  : 

A¡ hj£ NyS>fps’u dy„bB“u rhlpfepÓp“p A„rsd qv$“¡ National- 
Highway ‘f A¡d“u Wheel chair “¡ A¡L$ sp¡tsN Truck“p¡ ApR>p¡ 

^½$p¡ gpÁep¡. s¡Ap¡ chair dp„’u ‘X$u Nep, lp’dp„ “p“L$Xy„$ Fracture 

Apìey„ A“¡ v$¡l ‘f L¡$V$gpL$ DTfX$p ‘X¹$ep. ApR>p A„^L$pfdp„ AÞe 

ipfuqfL$ “yL$kp“ L¡$V$gy„ lsy„ A¡ õ‘óV$ “ lsy„. ‘Z ApOps gpNu Åe 

A¡hp¡ Accident sp¡ Ahíe lsp¡. Truck QpgL$ kfv$pfÆ kS>S>“ lsp¡. 

‘p¡s¡ AÅZsp k„s“¡ V$½$f dpep®“y„ Ýep“dp„ Aphsp„ Truck Ecu fpMu 

A¡ Ny{$v$¡h ‘pk¡ Aphu“¡ bp¡ëep¡  : ""d“¡ dpa L$fp¡, d¢ dp¡V$p¡ Ny“p¡ L$ep£ R>¡. 

sd¡ dpau Ap‘ip¡ sp¡ S> lº„ Al]’u S>Bi.'' Ny{$v$¡h¡ Ðepf¡ ‘fpL$póW$p“u 

k„h¡v$“iugspcep£ DÑf Apàep¡    : ""cpB! dpfu s“¡ dpau S> R>¡. ‘f„sy sy„ 

Al]’u S>ëv$u rhv$pe ’B Å. L¡$d L¡$ ldZp„ L$p¡B Petrolling L$fsu Police 
NpX$u Aphi¡ sp¡ s“¡ ‘L$X$i¡ - ‘f¡ip“ L$fi¡!'' Ap k„h¡v$“iugsp“¡ 

rbfv$phsp L$l¡hp“y„ d“ ’B Åe L¡$  :- 

’uS>hu v$¡ lpX$ A¡hu Apasp¡“u V$pY$dp„,

AÞe“¡ lŸ„a Ap‘hp S>¡ ^N^N¡ A¡ tS>v$Nu.

(2) kÒhiugsp  :- 

 rldpge“ ‘X$L$pfp¡ kpd¡ V$L$phu fpMhp“u S>¡ spL$ps Ap‘¡ A¡“¡ L$l¡hpe 
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kÒhiugsp. A¡“p¡ A¡L$ âk„N ‘Z rh.k„.2060 “p¡ S> r“lpmuA¡  : Ðepf¡ 
dy„bB - OpV$L$p¡‘f“p S>NX|$ip“Nf [õ’s rÓdS>gu cìe riMfbÙ 
rS>“pge“¡ sp¡X$u ‘pX$hp“p¡ Court Order Apìep¡ lsp¡. Ny{$v$¡h¡ A¡ kde¡ 
S>NX|$ipsu’®fnpAp„v$p¡g““y„ “¡s©Ðh gu^y„ A“¡ kpW$ lÅf cprhL$p¡“u S>„Nu 
d¡v$“u A¡L$Ó L$fhp‘|h®L$ ip„s spL$ps’u rS>“pge“u Apbpv$ fnp L$fu. 
Qp¡sfa Hot topic b“¡g A¡ Ap„v$p¡g“ kde¡ "rQÓg¡Mp' kpàsprlL$“p 
‘ÓL$pf¡ Ny{$v$¡h“¡ AV$‘V$p¡ âï“ L$ep£ L¡$ ""d„qv$f s|V¡$ sp¡ Ðep„“u rhfpV$L$pe 
ârsdp“¡ Mk¡X$hp“u L$p¡B h¥L$[ë‘L$ ìehõ’p sd¡ L$fphu R>¡?'' Ny{$v$¡h¡ 
kÒh’u ̂ N^Nsp¡ DÑf Apàep¡ L¡$ ""d„qv$f s|V$hp“y„ S> “’u. dpV¡$ Ad¡ L$p¡B 
h¥L$[ë‘L$ ìehõ’p L$fphu “’u. Ad¡ d„qv$f s|V$hp “rl v$BA¡.'' Aphu 
âbm kÒhiugsp Alp¡cph“p Dv¹$Npfp¡ âNV$pìep rh“p fl¡ Mfu?

(3) kdpr^iugsp  :- 

A¡ S> rh.k„. 2060“y„ hj®. S>NX|$ipsu’®fnpAp„v$p¡g““u kag 
kdp[às bpv$ ’p¡X$p S> qv$hkdp„ dNS> ‘pk¡ blood clot “y„ r“v$p“ ’sp„ 
Hinduja Hospitaldp„ Ny{$v$¡h“¡ v$pMg L$fpep. Doctor“p ds¡ 
highrisky NZpsp A¡ Operation“u hl¡gu âcps¡ ʻI.C.U.ʼ dp„ Ad¡ 
Ny{$v$¡h“¡ ârs¾$dZ - ârsg¡M“ - v$i®“pqv$ Apfp^“p L$fphu gu^u. 
bfpbf ApW$ L$gpL¡$ s¡Ap¡îu“¡ Operation Theatre dp„ strecher Üpfp 
gC S>hp“p lsp. O.T.“p Üpf ky^u Apìep Ðep„ “uQ¡’u TX$‘c¡f kuX$u 
QX$sy„ îdZ-îdZuh©„v$ ‘|Äeîu“¡ ipsp‘©ÃR>p’£ v$p¡X$sy„ Apìey„. Å¡Mdu 
Operation “p L$pfZ¡ A¡ klº Ncfpe¡gp S>Zpsp lsp. strecher dp„ 
k„’pf¡g ‘|ÄeîuA¡ lksp lksp L$üy„: ""lp’ Å¡X$p¡, sd“¡ dp„NrgL$ 
k„cmphu v$J.'' Ad¡ klº v$„N flu Nep L¡$ ‘|Äeîu“¡ Operation“u L$p¡C 
tQsp S> ÅZ¡ L¡$ “ lsu. A¡ [õ’rsdp„ e s¡Ap¡ ‘|Z®s: kdpr^dÁ“ lsp. 

 Ap‘Z¡ Ap kdpr^iugsp“¡ dpÓ h„v$“ S> L$fu iL$uA¡. 
A“¡L$rh^ rhrióV$ NyZk„‘ß Ny{$v$¡h“¡ ‘yÎersr’âk„N¡ A„S>rg 

A‘®sp A¡ S> L$luiy„ L¡$  :- 

k„kpf“p Ap kd„v$fdp„, 
Äep„ gNu ’„c¡ “rl S>Þd - dfZ“p hlpZ;

Ðep„ gNu dmÅ¡ kv$p,

Aphp S> Ny{$hf dlp“.

D D D
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L$p¡fp¡“p L$pmdp„ dpkndZ“u 
dlpgl¡f  : dy„bBdp„ A¡L$ kp’¡ 

Qpfkp¡ ‘uõspmui
dpkndZp¡“u dlp“ 

s‘kp^“p

25

S>¥“ v$i®“ "XìdAmo - {IÎmAmo - H$mbAmo - ^mdAmo.' S>¡hu ipõÓ 

‘„[¼s gMu“¡ Öìe - n¡Ó - L$pm A“¡ cph“p¡ blº kfk r“v$£i L$f¡ R>¡. A¡ 

A¡d L$l¡ R>¡ L¡$ A„sf“p iyc ep Aiyc cphp¡“¡ Dv¹$v$uàs L$fhpdp„ Öìe - 

n¡Ó A“¡ L$pm M|b âcphL$ ‘qfbm b“u fl¡ R>¡. ìe[¼s ‘pk¡ Öìe - 

n¡Ó - L$pm - iyc lp¡e sp¡ A¡“p’u NS>b“pL$ iyc cphp¡ âNV$u iL¡$ R>¡ 

A“¡ Å¡ Öìe - n¡Ó - L$pm - Aiyc lp¡e sp¡ A¡“p’u Msf“pL$ Aiyc 

cphp¡ e âNV$u iL¡$ R>¡. S>fp kdÆA¡ Ap hps  : 

ìe[¼s ‘pk¡ tlkpMp¡fu“p âsuL$ kdy„ ^pfv$pf Qà‘y - R>fp S>¡hy„ Aiyc 

Öìe lp¡e sp¡ A¡“p’u A¡“¡ âpe  : tlkp“p Aiyc cph S> ÅN¡ A“¡ Å¡ 

A¡“u ‘pk¡ Atlkp“p - S>eZp“p âsuL$ kdy„ Qfhmpê$‘ Öìe lp¡e sp¡ 

A¡“p’u A¡“¡ Atlkp“p iyc cph ÅN¡. Ap ’ep¡ Öìe“p¡ âcph... 

ìe[¼s Å¡ Red Light S>¡hp ê$‘Ærh“uAp¡“p„ n¡Ódp„ Åe sp¡ A¡ Aiyc 

n¡Ódp„ A¡“¡ ìercQpf S>¡hp Aiyc cphp¡ S> ÅN¡ A“¡ Å¡ A¡ A“„s 

rkÙpÐdpAp¡“u ‘ph“sd c|qd iÓy„S>erNqffpS>“p„ n¡Ódp„ Åe sp¡ Ðep„ 

A¡“¡ ‘rhÓsp“p iyc cphp¡ S> ÅN¡. Ap ’ep¡ n¡Ó“p¡ âcph... L$pm Å¡ 

N°uódL$pgu“ vacation “p¡ lp¡e sp¡ ìe[¼s“¡ A¡dp„ hill - station ‘f 

afhp - dp¡S>dÅ L$fhp - swimming L$fhp hN¡f¡“p brldy®M Aiyc 
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cphp¡ ÅN¡ A“¡ Å¡ L$pm Qpsydp®k“p¡ - ‘ey®jZp“p¡ lp¡e sp¡ ìe[¼s“¡ DÃQ 
Apfp^“p - kp^“p“p A“¡ s‘ - ÐepN“p cphp¡ ÅN¡. Ap fus¡, iyc ep 
Aiyc cphp¡ ‘f Öìe - n¡Ó - L$pm“u S>bfv$õs Akfp¡ kÅ®su lp¡e R>¡.

Ap ‘¥L$u L$pm“u hps L$fuA¡ sp¡, Qpsydp®k“p¡ hs®dp“ L$pm Apfp^L$p¡“¡ 
- ^d}S>“p¡“¡ s‘ - ÐepNdp„ Å¡X$php dpV¡$“p¡ î¡óW$ L$pm R>¡. ‘Z...kb|f! 
R>¡ëgp v$p¡Y$ hj®’u a¡gpe¡gp¡ Corona “p¡ L$prsg ‘„Å¡ Ap Apfp^“pL$pm“¡ 
e A¡hp¡ ApcX$u Nep¡ R>¡ L¡$ L¡$V$gp e k„Op¡dp„ rS>“pge - D‘pîep¡“u 
Apfp^“pAp¡dp„ Qp¡½$k âL$pf“u dep®v$pAp¡ - b„^“p¡ R>¡. Ap [õ’rsdp„ 
v$uO® - L$qW$“ s‘ L$fhpdp„ cprhL$p¡ õhe„ A¡ ce A“ych¡ R>¡ L¡$ "¼ep„L$ s‘ 
L$fhpdp„ Immunity powerʼ OV$u S>i¡ sp¡? Corona “u ÓuÆ gl¡f“p 
cZL$pfp hÃQ¡ Ap Å¡Md L$fhp S>¡hy„ “’u.' Aphu Aphu cecfu 
dp“rkL$sp hÃQ¡ e, dy„bB“p bp¡fuhgu - L$p„qv$hgu“p Ly$g Qpf k„Op¡dp„ 
km„N Óui - Óui D‘hpk“u A’p®s¹ dpkndZ“u s‘õep“u A¡hu 
dlpgl¡f Ådu R>¡ L¡$ A¡“u kpd¡ Corona “u gl¡f ÅZ¡ lpfu NB R>¡. A¡L$ 
- b¡ “rl, bëL¡$ Qpfkp¡ ‘uõspmui s‘õhuAp¡ Ap km„N Óui D‘hpk“p¡ 
d©Ðey„S>es‘ L$fu füp R>¡! A¡“¡ Ap‘Z¡ Qpsydp®kL$pm“p¡ S> A“¡ âcyL©$‘p 
- Ny{$L©$‘p“p¡ S> âcph NZu iL$uA¡. 

Ap Qpf ‘¥L$u“p dy¿e bp¡fuhgu - ÅdguNgu k„Odp„ Adp{„$ Qpsydp®k 
R>¡ A“¡ bpL$u“p ÓZ k„Op¡dp„ Adpfp rióefÐ“p¡“p Qpsydp®k R>¡. Ns hj® 
R>p¡X$u“¡, R>¡ëgp Qpf hjp£’u Ad¡ Ap kpd|rlL$ dpkndZp¡ Qpsydp®kdp„ 
L$fphsp lp¡hp’u Ap hj£ ‘Z kpd|rlL$ dpkndZ“y„ A¡gp“ L$e¯y lsy„. qL„$sy 
Ðepf¡ Ad“¡ A¡ L$ë‘“p “ lsu L¡$ Corona“¡ dlps Ap‘u Ap hj®“p 
dpkndZp¡ ‘p„Q hj®“u kp¥’u h^y - rh¾$dkS>®L$ k„¿epdp„ ’i¡. ‘p„Q 
hj®dp„ Adpfu r“îp“p„ Ly$g dpkndZp¡ ArNepfkp¡ ‘„Qp¡s¡f ’ep R>¡. A¡dp„ 
Ap gMpe R>¡ Ðepf¡ ’B fl¡g Qpfkp¡ ‘uõspmui dpkndZp¡ ‘p„Q hj®dp„ 
khp®r^L$ R>¡, sp¡ A¡L$ S> k„O“u A‘¡npA¡ rhQpfuA¡ sp¡ bp¡fuhgu - 
ÅdguNgu k„Odp„ ’B fl¡g bkp¡ ‘„v$f dpkndZp¡ L$p¡B A¡L$ k„Odp„ 

’e¡g ‘p„Q hj®“p khp®r^L$ dpkndZ R>¡. Aphp¡, Ap‘Z¡ A¡ dlp“ 

dpkndZ s‘õhuAp¡“p L¡$V$gpL$ h„v$“ue âk„Np¡“¡ L$gd“p Camera ’u 

r“lpmuA¡  : 
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(1) ‘p„kW$du h^®dp“s‘Ap¡mudp„ dpkndZ  :- 

ÅdguNgu k„Odp„ âhQ“p¡“p„ dpÝed¡ kd|l dpkndZ“p¡ dplp¡g 

A¡hp¡ kÅ®ep¡ lsp¡ L¡$ S>¡ qv$hk¡ Ap dlps‘“p¡ âpf„c ’ep¡ s¡ qv$hk 

s‘âpf„c“y„ d„Ngde ×íe r“lpmhp dpV¡$ cprhL$p¡ rhfpV$ k„¿epdp„ 

D‘[õ’s lsp. A¡dp„“p A¡L$ ‘yÎepÐdp h^®dp“s‘“u ‘p„kW$du Ap¡mu 

L$fsp lsp. s¡ qv$hk¡ A¡d“¡ Qpguidy„ Ape„rbg lsy„. A¡d“u dpkndZ 

L$fhp“u õhpcprhL$ S> L$p¡B ^pfZp “ lsu. L¡$d L¡$ h^®dp“s‘Ap¡mu“u 

dp¡V$u s‘òep® Åfu S> lsu. ‘f„sy dpkndZ ‘ÃQL¹$MpZ ‘|h£ km„N kp¡m 

D‘hpk - ApW$ D‘hpk“u â¡fZp A‘pB Ðepf¡ s¡Ap¡ A¡hp âcprhs ’B 

Nep L¡$ A¡L$pA¡L$ A¡L$ kp’¡ km„N kp¡m D‘hpk“p ‘ÃQL¹$MpZ õhuL$pfu 

A¡dZ¡ dpkndZdp„ TyL$phu v$u^y„! “ L$p¡B DÑf‘pfÏ„, “ L$p¡B ‘|h®s¥epfu 

A“¡ dpÓ dplp¡g’u âcprhs ’B Qpguidp Ape„rbg ‘f ApV$gp¡ vy$óL$f 

s‘ L$f“pf A¡ ‘yÎepÐdp“p kÒh“¡ dpÓ “¡ dpÓ A„sf“p„ Alp¡cphcu“p„ 

h„v$“ S> lp¡e. rhi¡j L$dpg sp¡ A¡ R>¡ L¡$ Ap cpBA¡ ¼ep„ e ‘Z ‘p¡sp“p 

“pd“p¡ Dëg¡M “ ’pe A¡hu cph“p kMs‘Z¡ v$ip®hu R>¡. r“  :õ‘©lh©rÑ 

- AÐdkpnuL$ s‘“u cph“p rh“p “pd“p“u L$pd“p’u v|$f flu iL$pe 

“rl. Ap‘Z¡ A¡d“u r“:õ‘©lsp“¡ Ar^L$pr^L$ h„v$“ L$fuA¡.

(2) gÁ““p â’d dpkdp„ S> kÅ¡X¡$ dpkndZ  :- 

 kyMu - îud„s ‘qfhpf lp¡e A“¡ spÅ S> gÁ“ ’ep lp¡e Ðepf¡ 

kpdpÞe ^pfZp sp¡ A¡ S> fl¡ L¡$ A¡ eyhpv$„‘su ‘e®V$““p - dp¡S> - dÅ“p„ 

- Hill  Station ‘f“p„ õ’m¡ Æh““p¡ bpü Ap“„v$ dpZhp E‘X$u Åe. 

‘f„sy Ap kpd|rlL$ dpkndZdp„ L$dpg A¡ ’B R>¡ L¡$ dpÓ A¡L$ dpk ‘|h£ 

g‚ L$f“pf A¡L$ “hv$„‘su Ap dpkndZ“u L$qW$“ - v$uO® s‘õepdp„ 

kpd¡g ’ey„ R>¡. A¡d“p„ “pd R>¡ r“lpf A“¡ l¡shu. Apdp„“u l¡shu Adpfp 

^d®‘qfrQs âhuZQÞÖ “¡dQ„v$ Np„^u ‘qfhpf“u R>¡ A“¡ A¡“p ‘qfhpf¡ 

OZp„ ^d®kyL©$sp¡ L$ep® lp¡hp’u s‘“p dplp¡g’u ‘qfrQs R>¡. ‘f„sy r“lpf¡ 

Æh“dp„ A¡L$ D‘hpk sp¡ iy„, rbepkÏ„ ‘Z L$v$u L$e¯y “’u. A¡L$ ‘Z 

D‘hpk “ L$ep£ lp¡hp R>sp„ km„N Óui D‘hpk“y„ kÒh v$pMhu“¡ r“lpf¡ 
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NS>b“pL$ ‘y{$jp’® L$ep£ R>¡. “hv$„‘su“u Ap s‘p¡cph“p A“¡L$p¡“¡ 

â¡fZp“y„ ‘p’¡e Ap‘¡ s¡hu R>¡. 

(3) km„N bÓui D‘hpk A“¡ b¡ S> ‘ÃQL¹$MpZ  :- 

 âcy dlphufv$¡h“p„ ̂ d®ipk“dp„ A¡L$ kp’¡ h^ydp„ h^y kp¡m D‘hpk“p„ 

‘ÃQL¹$MpZ“u A“yop R>¡, A¡’u h^y “rl. A¡V$g¡ kÒhipgu s‘õhuAp¡ 

‘Z kp¡m’u h^y D‘hpk“p„ ‘ÃQL¹$MpZ A¡L$ kp’¡ “ gB iL¡$. Ap 

ipõÓdep®v$p Åmhu“¡ A¡L$ ‘yÎepÐdpA¡ rhrióV$ kÒh v$pMìey„. A¡ Ad“¡ 

L$l¡  : ""d¢ ‘|h£ dpkndZ L$e¯y R>¡. A¡’u dpf¡ Ap hj£ bÓui D‘hpk L$fhp 

R>¡. lº„ â’d qv$“¡ kp¡m A“¡ ‘R>u kÑfdp qv$hk¡ kp¡m  : A¡d b¡ S> 

‘ÃQL¹$MpZdp„ Ap s‘ L$fui.'' A“¡... Mf¡Mf A¡dZ¡ Ap fus¡ S> bÓui 

D‘hpk Åfu fp¿ep R>¡. ipsp sp¡ A¡hu R>¡ L¡$ ÅZ¡ A“ychu Batsman 
klS> kv$u L$f¡ A¡d s¡Ap¡ klS> s‘ L$f¡ R>¡. “pd A¡d“y„ ip¡cpb¡“.

(4) fp¡Np¡“¡ Ap‘u lpf.. dpkndZ L$e¯y d“p¡lpf  :-  

 L$ë‘“p L$fp¡ L¡$ L$p¡B ìe[¼s“¡ Cancer ’ey„ lp¡e, Chemotherapy 

hN¡f¡ Üpfp dõsL$“p sdpd hpm Esfu Åe A¡ lv$¡ v$hpAp¡“u Nfdu - 

Ópk kl“ L$ep£ lp¡e A“¡ A¡L$pv$ hj® ‘|h£ S> dp„X$ Apfp¡Áe âpàs L$e¯y lp¡e 

sp¡ iy„ A¡ ìe[¼s km„N bÓui D‘hpk“u - dpkndZ“u lpd cuX¡$? 

DÑf gNcN "“p'“p¡ S> Aph¡. ‘f„sy Ap kd|ldpkndZdp„ A¡L$ ‘yÎepÐdp 

A¡hp R>¡ L¡$ S>¡Ap¡ ifuf“u Ap Ahõ’p ’B lp¡hp R>sp„ îÙp“p klpf¡ 

dpkndZ“u Apfp^“p M|b âkßsp’u L$fu füp R>¡. A¡dZ¡ Ad“¡ L$üy„  : 

""dlpfpS>îu! Cancer ‘Z Aphu Ney„ A“¡ ’p¡X$p kde ‘|h£ Corona e 

Aphu Nep¡. hui qv$hk A¡ Corona dp„ Hospital S>B Apìep. A¡V$g¡ 

A¡d dp“y„ Ry>„ L¡$ AÐepf¡ Ap Æh“ bonus ê$‘¡ dýey„ R>¡. A¡“p¡ kvy$‘ep¡N 

L$fhp Ap dpkndZ L${„$ Ry>„. Äepf’u Ap‘“y„ Qpsydp®k ÅdguNgu k„Odp„ 

“½$u ’ey„ Ðepf’u dpkndZ“u cph“p kss O|„V$u R>¡. v$¡h - Ny{$“p 

âcph¡ Ap Ai¼e s‘ i¼e bÞep¡ R>¡.'' Ap ‘yÎepÐdp“y„ he R>¡ bpkW$ 

hj®“y„ A“¡ “pd R>¡ Erd®gpb¡“ AsygcpB ipl.
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(5) dp¥“ A“¡ ÐepN... b¡ e “¡ “d“  :- 

 dpkndZ“u Ap dlpgl¡fdp„ A¡hu ‘Z OV$“pAp¡ b“u R>¡ L¡$ S>¡dp„ 
‘qfhpf“p sdpd kæep¡ dpkndZ L$fsp lp¡e A“¡ Ofdp„ km„N Óui 
qv$hk fkp¡Xy„$ kv$„sf b„^ lp¡e! sp¡ A¡hu ‘Z A“¡L$ OV$“pAp¡ b“u R>¡ L¡$ 
S>¡dp„ ‘rs - ‘Ð“u, r‘sp - ‘yÓ, kpky - hlº hN¡f¡“u Å¡X$u kp’¡ kp’¡ 
dpkndZ L$fsu lp¡e. Aphp A“¡L$ v$„‘suAp¡ ‘¥L$u A¡L$ v$„‘su dpkndZ 
L$f¡ R>¡. rhi¡jsp A¡dp„ A¡ r“lpmhp dmu L¡$ bl¡“¡ â’d qv$hk’u S> AM„X$ 
dp¥“ fp¿ey„ R>¡  : ÅZ¡ dp¥“ A“¡ dpkndZ“u Sy>Ngb„v$u. Aphp L$qW$“s‘dp„ 
A¡L$ Anf hps “ lp¡e sp¡ kde ‘kpf L$fhp¡ L$pau L$qW$“ b“¡. A¡’u Ap 
dp¥““p¡ k„L$ë‘ S>fp e Apkp“ “’u. A¡dp„ ¿epg Apìep¡ L¡$ A¡d“p ‘rs“u 
rhi¡jsp AgN R>¡. s¡Ap¡ B.k. 1993’u cp¡S>“dp„ A¡L$ V„$L$dp„ h^ydp„ h^y 
kps Öìep¡ hp‘f¡ R>¡ A“¡ B.k. 1998’u A¡dp„ e dep®v$p L$fu h^ydp„ h^y 
‘p„Q S> Öìe hp‘f¡ R>¡! k„kpfu ìe[¼s km„N AV¹$W$phui hjp£’u Aphp¡ 
ÐepN fpM¡ A¡ L$prbg¡v$pv$ S> L$l¡hpe. bß¡ dpkndZ s‘õhuAp¡“u b¡ e 
rhi¡jsp“¡ “d“ L$fuA¡. 

R>¡ëg¡ A¡L$ hps  : Corona L$pmdp„ Aß“p A¡L$ L$Z rh“p“p km„N 
Óui D‘hpk Ap rhfpV$ k„¿epdp„ ’ep A¡ QdÐL$pf’u L$d “ NZpe. 
A¡’u, s‘dlp¡Ðkh‘rÓL$p“p ʻsloganʼ“u ‘„[¼s V$p„L$u“¡ Ap g¡M“y„ 
kdp‘“ L$fuiy„ L¡$  :- ""lpfu NB Corona“u gl¡f... Ådu NB 
dpkndZ“u dlpgl¡f.''

D D D
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Qpfkp¡ ‘uõspmui 
dpkndZp¡“u cusfdp„  : 

Aphu s‘õep>ifufi[¼s’u
“rl, qL„$sy v$¡h - Ny{$“u L©$‘p’u 

’pe R>¡.

26

ifuf“¡ V$L$phhp dpV¡$ v$hp S>¡d AphíeL$ A„N R>¡, s¡d Mp¡fpL$ ‘Z 
AphíeL$ A„N R>¡. ìe[¼s“¡ Å¡ A¡L$pv$ - b¡ qv$hk Aß“p¡ A¡L$ L$Z ‘Z 
Mp¡fpL$ê$‘¡ “ dm¡ sp¡ A¡ sys® rir’g - Ai¼s ’B Åe. Ap kh®kpdpÞe 
A“ych R>sp„ Ap‘Z“¡ Äepf¡ A¡ r“lpmhp dm¡ L¡$ ìe[¼s L$p¡B ‘Z 
âL$pf“p Mp¡fpL$ rh“p km„N Óui - Óui qv$hk D‘hpku fl¡ Ðepf¡ A¡d 
dp“hp klS> d“ ’B Åe L¡$ A¡ OV$“p kp[ÒhL$ QdÐL$pf’u S>fp e L$d 
“’u. sbubu rhop“ A¡d dp“¡ R>¡ L¡$ ìe[¼s Å¡ hui - ‘Qui qv$hk 
Mp¡fpL$’u kph h„rQs fl¡ sp¡ A¡ gNcN dfZ“u r“L$V$“u [õ’rsdp„ ‘lp¢Qu 
Åe. 

‘f„sy s‘“p¡ âbm drldp ^fphsp S>¥“ ipk““u brglpfu R>¡ L¡$ A¡dp„ 
A¡L$ - b¡ - ‘p„Q “rl, k¢L$X$p¡“u k„¿epdp„ s‘õhu Apfp^L$p¡ km„N Óui 
- Óui D‘hpk lks¡ dyM¡ L$f¡ R>¡. lpgdp„ Ad¡ A“¡ Adpfp¡ rióeNZ Äep„ 
Qpsydp®k R>¡ s¡ dy„bB“p dpÓ Qpf k„Op¡dp„ Qpfkp¡ ‘uõspmui s‘õhuAp¡ 
Ap km„N Óui D‘hpkê$‘ dpkndZ“u s‘kp^“p L$f¡ R>¡ A“¡ s¡dp„ 
Adpfp Qpsydp®kn¡Ó bp¡fuhgu - ÅdguNgu S>¥“ k„Odp„ S> bkp¡ ‘„v$f 

dpkndZp¡ ’B füp R>¡. Ap hj£ kdN° cpfscfdp„ kp¥’u Ar^L$ k„¿epdp„ 

kpd|rlL$ dpkndZs‘ Ap Qpfkp¡ ‘uõspmui R>¡.
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âñ A¡ ’pe L¡$ ApV$gp rhfpV$k„¿eL$ s‘õhuAp¡“p„ s‘“y„ dy¿e QpgL$ 

bm L$ey„? ifufi[¼s? Adpfp¡ DÑf R>¡ “p. Å¡ ifufi[¼s’u S> Ap 

d©Ðey„S>e - dpkndZs‘ ’sp¡ lp¡s sp¡ A¡hy„ “ b“s L¡$ L$p¡B L$p¡B ×Y$ 

ifufi[¼s ̂ fph“pf¡ A¡ s‘ A^|fp¡ R>p¡X$hp¡ ‘X$ép¡ lp¡e A“¡ dpÓ ArNepf 

- bpf hj®“p bpmL$p¡ Ap d©Ðey„S>es‘ M|b ipsp‘|h®L$ ‘|Z® L$fsp lp¡e. 

Adpfu “S>f kdn Aphy„ b“¡ R>¡ dpV¡$ Ad¡ L$luA¡ R>uA¡ L¡$ Ap dlps‘ 

ifufi[¼s L$fsp„ rhi¡j d““u i[¼s’u - ×Y$sp’u ’pe R>¡ A“¡ A¡’u 

‘Z rhi¡j A¡ v$¡h - Ny{$ ‘f“u AV$g îÙp’u âpàs ’su L©$‘p“p„ L$pfZ¡ 

’pe R>¡. Ap d„sìe“¡ bm Ap‘¡ A¡hu S>¥“ ‘f„‘fp“u A¡L$ ‘Ùrs Al] epv$ 

L$fhp S>¡hu R>¡ L¡$ Äepf¡ L$p¡B s‘õhu“¡ ipsp ‘yR>pe Ðepf¡ A¡“p¡ DÑf Ap 

S> lp¡e R>¡ L¡$ "v$¡h - Ny{$ ‘kpe.' Ap v$¡h - Ny{$“u L©$‘p L¡$hu Av¹$cys fus¡ 

L$ë‘“psus s‘ L$fph¡ A¡ ÅZhy„ R>¡? sp¡ hp„Qp¡ Ap Qpfkp¡ ‘uõspmui  

dpkndZp¡ ‘¥L$u L¡$V$gpL $l¡fscep® âk„Np¡  :

(6) hedp„ bpg... ‘Z s‘ L$dpg  :- 

bpmL$ A“¡ D‘hpk  : kpdpÞe‘Z¡ Ap ‘fõ‘f rh{$Ù hps R>¡. L¡$d 

L¡$ bpmL$’u c|M S>fpe kl“ “ ’B iL¡$ A“¡ A¡ d“Ndsu hp“Nu sfa 

TX$‘’u ApL$jp®B Åe. ‘f„sy ÅdguNgu k„O“p ArNepfhj}e 

bpgs‘õhuA¡ Ap ^pfZp Ngs ‘yfhpf L$fu R>¡. A¡Z¡ dpkndZ sp¡ L$e¯y 

S>. ‘f„sy A¡“y„ kÒh - ×Y$sp kgpd cfph¡ s¡hp R>¡. â’d qv$“¡ Ål¡f 

‘ÃQL¹$MpZkdpfp¡ldp„ A¡Z¡ õhe„ cph“p’u A¡L$ kp’¡ ApW$ D‘hpk“p„ 

‘ÃQL¹$MpZ L$ep®. s¡ ‘R>u “hdp qv$hk¡ “hp ‘ÃQL¹$MpZ Apìep Ðepf¡ 

A¡“p r‘spA¡ AV¹$W$d’u A¡V$g¡ L¡$ ÓZ D‘hpk’u ApNm h^hp L$üy„. A¡ 

kÒhiug bpmL¡$ Ad“¡ L$p“dp„ L$üy„  : ""kpl¡bÆ ! dpf¡ sp¡ km„N ApW$ 

D‘hpk“p S> ‘ÃQL¹$MpZ L$fhp R>¡. Ap‘u v$p¡ A¡, ’B S> S>i¡.'' A“¡ 

A¡Z¡ AV¹$W$pB“p„ ‘ÃQL¹$MpZ L$ep®. kÑfdp D‘hpk¡ sp¡ L$dpg L$fu“¡ A¡Z¡ 

A¡L$ kp’¡ km„N Qp¥v$ D‘hpk“p„ ‘ÃQL¹$MpZ L$ep®. A¡L$ ArNepfhj}e 

bpmL$ dpV¡$ Aphu s‘kp^“p gNcN Ai¼e NZpe. Ap bpgs‘õhu“y„ 

“pd R>¡ rS>“e kQu“ ipl.
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Ap S> fus¡ bp¡fuhgu - L$pV®$f fp¡X$ k„Odp„ bpf hj®“p bpgs‘õhuAp¡ “uf 

âL$pi R>¡X$p A“¡ S>¥“d fpL¡$i L$p¡W$pfu, L$p„qv$hgu - dlphuf“Nf S>¥“ k„O“p 

bpgs‘õhu õsyrs - Æep - Apiu, L$p„qv$hgu - Cfp“uhpX$u S>¥“ k„O“u 

bpgs‘õhu ‘yrô$ s¡dS> ÅdguNgudp„ dpkndZ L$fsu Ly$. l¡gu s’p kp¥çe 

lufpZu: Ap sdpd bpgs‘õhuAp¡ bpf’u Qp¥v$ hj®“u he“p R>¡. b^p S> 

ipsp‘|h®L$ A“¡ d½$dsp’u Ap d©Ðey„S>es‘ L$f¡ R>¡. Ap ApW$ bpgs‘õhuAp¡“u 

OV$“p âÐen r“lpmsp A¡ õhuL$pfhy„ S> fl¡ L¡$ dpkndZ ifufi[¼s’u ’pe 

R>¡ A¡“p L$fsp rhi¡j v$¡h - Ny{$“u L©$‘pi[¼s’u ’pe R>¡. 

(7) 	"Alp¡ rS>“ipk“d¹:'  Qp¡rhlpf dpkndZ :-

 Aß“u S>¡d Óui qv$hk ‘pZu hp‘fhp“p¡ ‘Z k„‘|Z® ÐepN L$fhp¡ 

A¡“¡ S>¥“ ‘f„‘fpdp„ Qp¡rhlpf dpkndZ L$l¡hpe R>¡. Aphp dpkndZ blº 

S> S>hëg¡ - rarest S> ’pe. Adpfp lõsL$ ’e¡g ‘p„Q Qpsydp®k“p„ 

bpfkp¡ ‘„v$f dpkndZp¡dp„ Ap Qp¡rhlpf dpkndZ a¼s ÓZ ’ep R>¡. 

A¡dp„“p b¡ lpg“p Ap Qpfkp¡ ‘uõspmui dpkndZdp„ R>¡. A¡L$ R>¡ 

Bfp“uhpX$u k„O“p L¡$e|fcpB A“¡ buÅ R>¡ dlphuf“Nf k„O“p f„S>“b¡“. 

A¡d L$lu iL$pe L¡$ ‘pZu hp‘fu“¡ km„N ApW$ D‘hpk L$fhpdp„ S>¡ L$qW$“sp 

R>¡ A¡“p L$fsp A“¡L$NZu L$qW$“sp Ap Qp¡rhlpf km„N Óui D‘hpk 

L$fhpdp„ R>¡. Ap rhfg kÒhipgu s‘õhuAp¡“¡ sp¡ A„s:L$fZ’u h„v$“ S> 

lp¡e.

(8) DÃQ rirnsp¡“u DÃQsd îÙp  :- 

C.A. “p rhÛp’}Ap¡“¡ Aæepk L$fph“pf A¡L eyhp“ âpÝep‘L$ R>¡ 

[õdscpB. A¡ r“Ðe khpf¡ Qpf L$gpL$ Online C.A. “p Class $L$fphsp 

lp¡hp’u A¡dZ¡ Qpf L$gpL$ bp¡ghy„ S> ‘X¡$. Apd R>sp„ ÅdguNgu k„Odp„ 

kd|l dpkndZ“p ‘X$Od bS>sp A¡ ‘Z îÙp‘|h®L$ dpkndZdp„ 

Å¡X$pep. D‘hpkp¡“u kp’p¡kp’ AÝep‘“ L$fsp„ Ap s‘õhuA¡ ‘p¡sp“pdp„ 

DÃQ rinZ“u kp’p¡kp’ DÃQ îÙp ‘Z lp¡hp“y„ ‘yfhpf L$e¯y R>¡.. Aphp 

S> A¡L$ eyhp“ rirnL$p R>¡ ‘fpNu ipl. A¡ ‘Z r“Ðe R> L$gpL$ Online 
Aæepk L$fph¡ R>¡. rhÛp’}Ap¡“p¡ Aæepk AV$L¡$ “rl s¡ dpV¡$ Ap AÝep‘L$ 
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- AÝepr‘L$p R>¡ëgp D‘hpk ky^u AæepkL$pe® L$fphsp fl¡i¡. ‘fpNu 

ipl“u rhi¡jsp A¡ R>¡ L¡$ A¡L$ S> ‘qfhpfdp„ A¡d“p D‘fp„s ‘rs ApL$pi 

A“¡ ðkyf fpS>¡ÞÖcpB ‘Z dpkndZ L$f¡ R>¡.

(9) eyhp“u“p¡ k„N... sp¡ e s‘“p¡ f„N  :- 

 ep¥h“ dpV¡$ A¡L$ kfk ‘„[¼s gMpB R>¡ L¡$  :

ep¥h“ iy„ R>¡? huS>mu“p¡ sZMp¡;

QdL¡$ sp¡ AS>hpmy„, “rl sp¡ cX$L$p¡.

Hotel, Bottle A“¡ A¡“p Total õhê$‘¡ Æh““¡ A^p¡Npdu 

b“ph“pf eyhp“p¡ Å¡ cX$L$p“y„ ârsr“r^Ðh L$f¡ R>¡, sp¡ Ap dpkndZp¡“u 

dlpgl¡fdp„ rhipg k„¿epdp„ kpd¡g eyhp“p¡ AS>hpmp“y„ ârsr“r^Ðh L$f¡ 

R>¡. Ap eyhp“p¡“u a¼s b¡ OV$“p r“lpmuA¡  :- r“Ly„$S> ipl “pd¡ eyhp“ 

h^®dp“s‘“u Ap¡mu L$fsp¡ lp¡hp’u A¡“¡ dpkndZ“p¡ L$p¡B Bfpv$p¡ “ lsp¡. 

‘f„sy r“Ðe âhQ“dp„ Aphsp¡ lp¡hp’u dpkndZ“p âpf„cqv$“¡ A¡Z¡ 

s‘õhuAp¡“p Apv$f dpV¡$ ÓZ D‘hpk - AV¹$W$d“p„ ‘ÃQL¹$MpZ L$ep®. 

‘R>u“p ÓZ qv$hk âhQ“‘v$p’p£ kp„cmsp A“¡ ‘p¡sp“p L$ëepZrdÓ 

Adf“p km„N kp¡m D‘hpk“p„ ‘ÃQL¹$MpZ“p¡ ¿epg Aphsp Qp¡’¡ 

qv$hk¡ A¡Z¡ AQp“L$ km„N kp¡m D‘hpk“p ‘ÃQL¹$MpZ Adpfu ‘pk¡ 

L$ep®. Af¡! v$i qv$hk ky^u sp¡ A¡Z¡ ‘qfhpfdp„ Ap D‘hpkp¡“u hps ‘Z 

“ L$fu. buÆ OV$“p A¡hu b“u L¡$ Carter Road k„Odp„ building 
âhQ“p¡dp„ kp’¡ Aphsp cpÁe A“¡ dp¡n “pd¡ eyhp“p¡“¡ dpkndZ“u 

cph“p âNV$u A“¡ A¡d“p„ L$pfZ¡ A¡d“p rdÓhsy®m“p sdpd kps eyhp“p¡ 

dpkndZdp„ kpd¡g ’B Nep.. ʻJobʼ dp„ fÅAp¡ “ dmsp„ ʻJobʼ R>p¡X$u 

v$B“¡ e dpkndZ L$f“pf r“r^ip ipl “pd¡ s‘õhu ‘Z Ap dpkndZ 

dlpeodp„ R>¡, sp¡ rb°Þv$p ipl A“¡ AÞe A¡L$ dlpfpóV²$ue“ S>¡hp A - S>¥“ 

Apfp^L$p¡ ‘Z Ap d©Ðey„S>es‘ L$fu füp R>¡.

(10) km„N D‘hpkp¡“p kÒhiug kp^L$p¡  :- 

 S>¥“ ‘Ùrs A¡ R>¡ L¡$ Apfp^L$ S>¡V$gp D‘hpk“p ‘ÃQL¹$MpZ g¡ 

A¡V$gp D‘hpk A¡“¡ L$fhp“p S> fl¡. Aphp km„N ‘ÃQL¹$MpZ h^ydp„ h^y 
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kp¡m D‘hpk“p L$fpe. A¡’u ApNm“p„ ‘ÃQL¹$MpZ A¡L$ kp’¡ “ g¡hp“u 
ipõÓpop R>¡. dlv$„i¡ A¡hy„ b“¡ L¡$ s‘õhuAp¡ A¡L$ A’hp km„N ÓZ 
D‘hpk“p ‘ÃQL¹$MpZ L$fu ApNm h^¡. ‘f„sy Ap Qpfkp¡ ‘uõspmui 
dpkndZp¡dp„ kp^L$p¡“u kÒhiugsp“p„ L$pfZ¡ L$ë‘“psus OV$“pAp¡ 
b“u. âpf„cqv$“¡ km„N ApW$ - “h - ArNepf A“¡ kp¡m D‘hpk“p 
‘ÃQL¹$MpZ L$f“pf Apfp^L$p¡“u k„¿ep Qpf k„Odp„ dmu Ly$g bkp¡ A¢iu 
S>¡hu A..^..^.. ’B. 

Af¡! dpkndZ“p kÑfdp qv$hk¡ R>¡ëgp km„N Qp¥v$ D‘hpk“p„ 
‘ÃQL¹$MpZ g¡“pf s‘õhuAp¡ ‘Z A¡L$kp¡ ‘uõspmui’u h^y lsp. A¡L$ 
kp’¡ km„N dp¡V$p D‘hpk“p ‘ÃQL¹$MpZp¡ ApV$gu qhfpV$ k„¿epdp„ g¡hpe 
A¡ DÃQsd kÒhiugsp rh“p i¼e “’u.. A¡L$ âopQny s‘õhu 
ipfuqfL$ Andsp hÃQ¡ e dp¡S>’u dpkndZ L$f¡ R>¡, sp¡ A¡L$ s‘õhu 
‘yÎepÐdp km„N Ap¡NZuidp hj}s‘dp„ Ap hj®¡ Qp¥v$dy„ dpkndZ L$fu 
füp R>¡. 

dpkndZp¡“u dlpgl¡f“u Ap h„v$“ue hpsp¡“y„ kdp‘“ L$fsp„  
sdpd Qpfkp¡ ‘uõspmui d©Ðey„S>es‘kp^L$p¡“¡ “d“ kp’¡ A¡ S> L$luiy„ L¡$ 
""s‘ rh“p sp‘ “rl... sp‘ rh“p iyqÙ “rl... A“¡ iyqÙ rh“p 
rkqÙ “rl...''

D D D
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kp„âs S>¥“ ipk““u kudprQl¹“ 
kdu OV$“p  : A¡L$ S> kdyv$pedp„ 

59 k„eduAp¡“p¡  
‘p„Qkp¡ Ape„rbg s‘ !

27

S>¥“ ipk“dp„ s‘“y„ õhê$‘ A¡hy„ iyÙ - DÐL©$óV$ v$ip®hpey„ R>¡ L¡$ AÞe 

‘f„‘fp“p s‘ kp’¡ A¡“u sV$õ’ kfMpdZu L$fuA¡ sp¡ A¡ Everest S>¡hp¡ 

DÑy„N gpN¡. Dv$plfZê$‘¡ Ap‘Z¡ kfMpdZu L$fuA¡ D‘hpk“u. AÞe 

‘f„‘fpdp„ ‘Z D‘hpk r“lpmhp dm¡ R>¡. ‘f„sy A¡dp„ ¼ep„L$ amplpf - 

dphp¡ hN¡f¡“u R|>V$ lp¡e R>¡, sp¡ ¼ep„L$ qv$hk¡ L$X$L$ ÐepN A“¡ fpÓ¡ Mp“ - 

‘p““u R|>V$ lp¡e R>¡. Äepf¡ S>¥“ ‘f„‘fpdp„ L$fpsp¡ D‘hpk A¡hp¡ s‘ R>¡ S>¡dp„ 

Qp¡hui L$gpL$dp„ L$p¡B ‘Z âL$pf“p¡ Aplpf A¡L$ L$Z dpÓ e L$fu iL$psp¡ 

“’u  : a¼s qv$hk“p kde¡ kps¡L$ L$gpL$ ‘pZu hp‘fu iL$pe. A¡dp„ ‘Z 

Å¡ Qp¡rhlpf D‘hpk lp¡e sp¡ sp¡ qv$hk - fps Aplpf - ‘pZu“p¡ k„‘|Z® 

ÐepN L$fhp“p¡ fl¡. Aphp¡ D‘hpks‘ km„N Óui - ‘uõspgui - AX$kW$ 

A“¡ A¡’u e h^y qv$hkp¡‘e¯s L$f“pf S>¥“ s‘õhuAp¡“¡ r“lpmuA¡ Ðepf¡ 

d“ - dõsL$ Alp¡cph‘|h®L$ T|¼ep rh“p “ fl¡.

S>¥“ ipk““u Ap rhfg s‘âZpgudp„ A¡L$ âL$pf R>¡ Ape„rbgs‘“p¡. 

A¡d L$lu iL$pe L¡$ Ape„rbgdp„ dpÓ S>¥“ ipk““u S> monopoly R>¡. L¡$d 

L¡$ Ape„rbgs‘ AÞe L$p¡B ^d®‘f„‘fpdp„ Å¡hp dmsp¡ “’u. Ap s‘dp„ 

Qp¡hui L$gpL¡$ a¼s A¡L$ hpf qv$hk“p kde¡ cp¡S>“ L$fpe. ‘f„sy A¡ 

cp¡S>“ rbgLy$g r“:õhpv$ lp¡e. A¡dp„ “ lp¡e Qp - v|$^ - v$l] hN¡f¡, L¡$ “ 
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lp¡e Fruit - dryfruit - ipL$ hN¡f¡. Ou - s¡g hN¡f¡ R> rhNB“p¡ sp¡ A¡dp„ 

d|m’u ÐepN lp¡e. dpÓ bpa¡g A“pS> S> S>¡dp„ hp‘fu iL$pe s¡ Ap 

Ape„rbgs‘ cgcgp dpV¡$ L$kp¡V$uê$‘ b“u S>sy„ lp¡e R>¡. L¡$V$gpL$ Apfp^L$p¡ 

A¡L$fpf L$fsp lp¡e R>¡ L¡$ ""Ad¡ cp¡S>“ ÐepNu“¡ D‘hpk L$fu gBA¡. ‘Z 

Ap r“:õhpv$ Ape„rbgs‘ “ L$fu iL$uA¡.'' Æc“u fkpk[¼s“¡ 

r“eÞÓZdp„ gphhp dpV¡$ Ape„rbg S>¡hp¡ fpdbpZ D‘pe AÞe L$p¡B “’u 

NZpsp¡. fd|Æ fS|>Aps ê$‘¡ A¡d L$lu iL$pe L¡$ Ape„rbg A¡hp¡ s‘ R>¡ 

S>¡dp„ ‘¡V$ “pd“p N°plL$“¡ ‘|{„$ payment dm¡ A“¡ Æc “pd“p 

v$gpg“¡ L$p¡B commission “ dm¡.

D‘hpk“p dyL$pbg¡ Ap Ape„rbgs‘“u EX$u“¡ Ap„M¡ hmN¡ s¡hu 

rhi¡jsp A¡L$ A¡ R>¡ L¡$ ldZp„ S>Zpìey„ s¡d A¡dp„ Æc“u fkgpgkp ‘f 

‘|Z® r“eÞÓZ Aph¡. A“¡ buÆ rhi¡jsp A¡ R>¡ L¡$ s¡ s‘ km„N drl“pAp¡ 

A“¡ hjp£‘e¯s ’B iL¡$ “¡ sp¡ e ifufi[¼s nuZ “ ’pe. Ape„rbgs‘n¡Ó¡ 

A¡hp L¡$V$gpe s¡S>õhu spfgpAp¡ S>¥“ ipk““p„ ApL$pi¡ QdL$u füp R>¡ L¡$ 

S>¡dZ¡ Ap‘Z¡ L$ë‘“p e “ L$fu iL$uA¡ A¡V$gp¡ v$uO®L$pg Ape„rbgs‘ 

L$ep® R>¡. A¡L$ âpQu“ Dv$plfZ r“lpmuA¡ sp¡ A¡L$ lÅf hj® ‘|h£ Adpfp 

kp„kpqfL$ hs“ X$cp¡Bsu’®dp„ S>Þd ^f“pf dlp“ îys^f ApQpe®âhf 

dyr“QÞÖk|fuðfÆ dlpfpS>¡ 86 hj®“p k„‘|Z® Æh“dp„ AM„X$‘Z¡ A¡L$ 

‘Z A‘hpv$ rh“p Ape„rbgs‘ L$ep£ lsp¡. A¡dZ¡ Ly$g Ape„rbg L$ep® 

gNcN A¡L$Óui$ lÅf! Ahp®Qu“ - ApS>“y„ Dv$plfZ Å¡BA¡ sp¡ 

kpÝhuÆ l„kL$urs®îuÆA¡ Æh“dp„ gNcN kÑf lÅf’u h^y 

Ape„rbg L$ep® R>¡ A“¡ ApS>¡ ‘Z A¡ Ape„rbgs‘epÓp Åfu R>¡.

Adpfp eyNqv$hpL$f kdyv$pe“p k„eduAp¡“u hps L$fuA¡ sp¡, v$¡h - 

Ny{$“u ‘fd L©$‘p hfksp Ap Ape„rbgs‘“y„ ÅZ¡ L¡$ s‘p¡h“ kÅ®B 

Ney„ R>¡ A“¡ Adpfp krls Ly$g 59/59 k„eduAp¡A¡ Corona L$pmdp„ 

‘p„Qkp - ‘p„Qkp¡ Ape„rbg“p¡ s‘ L$ep£ R>¡. L$p¡B A¡L$ kdyv$pedp„ A¡L$ 

kp’¡ 59/59 k„eduAp¡A¡ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg L$ep® lp¡e A¡hu OV$“p 

R>¡ëgp v$peL$pAp¡“p Brslpkdp„ âpe: â’d R>¡. A¡“u A“ydp¡v$“p’£ Qpf 

N©lõ’ s‘õhuAp¡A¡ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg A“¡ 2800 N©lõ’ s‘õhuAp¡A¡ 
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108 Ape„rbg L$fsp Ly$g Ape„rbg ’ep R>¡ gNcN ÓZ gpM ‘Qpk 

lÅf! ApV$gu rhfpV$ k„¿epdp„ ’e¡g Ap Ape„rbgs‘“p¡ kdp‘“ 

dlp¡Ðkh ‘Z A¡hp S> S>bfv$õs rhfpV$ agL$ ‘f dy„bB dlp“Nfdp„ sp. 

15 ’u 22 d¡ v$fçep“ A¥rslprkL$ õhê$‘¡ ep¡Åep¡ R>¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ ‘Z 

A¡ s‘epÓp“u cusfdp„ hl¡su cphp¡“u cpNuf’u“y„ õ“p“ - ‘p“ L$fuA¡  : 

(1) v$¡h - Ny{$“u L©$‘p hfk¡ sp¡ Ai¼ehs¹ QdÐL$pf ApS>¡ e kÅ®B 

iL¡$ R>¡ A¡“p¡ A“ych Ad¡ õhe„ Ap s‘ L$fsp„ L$ep£ R>¡. L$pfZ L¡$ 

Qyçdpguihj®“p k„ed‘ep®e“p R>¡ëgp R>Óui hjp£dp„ AphíeL$ 

ep¡Nkp^“p“¡ bpv$ L$fsp A¡L$ ‘Z Ape„rbg ’ey„ “’u. Ape„rbg âÐe¡ 

DÃQ Apv$f R>sp„ suh° A„sfpehi lpgs A¡hu lsu L¡$ “ufk Aplpf 

Å¡sp„h¢s ÅZ¡ vomit “p cZL$pfp ’pe. hpõsrhL$sp Ap lp¡hp R>sp„, 

B.k. 2020dp„ Äepf¡ Qp¡sfa Corona“p L$pm‘„Å“p¡ ‘l¡gp¡ ‘fQp¡ lsp¡ 

A¡ kdeM„X$dp„ A¡L$ qv$hk AQp“L$ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg L$fhp“p¡ cph 

âNV¹¹$ep¡  : ÅZ¡ L¡$ âcy A“¡ Ny{$A¡ Adpfp„ A„sf“u DMf c|rddp„ A¡L$pA¡L$ 

Ape„rbg“y„ buÅfp¡‘Z L$e¯y! dpÓ ‘p„Q - kps Minute$dp„ A¡  

rhQpfbuS> ×Y$ r“Z®edp„ ê$‘p„sqfs ’ey„ A“¡ kps S> qv$hk ‘R>u“p iyc 

dylŸs£ ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ epÓp“p¡ âpf„c ’B Nep¡. Ad“¡ A“ykf“pf 

kp¡’u Ar^L$ îdZ - îdZucNh„sp¡ ‘¥L$u 59 k„eduAp¡ õhe„õaŸs® 

cph“p’u ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘dp„ kpd¡g ’ep A“¡ kÅ®ey„ A¡L$ Av¹$cys 

Ape„rbgs‘p¡h“.

A¡“p âpf„c“u nZ¡ Ad¡ A„s:L$fZ‘|h®L$ v$¡h - Ny{$“¡ âp’®“p L$fu L¡$ 

""Ap dlps‘ Ad¡ “’u L$fu füp, Ap‘“u A“fp^pf L©$‘p L$fphu flu R>¡. 

Adpfpdp„’u L$p¡B AV$L¡$ “rl A¡“u L$pmÆ Ap‘¡ L$fhp“u R>¡.'' Corona“p 

A¡ L$pmdp„ Immunity “u bp¡gbpgp lsu. A¡’u OZp iyc tQsL$p¡A¡ 

Ad“¡ L$üy„ L¡$ ""Ap L$‘fp L$pmdp„ Aphp¡ s‘ L$fhp“y„ Å¡Md “ L$fp¡.'' ‘f„sy 

L©$‘p“u L$dpg A¡ flu L¡$ Ad¡ sdpd k„eduAp¡ r“rh®Â“‘Z¡ s‘dp„ ApN¡L|$Q 

L$fsp füp A“¡ ApS>¡ ‘|Z®sp“u ‘N’pf¡ Aphu ‘lp¢Ãep R>uA¡. Av¹$cys 

L$dpg A¡ R>¡ L¡$ Ap 59 s‘õhuAp¡ krls Ad“¡ A“ykf“pf ispr^L$ 

kp^y - kpÝhucNh„sp¡dp„’u A¡L¡$ e¡ vaccine gu^u “’u A“¡ R>sp„ 
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Corona“p¡ ‘X$R>pep¡ ‘Z Ad“¡ L$p¡C“¡ õ‘íep£ “’u. Ad¡ Ap“¡ L©$‘p“p¡ 

kp[ÒhL$ QdÐL$pf dp“uA¡ R>uA¡.

b¡ hj® ‘|h£ S>¡ qv$hk¡ Ad¡ Ap s‘ Apf„æep¡ A¡ ‘yÎeqv$hk lsp¡ 

iÓy„S>edlpsu’®“p Ar^“peL$ Apv$uðfâcy“p¡ kpgrNqfqv$“ A’p®s¹ 

h¥ipM hqv$ R>W$. Ap âcy Ad“¡ b¡ fus¡ aýep. A¡L$ A¡ L¡$ Ape„rbgs‘“p¡ 

L$p¡B S> A“ych “ lp¡hp R>sp„ ‘p„Qkp¡ Ape„rbgdp„ A¡L$ ‘Z L$kp¡V$u “ 

Aphu. A„S>“igpL$pAp¡ - ârsóW$pAp¡ - v$unpAp¡ - D‘^p“ - âhQ“p¡ - 

g¡M“ - rhlpfp¡“u cfQL$ âh©rÑAp¡ hÃQ¡ ‘Z s‘epÓp dõsu’u Åfu 

flu A“¡ buSy>„ A¡ L¡$ iÓy„S>edlpsu’®“p S>¡hp S> Apb¡lºb b¡ rhfpV$L$pe 

Apqv$“p’âcy“p rS>“pgep¡“p„ L$pep£ Adpfp„ lõsL$ ’ep„. A¡L$dp„ 61 HQ“p 

Apv$uðfâcy A“¡ buÅdp„ 81 HQ“p Apv$uðfâcy. A¡V$g¡ L¡$ buÅdp„ sp¡ 

iÓy„S>e“p âcy’u ‘Z ’p¡X$p h^y DÑy„N.

Ape„rbgs‘“u Ap Apfp^“p Ad¡ ìe[¼sNsê$‘¡ Aqfl„s‘v$“u 

Apfp^“p’£ L$fu. A¡’u S> A¡dp„ r“Ðe Aqfl„s‘v$“u hui dpmp BÐepqv$ 

Apfp^“p ’B. Ap Aqfl„sâcy“p NyZ bpf R>¡. ep¡Np“yep¡N A¡hp¡ kÅ®ep¡ 

L¡$ ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ v$fçep“ Ly$g bpf riMfbÙ rS>“pgep¡“p r“Z®e 

’ep  : ÅZ¡ L¡$ bpf NyZ“p bpf rS>“pgep¡. A¡dp„’u ‘p„Q riMfbÙ 

rS>“pgep¡“u A„S>“igpL$p - ârsóW$p ’B Q|L$u R>¡  : ÅZ¡ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg 

A“¡ ‘p„Q A„S>“igpL$p. Ap rkhpe ApW$ N©lrS>“pgeârsóW$p AgN. 

Aqfl„sâcy“u Ap õhê$‘¡ ’su c[¼s v$fçep“ S>¡ cphp¡ l¥e¡ kss Oy„V$psp 

lsp s¡ s‘ dlp¡Ðkh‘rÓL$pdp„ Adpfp„ k„h¡v$“ê$‘¡ Ap Arcìe¼s ’ep L¡$ 

""S>¡d i[¼s “ lp¡hp R>sp„ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg“p riMf¡ Ap‘¡ d“¡ Apê$Y$ 

L$fu v$u^p¡ A¡d ep¡Áesp “ lp¡hp R>sp„ Aqfl„s‘v$“p Everest ‘f âcy! 

Ap‘ S> d“¡ Apê$Y$ L$fu v$¡Å¡.'' 

(2) Adpfp s‘õhu k„eduAp¡dp„’u L¡$V$gpL¡$ ‘p„Qkp¡ S> “rl, A¡L$ 

lÅf ApW$ - kpskp¡ ‘Qpk BÐepqv$ km„N Ape„rbg ‘Z lpgdp„ L$ep® 

R>¡. A¡dp„ km„N kpskp¡ ‘Qui Ape„rbg L$f“pf A¡L$ dlps‘õhu dyr“hf 

R>¡ dpv$®hfÐ“rhS>eÆ. R>hui hj®“p Ap eyhpdyr“hf“p s‘“u A“¡L$ 

rhi¡jspAp¡ ‘¥L$u Qpf rhi¡jspAp¡ rhi¡j “dõL$fZue R>¡. ‘l¡gu rhi¡jsp 
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A¡ R>¡ L¡$ A¡dZ¡ sdpd kpskp¡ ‘Qpk Ape„rbg km„N, A¡L$ ‘Z 
rbepkZp rh“p L$ep® R>¡. rhlpfp¡ - h¥ephÃQ hN¡f¡ hÃQ¡ Nfdudp„ ‘Z 
km„N Ape„rbg L$fhp L$pau L$qW$“ b“¡.. buÆ rhi¡jsp A¡ L¡$ A¡dZ¡ 
Ape„rbg fp¡V$gp hN¡f¡ Qpf Öìep¡’u S> L$ep® R>¡  : Ape„rbgdp„ ‘Z Ap 
Öìek„n¡‘ blº dyíL$¡g bpbs R>¡. L¡$d L¡$ A¡L$ sp¡ kph r“fk Öìep¡ A“¡ 
A¡dp„ L$p¡B S> variety “rl ... ÓuÆ rhi¡jsp A¡¡ L¡$ s¡Ap¡ Qpf¡ e Öìep¡ 
A¡L$ S> ‘pÓdp„ Mix L$fu A¡dp„ A¡L$ ‘pÓu W„$Xy„$ ‘pZu c¡mh¡. Ap âep¡N 
s¡Ap¡ A¡V$g¡ L$f¡ R>¡ L¡$ r“fk cp¡S>“dp„’u füp¡ - küp¡ õhpv$ ‘Z “pb|v$ 
’B Åe. sdpd kpskp¡ ‘Qpk Ape„rbgdp„ A¡dZ¡ D‘f“u ÓZ¡ e 
rhi¡jsp bfL$fpf fpMu R>¡... R>¡ëgp L¡$V$gpL$ kde’u A¡ Qpf Öìep¡dp„ L$X$hy„ 
L$qfepsy„ c¡mhu“¡ s¡Ap¡ cf‘|f õhpv$rhS>e L$fu füp R>¡.

Aphp Aphp AÞe s‘õhuAp¡“u fp¡dp„QL$ rhi¡jsp ApNpdu g¡Mdp„ 
r“lpmhp“y„ fpMu Ap‘Z¡ Ap s‘õhuAp¡“p s¡dS> A¡d“p„ r“rdÑ¡ 
Apep¡rS>s A¥rslprkL$ rhfpV$ s‘dlp¡Ðkh“p k„v$c®dp„ ‘¡gu ârkÙ 
‘|Å‘„[¼s V$p„L$u g¡Mkdp‘“ L$fuiy„ L¡$ ""s‘õep L$fsp L$fsp lp¡ L¡$ X„$L$p 
Å¡f bÅep lp¡''...

D D D
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dy„bBdp„ kÅ®ep¡ kpX$p ÓZ gpM 
Ape„rbg“p¡ kyhZ®> Brslpk  :

 s‘ A¡V$g¡ ApÐdrhiyqÙ“y„ 
AÅ¡X$ Apg„b“$.

28

A¡L$ S> QuS> b¡ fus“p D‘ep¡Ndp„ Aphsu lp¡e sp¡ Ap‘Z¡ A¡“¡ L$luA¡ 
R>uA¡ Two in One A¡L$ S> Pen dp„ ÓZ Colour“u refill lp¡e sp¡ s¡ 
‘¡““¡ Ap‘Z¡ L$luA¡ R>uA¡ Three in One ‘f„sy S>¥“ ipk““p¡ 
Ape„rbgs‘ A¡’u e rhi¡j Four in One R>¡. AgbÑ, Apd sp¡ A¡ 
s‘ all in one R>¡. ‘f„sy Qp¡½$k ×[óV$tbvy$’u A¡“u Qpf dy¿e rhi¡jspAp¡ 
v$ip®hhu lp¡hp’u Ap‘Z¡ A¡“¡ L$luiy„ Four in One.

Ape„rbg s‘“u Qpf ‘¥L$u“u â’d dy¿e rhi¡jsp R>¡ s““p„ õsf¡ 
fp¡Np¡“p¡ “pi. dp¡V$p cpN“p fp¡Np¡ Ars cpf¡ ‘v$p’p£ - h^y ‘X$sp ‘v$p’p£ 
- A‘Õe ‘v$p’p£ Apfp¡Nhp’u ’sp lp¡e R>¡. Ape„rbgdp„ Ap sdpd“p¡ 
ÐepN ’B S>sp¡ lp¡hp’u “hp fp¡Np¡“u i¼esp fl¡su “’u. D‘fp„s Ap 
s‘“p âcph¡ S|>“p fp¡Np¡ e “óV$ ’B S>sp lp¡e R>¡. âpQu“ L$pm“p fpÅ 
îu‘pg lp¡ L¡$ Ap L$pmdp„ Adpfp ‘fdNy{$v$¡h eyNqv$hpL$f Ap.c.îu 
^d®k|fuðfÆ d.“u â¡fZp Tugu“¡ Ape„rbgs‘ Üpfp cep“L$ fp¡N’u 
dy¼s ’“pf L$fk“cpB lp¡  : A¡ klº s““p„ õsf¡ fp¡N“pi“u s‘rhi¡jsp“p$ 
Ûp¡sL$ R>¡. Ape„rbgs‘“u buÆ rhi¡jsp R>¡ d““p„ õsf¡ rhL$pf“pi. 
kpdpÞes  : Ou - s¡g S>¡hp rhNB“p ‘v$p’p£ d““p rhL$pfp¡“¡ - hpk“pAp¡“¡ 
Dv¹$v$uàs L$f¡ R>¡. Ape„rbgs‘dp„ R> e¡ rhNB“p¡ kh®’p ÐepN lp¡hp’u 
rhL$pfp¡“p¡ “pi A¡“p’u M|b Apkp“ ’B Åe R>¡.
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ÓuÆ rhi¡jsp Ap s‘“u R>¡ Æh““p„ õsf¡ rhÂ“p¡“p¡ “pi. 

Ape„rbgs‘ DÐL©$óV$ cphd„Ng lp¡hp’u A¡“p Üpfp rhÂ““pi blº klS> 

R>¡. A¡“p„ L$pfZ¡ bpf - bpf hj® ky^u AV$L$u Ne¡g ÜpqfL$p“Nfu“p¡ v$pl, 

Ape„rbg’u ’sp„ rhÂ““pi“u âsurs L$fph¡ R>¡. Ape„rbgs‘“u Qp¡’u 

A“¡ kp¥’u dp¡V$u rhi¡jsp R>¡ ApÐdp“p„ õsf¡ L$dp£“p¡ “pi. s‘ dpV¡$ 

ipõÓp¡ L$l¡ R>¡ L¡$ "Vngm {ZO©am M' dsgb L¡$ s‘’u rh‘yg L$d®r“S>®fp 

’pe R>¡. A¡dp„ e Ape„rbg cp¡S>““u L$p¡B S> Apk[¼s rh“p L$fpsp¡ s‘. 

A¡V$g¡ A¡“p’u S>bfv$õs L$d®“pi ’pe A¡dp„ L$p¡B Apòe® “’u.

Aphp¡ dlp“ Ape„rbgs‘ eyNqv$hpL$fkdyv$pe“p Adpfp krls 59 

k„eduAp¡ ‘p„Qkp¡“u k„¿epdp„ A¡L$ kp’¡ L$fu füp R>¡ S>¡ lh¡ ‘|Z®sp“p 

‘N’pf¡ R>¡. k„eduAp¡“p ApV$gu dp¡V$u k„¿ep“p Ape„rbg“u A“ydp¡v$“p’£ 

2800 N©lõ’p¡ 108 Ape„rbgdp„ kpd¡g ’sp„ Ly$g Ape„rbg s‘ ’ep 

R>¡ gNcN ÓZ gpM ‘Qpk lÅf. Ap r“rdÑ¡“p¡ rhfpV$ A¥rslprkL$ 

s‘dlp¡Ðkh dy„bB - bp¡fuhgu“p L$p¡fpL¡$ÞÖ“p d¡v$p“dp„ lpgdp„ DS>hpB 

füp¡ R>¡. Ap dlp¡Ðkhdp„ dy„bB“p 700 S>¥“ ^prd®L$ rinL$p¡“y„ blºdp“ 

’i¡, sp¡ 2800 s‘õhu N©lõ’p¡“y„ ‘Z blºdp“ ’i¡; S>¥“ ipk““u 

rhrióV$sp v$ip®hsp museum “u fQ“p ’i¡, sp¡ Documentary 
Film Üpfp Ny{$sÒh“p¡ drldp âõsys ’i¡; fpóV²$ìep‘u ¿eprs ^fphsp„ 

L$gpL$pfp¡ Üpfp “pqV$L$pqv$“u âõsyrs ’i¡, sp¡ Adpfp ‘p„Q “hp„ ‘yõsL$p¡ 

s’p Ap.îu f[ídfÐ“k|qfÆ â¡qfs v$i English ‘yõsL$p¡ krls Ly$g 15 

‘yõsL$p¡“y„ rhdp¡Q“ ’i¡; Ape„rbgMpsp“p õ’peu gpc A“¡ 

kp^rd®L$c[¼s“p„ rhi¡j Apep¡S>“p¡ ’ep R>¡, sp¡ ‘pfZpqv$“¡ v$i lÅf’u 

Ar^L$ cprhL$p¡“u D‘[õ’rs fl¡i¡. S>¡d“p Ape„rbgs‘ r“rdÑ¡ Ap 

A¥rslprkL$ s‘dlp¡Ðkh DS>hpe R>¡ s¡ s‘õhu k„eduAp¡ ‘¥L$u L¡$V$gpL$ 

s‘õhufÐ“p¡“u â¡fL$ OV$“pAp¡“u k„rnàs TgL$ r“lpmhp“p¡ S>¡ D‘¾$d 

Ap‘Z¡ Ns g¡M’u Apf„æep¡ R>¡ s¡“¡ Ap g¡Mdp„ lh¡ Ap‘Z¡ ApNm 

h^pfuA¡  :

(3) b¡ hj® ‘|h£ Ad¡ Äepf¡ dy„bBdp„ ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ Apf„æep¡ 

Ðepf¡ Adpfp kdyv$pe“p kp. Ýep“v$ri®spîuÆ lsp rNf“pfsu’£. s¡Ap¡ 
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Ðepf¡ AM„X$ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg“u Apfp^“p L$fu S> füp„ lsp. ÓZkp¡ 

D‘fp„s AM„X$ Ape„rbg Ðepf¡ A¡d“p ’ep lsp. Adpfp krls 58 

k„eduAp¡“p ‘p„Qkp¡ Ape„rbg âpf„c“p kdpQpf dmsp„ A¡dZ¡ Dëgpk’u 

k„L$ë‘ L$ep£ L¡$ ""lº„ AM„X$ A¡L$ lÅf ApW$ Ape„rbg L$fu kdyv$pe“p 

k„eduAp¡“p kd|l s‘dp„ k|f ‘yfphui.'' AM„X$ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg ‘|Z® 

’ep Ðepf¡ ‘pfZpê$‘¡ s¡Ap¡A¡ AV¹$W$ds‘ A’p®s¹ km„N ÓZ D‘hpk L$ep® 

A“¡ A¡“p ‘f AM„X$ ‘p„Qkp¡ ApW$ Ape„rbg Apv$ep®! Ap fus¡ AM„X$ 

A¡L$ lÅf ApW$ Ape„rbg L$f“pf Ap eyhp kpÝhuÆA¡ Qpgy s‘dp„ 

rNf“pfsu’®“p 350’u h^y ‘N‘pmp epÓpAp¡ A“¡ s¡ ‘R>u k¢L$X$p¡ 

qL$gp¡duV$f“p rhlpf ‘Z ‘N‘pmp L$ep®. A¡d“p Ap s‘“¡ A“¡ kÒh“¡ 

rbfv$phhp Ap‘Z¡ Qp¡½$k L$luA¡ L¡$ ""s‘ A“¡ ÐepN cf‘|f R>¡... 

s‘õhu Ap L$p¡lu“|f R>¡...'' Adpfp kp„kpqfL$ bl¡“ kp. rhð^dp®îuÆA¡ 

‘Z rhrh^ Ap¡muAp¡ kp’¡ A¡L$ lÅf ApW$ Ape„rbg L$ep® R>¡...

(4) sd¡ Äepf¡ Everest ‘f Apfp¡lZ L$fp¡ Ðepf¡ spmuAp¡’u 

Archpv$“ L$f“pfp OZp dm¡. ‘Z Everest “p„ Apfp¡lZ kde¡ Aph¡g 

Ap‘rÑAp¡“p¡ ¿epg blºy Ap¡R>p“¡ lp¡e. A¡L$ Aphu OV$“p b“u Ap ‘p„Qkp¡ 

Ape„rbg v$fçep“ Adpfp rióefÐ“ ‘„Þepk ̂ d®fÐ“rhS>eÆ NrZ s’p 

dyr“hf L©$‘pfÐ“rhS>eÆ“p„ Æh“dp„. Ap bß¡ k„eduAp¡A¡ AM„X$ ‘p„Qkp¡ 

Ape„rbg“p gÿe’u s‘ Apf„æep¡ lsp¡. bfpbf bkp¡ ‘Qpk Ape„rbg 

’ep A“¡ ^d®fÐ“rhS>eÆ“¡ Ap„M“p Visiondp„ sL$gua ’B. fpÓ¡ L$p„B 

v$¡Mpe S> “rl. sp¡ L©$‘pfÐ“rhS>eÆ“¡ e Ap“p’u AgN dp¡V$u kdõep 

Aphu. Ad¡ A¡d“¡ A¡L$p„sf Ape„rbg“p¡ A“yfp¡^ L$ep£. ‘Z bß¡ dyr“hfp¡ 

îÙp’u ×Y$cph¡ AM„X$ Ape„rbgdp„ V$L$u füp. ‘„v$f - hui qv$hkdp„ Ap 

ApL$fu L$kp¡V$u v|$f ’B NB A“¡ bß¡“p AM„X$ Ape„rbg ‘|Z® ’ep.  

ÅZ¡ Al] ‘¡gu ‘„[¼s Qqfsp’® ’B L¡$ ""îÙp S> dpfu gB NB, d„rTg 

D‘f d“¡''... 

(5) Ap¡NZkpW$ k„eduAp¡ ‘¥L$u “h îdZ - îdZu cNh„sp¡ A¡hp 

R>¡ L¡$ S>¡Ap¡A¡ A¡L$ ‘Z rbepkÏ„ L$ep® rh“p AM„X$ ‘p„Qkp¡ - R>kp¡ 

‘Qpk A“¡ kpskp¡ ‘Qpk Ape„rbg L$ep® R>¡. epv$ fl¡ L¡$ hÃQ¡ hÃQ¡ 
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rhkpdp¡ gB“¡ v$uO® âhpk L$fhp¡ AgN hps R>¡ A“¡ A¡L$ ‘Z hpf rhkpdp¡ 

gu^p rh“p v$uO® âhpk L$fhp¡ kph AgN hps R>¡. AM„X$ ‘p„Qkp¡’u gB“¡ 

AM„X$ A¡L$ lÅf ApW$ Ape„rbg A¡V$g¡ ÅZ¡ A¡L$ ‘Z rhkpdp rh“p“p¡ 

L$qW$“ âhpk! S>¡Ap¡A¡ hÃQ¡ rbepkZp“p¡ klpfp¡ gu^p¡ R>¡ s¡Ap¡A¡ ‘Z 

h^®dp“s‘“u R> ’u gB“¡ kX$kW$ Ap¡muAp¡ L$fu R>¡, sp¡ “p“L$X$p 

bpgdyr“Ap¡A¡ ‘Z km„N A¡L$kp¡ ApW$ Ape„rbg L$ep® R>¡. ÅZ¡ Ap 

s‘õhuAp¡“y„ Mission A“¡ dÞÓ A¡L$ S> lsp¡ L¡$  :- ""b„^ L$ep® R>¡ 

fk“p“p„ sp¡ap“... kf L$fhp R>¡ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg“p„ kp¡‘p“...'' 

(6) rldpge“p Everest riMf ‘f A¡L$ hpf Apfp¡lZ L$e¯y lp¡e sp¡ 

‘h®spfp¡lL$ A¡dp„ Æh“kp’®L$sp NZu g¡. ‘R>u buÆ hpf Everest kf 

L$fhp“u sL$gua “ g¡. ‘f„sy Ap ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘“p Everest 
Apfp¡lZdp„ Ap“p’u kph AgN bu“p b“u. S>¡Ap¡ Ap ‘|h£ Æh“dp„ A¡L$ 

hpf A“¡ b¡ hpf ‘p„Qkp¡ Ape„rbg L$fu Q|¼ep lsp A¡hp k„eduAp¡A¡ 

Ad“¡ kp’ Ap‘hp L$pS>¡ buÆ A“¡ ÓuÆ hpf lks¡ dyM¡ Ap ‘p„Qkp¡ 

Ape„rbg“p¡ s‘ L$ep£. Adpfp rióefÐ“ ApQpe® f[ídfÐ“k|qfÆ A“¡ 

Qpf ‘„Þepkkrls Ly$g A¡L$hui k„eduAp¡A¡ Ap fus¡ buÆ L¡$ ÓuÆ hpf 

Ap ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ L$ep£ R>¡. 59 k„eduAp¡“p Ap ‘p„Qkp¡ Ape„rbg“u 

A“ydp¡v$“p’£ s‘pNÃR>pr^‘rs Ap. îu d“p¡lfL$urs®kpNfk|fuðfÆ d. 

krls R>Óui ApQpe®cNh„sp¡“p A“ydp¡v$“p‘Óp¡ Apìep R>¡. A¡dp„“p Ap. 

îdZQÞÖk|qfÆA¡ Adpfp Ap AV¹$W$ph“ k„eduAp¡“¡ rbfv$phsp„ A¡L$ 

kfk r“funZ A“ydp¡v$“p‘Ódp„ g¿ey„ R>¡ L¡$ ""Ny{$k„N¡ s‘ L$fhpdp„ 

dlÒh sp¡ Ny{$dlpfpS>“p s‘“¡ S> dm¡. R>sp„ e Ny{$dlpfpS> âÐe¡“p¡ â¡d 

A¡d“¡ A¡ s‘ L$fhp â¡f¡...''

(7) ‘v$epÓprhlpf - s‘ hN¡f¡ bpbsp¡ A¡hu R>¡ L¡$ A¡dp„ “p“u - 

eyhphe¡ v$uO® gÿep„L$p¡ rkÙ L$fhp Apkp“ fl¡ A“¡ dp¡V$u he¡ A¡ gÿep„L$p¡ 

rkÙ L$fhp M|b dyíL¡$g b“¡. ‘f„sy Ap ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ epÓpdp„ 

Ap“p’u rh‘fus bÞey„. b¡ s‘õhu kpÝhuÆ Apdp„ A¡hp R>¡ L¡$ S>¡Ap¡A¡ 

‘|h£ “p“u he¡ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg L$fhp“p¡ âepk L$ep£ lsp¡. ‘f„sy v$p¡Y$kp¡ 

- A¡L$kp¡ rkÑ¡f Ape„rbg ’ep bpv$ ipfuqfL$ ârsL|$msphi s‘ A^|fp¡ 
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d|¼ep¡ lsp¡. Adpfp¡ Ap kd|l ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ iê$ ’ep¡ Ðepf¡ 
cphyL$sphi A¡dZ¡ afu A¡L$ hpf Ap s‘dp„ TyL$pìey„ A“¡ kamsp‘|h®L$ 
Ap s‘ ‘qf‘|Z® L$ep£ R>¡. ¾$di  : blp¢s¡f A“¡ ‘p„kW$ hj®“u he¡ Ap 
‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ L$f“pf A¡ k„eduAp¡“p„ “pd R>¡ kp. Äep¡rs^®fpîuÆ 
A“¡ kp. rhðfÐ“pîuÆ.

(8) L$pfL$uqv$®“p âpf„c¡ - â’d Test dp„ S> kv$u aV$L$pf“pf batsman 
klº“u hpl hpl d¡mhu S>sp¡ lp¡e R>¡. Aphy„ S> bÞey„ R>¡ Adpfp A¡L$ 
bpgdyr“ “d°fÐ“rhS>eÆ“p qL$õkpdp„. L$pfZ L¡$ A¡dZ¡ k„edÆh““u 
L$pfL$uqv$®“p âpf„c¡ Ape„rbgs‘“u A¡L$ “rl, ‘p„Q ‘p„Q kv$u L$fu R>¡. 
A¡dZ¡ v$unp õhuL$pfu“¡ hX$uv$unp“u ep¡NApfp^“p lSy> sp¡ ‘|Z® L$fu lsu 
Ðep„ Adpfu Ap kpd|rlL$ ‘p„Qkp¡ Ape„rbg“u s‘p¡epÓp Apf„cpB. A¡dZ¡ 
ep¡N“p ApW$ qv$hkdp„ Ap ‘p„Qkp¡ Ape„rbgs‘ Apf„æep¡. dÅ“u hps A¡ 
R>¡ L¡$ A¡d“p kp„kpqfL$ dpsp-r‘spA¡ ‘Z v$unp bpv$ sys® S> Ap dp¡V$p¡ s‘ 
L$fhp“u k„drs Ap‘u A“¡ Ap bpgdyr““p¡ s‘ ‘|Z® ’pe s¡ ‘|h£ sp¡ 
A¡d“p dpsp - r‘sp - cpB krls kdN° ‘qfhpf“u v$unp Adpfu ‘pk¡ 
’B NB! Aphp A¡L$ “rl, Qpf Qpf bpgdyr“Ap¡A¡ Ap ‘p„Qkp¡ 
Ape„rbgs‘ L$ep£ R>¡.

Ap sdpd s‘õhu k„eduAp¡“¡ “d“ L$fsp„ Ap‘Z¡ V$p„L$uA¡ "kL$gsu’®' 
õsp¡Ó“u ‘¡gu ‘„[¼s L¡$  :- 

bpü - Aæe„sfs‘ DS>dpg,
s¡ dyr“ h„vy$„ NyZdrZ dpg...

D D D
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